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तम्बाह के कारनासे 
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प्रकाशित करने में स्वेथा 
असमर्थ था के कर 
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' “-शाशौरास 


तस्बाकू के कारनामे ह : ख, 


लेखक के सम्बन्ध में दो बाते” 


गा विद्यार्थी श्री काशीराम श्राम जोगीवाला ग्रामोत्थान 
विद्यापीठ संस्था के अन्दर रहकर बर्षो से विद्याध्ययन कर रहा 
है। में उसके परिश्रम और स्वभाव से भल्लीभांति परिचित हूँ। 
उसने जिस योग्यता की प्राप्ति की है तथा जो योग्यता प्राप्त 
फर रहा है, वह सबकी सब अपने पावों पर खड़ा होकर कर रहा 
 है। संस्था के हाई स्कूल विभाग में अध्यर्यन के लिए चपंरासी 
का काये तथा अस्य सेवाए' करता हुआ भी जिसे योग्यता को 
प्राप्त कर रह है उससे सालुम होता है कि. वह एक शुदढी में 
छिपा हुआ लाल।हे । 

वहं संस समय प्र बांल सभाओं में बालोपयोगी 
व्याख्यान दिया करता था। परन्तु इतनी आशा नहीं थी कि 
इस प्रकार ग्रन्थों के अध्ययन से. स्वयं कोई पुस्तक लिख 
सकेगा। पुस्तक देखने पर मं[लूम हुआ कि श्री काशीराम मेध।वो 
एवं मनन शील'हछात्र है। यह पुस्तक मेंने देश के लिए उपयोगी 
ससमभ कर छपव,ने का आश्वासन दिया है। से समझता हूं कि 
तमाखू के सम्बन्ध में यह पुस्तक पूर्ण और आ्रमाणिक निबन्ध है 

यदि भारत के विद्यार्थों इसी प्रकार स्वावल्म्बी बने और 
इसी प्रकार देशोपयोगी कार्यो में हाथ बढायें तो देश का 
बेड़ा पार है। 
उद्योग-कुटीर संगरिया -केशवानन्द 


बररन४0 


तम्बाकू के कारनामे ही 


अस्तावना- 
--(०)-- 
पाठकगण । आपकी -सेवा में यह छोटी सी पुस्तक 
श्रपित करते.हुए मुझे अत्यन्त हे का अनुभव हो रहा है । 
क्‍योंकि तमाखू ने आधुनिक युग में एक. ऐसी भय'कर हलचल 
पेदा करदी है कि जिससे बालक, नौजवान, बूढ़े ओर स्त्रियां 
सभी अपने जीवन की असलियत को भूल गए हैं और ६४ 
प्रतिशत मनुष्य आर्थिक शारीरिक और चाोरित्रिक दृष्टि से 
तमाखू द्वारा बरबाद हो रहे हैं। यह देख कर मेरा हृदय 
द्रवीभूत ही उठा और यह, पुस्तक लिखने का संकल्प किया। 
इस पुस्तक की असंली मंलसां यह है कि भारत के 
सबवे साधारण अनपढ आदमी जो 'तमाखूं के काले कार्रनामों' 
को नही जानते हैं. वे भली भांति इसकी'बुराइयों को समम लें.। 
और इस तम,खू के काले भूत को स्वय छोड़ने और दूसरों से 
छुड़ाने का प्रयत्न करें | तमाखू की बुराइयों को समकाने की 
विवेचना अपने ज्ञान के अनुसार पूर्ण रूप से करने का प्रयत्न 
रिया है। पुस्तक की रोचकता को ध्यान में रखते हुए मैंने 
तम।खू के बारे में विद्वानों तथा डाक्टरों से कह्टे गए अनेकों 
प्रवचतों और भजनों का समावेश भी इसमें कर दिया गया हैं 


पृष्तक के प्रकाशन के सम्बन्ध में मेरे 
विकट स्थिति थी- प्रकाशन का आशिक वोऊक 


तम्बाकू के कारनासे हु नये 


में शक्ति थी,ही नहीं। अतः यह समस्या मैंने पुज्य स्वासी 
केशवानन्द जी महाराज जिनके ग्रताप से संचालित प्रामोत्थान 
विद्यापीठ जसी सबे श्रेष्ठ संस्था के अन्दर मुभे ज्ञान प्राप्त 
करनेका सोभाग्य शआ्राप्त हुआ है, के सामने रखी । अ्रद्धे य स्वासी 
जी ने मेरे प्रति सहानुभूति प्रकट: की ओऔर' आज- यह उनके 
आशीवाद के साथ अकाशित हो रंही है। के 


आशा करता हू' कि यह' पुस्तक मानव समाज के ' 
लिए हितकर सिद्ध होगी। खासतौर से उनके लिए जिनको कि 
अब तक तसाखू के काले कारनामों का मालूस नहीं है । 
में यह पुस्तक पहली बार ही वाल्यावस्थामें-ही लिख रहा 
हू" जिसमें अशुद्धियों का रहना स्वाभाविक है। अतः पाठकगण 
क्षमा करने की कृपा करेंगे । 


अप --काशी राम 
ग्रामोत्थान विद्यापीठ 
खंगरिया _ 
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तम्बाकू के कारनामे 


तम्बाकू के काले कारनामे 


(तम्बाकू को खराबियों पर बिहंग दृष्टि) 


--काशीरास 


फ्रक्रील->: 0 €--*<६६ 


विजयी विश्व गुड़ गुड़ प्यारा। , 
हुक्का बजता रहे हमारा ॥ 
बुढों को हर्षाने वाला, | द 
चाय रोग बढ़ाने वाला, 
आग सुधा बरसाने वाला, 
सदा रोग प्रिय: नाकारा॥ हे 
विजयी विश्व ॥ १ ! 


श्रद्धा भक्ति मिटाने वाला, 

सम्पत्तिमें आग लगाने बाला 

खं ख॑ खांशी उठाने वाला, 

रोग स्वर का इकतारा । 

- विजयी विश्व ॥ २ ॥ 
इसकी शान न जाने पावे, 
चाहे जान भले ही जावे, 
रोगी बन कर दुःख उठावे, 


तम्बाकू के कारनामे 
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विजयी विश्व गुड़ गुड़ प्यारा। . 


हुकक्‍्का बजता 


बुढों को हषोने वाला, 


त्त्प 
आग सुधा बरसाने वाला, 


सदा रोग प्रिय. नाकछारा। - 


विजयी विश्व ॥ १ ! 


के जा चलती 
रह हुसारा ॥ 


रोग बढ़ाने वाला, 


श्रद्धा भक्ति मिटाने वाला, 


सम्पत्तिमें आग लगाने वाला 
खं ख॑ खांशी उठाने वाला, 
रोग स्वर का इकतारा । 
- विजयी विश्व ॥ २ ॥ 


इसकी शान्न न जाने पाचे, 
चाहे जान भले ही जावे, 


रोगी बरस कर दुःख उठावे, 


तम्बाकू के कारनासे 
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विद्यार्थी काशीयम 'जोगीवाला 
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तम्बाकू के कारनामे 
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प्रयेकिएत->ै६ ० ६-६४: 
विजयी विश्व गुड़ गुड़ प्यारा। . 
हुक्का बजता रहे हमारा | 
बुढों को हषाने बाला, ह 
ताप रोग बढ़ाने वाला, 
आग सुधा बरसाने वाला, 
सदा रोग प्रिय: नाकारा॥ . 
विजयी विश्व ॥ १? 


श्रद्धा भक्ति मिटाने बाला, 

सम्पत्तिमें आग लगाने वाला 

खं ख॑ खांशी उठाने वाला, 

रोग स्वर का इकतारा । 

विजयी विश्व ॥ २ ॥ 
इसकी शान न जाने पावे, 
चाहू जान भले ही जावे, 
रोगी बल कर दुःख उठावे, 


तम्बाकू के कारनामे 


तब हो प्रण पूर्ण हमारा। 
विज्ञयी विश्व ॥ १ ॥ 


आवो प्यारे भाइयो आबो, 
हुक्‍के पर बलि बलि जावो, 
'मंगल'” तुम मी यह गाओ, 
आये वीरोंने इसे बिसारा। 
विजयी विश्व ॥ ४ ॥ 

इस हुक्के ने सुनलो भाई, 

करोड़ों की सम्पत्ति जलाई, 

वार्षिक रिपोट' यह बतलाई, 

देखो पढ 'यह अन्थ” सारा । 


विजयी घिश्व शुढ़ गुड़ प्यारा | 
हुक्‍्का बजता रहे हसारा॥ ४॥। 


--स' कलित 


तम्बाकू प्राशनाशक जहर है 
५ सन 75.2६ « # /* मे मर 


जिस तरह से अफीम या सेखिया खाने से आदमी 
. और जाता है, बिच्छू के डक से तंमाम शरीर में दर्द होता 
है, सांप के काटने से मनुष्य की सेत्यु हो जांती है, ऐसा 
इस लिये होता है कि इनके अन्दर जहर होता है जो 
चीज शरीर में ज्यादा पहुंचने" पंर प्रोंण ले लेती है| कम 
/हैचने पर खून को खराब करेंके बीमार बंना देती है 
इसी का नाम जहर है । ठीक इसी तरह तंमाखू-भी जहर 
'है। यह अगर हुक्के या वीड़ी द्वोरा न॑ पीकर वैसे हीःतीन 
पार तोला खालिया जाय॑ तो फौरन मंनुष्य मर 'जायगा-। 
-ईर्ेके या वीड़ी के द्वारा पीने से आदमी की मात नही 
- होगी लेकिन गर्भ धुंए' से रुधिर खराब होगा. बी तंपेगा, 
अनेकों कारणों से यह मनुष्य को बीमार करने की कोशिश 
जरुर करेगा जब यह और जहंरों की तरह :से मनुष्य के 


तस्वाऊँ के कारनामे २ 


प्राण ले लेता है, दीमार करता है, तरह२ की शरीर में 
खराबियां करता है, तो क्या आप इसे जहर न कहेंगे 
बहुत से डाक्टरों वैद्यों ओर वैज्ञानिकों ने इस वात को 
अच्छी तरह से सिद्ध करदी है कि तंमाखू झाधारण जहर 
नहीं है. यह बहुत ही भयंकर जहर है | 
जिस तरह बहुत सी चीजों को मिलाकर शराब खींची 
जाती है उसी प्रकार अगर तमाखू का भी अक निकाल 
कर आप एक साधारण जानवर की जीभ पर दो या तीन 
बून्द भी गेर दें तो फौरन वह मर जायगा। अगर तमाखू 
के घुए' को पानी झे अन्दर अच्छी तरह मिला दिया जाथ 
तो पानी के! ऊपर तेल जैसा चिंकना पदाथ आ जायगा। 
यदि यह पदार्थ किसी साधारण कुते य॒ बिल्ली के मुह में 
१तोला भर भी डाल दिया जाय तो वह छुछ ही देर बाद. 
मर जायगा | ये चीजें मनुष्य को. खिलाकर नहीं देखी दे 
लेकिन डाक्टरों का कहनां है क्रि. अगर आदमी को भी 
'यह एक तोला या... तोला खिला दिया जाय तो वह 
' मर जाएगा | अगर किसी को इन बांतों में सन्देह हो तो. 


इन्हें करके कुते या बिल्ली को खिलाकर देख लें। अमे-, 
. रिका के इंडियन लोग अपने तीरों के आगे तमाखू के पंतों 


तम्बाकू के कारनामे बे ' औ॥ 


में से तेल निकोल कर लगा देते हैं और जो भी इन्हें 
मनुष्य या जानवर मारना होता है, वे तीरों से उसे घायल 
कर देते हैं | घायल होने से उत आहत के शर्रर में 
तमाखू का वह जहर (तेल) फैल जाता है और आहत की 
उसी समय मृत्यु हो जाती है। जिस बालक ने पहले कभी 
भी तमाखू का सेवन नहों किया हो अगर वह पहले पहल 
एक दम से तीन वीडिियां पी जाय तो सिर फिरेगा, सिर 
में चक्कर आयेंगे, जितने भी ज६र चढने के लक्षण होने 
हैं, वे सब लक्षण उसके शरीर में दिखाई देने लग जाते 
हैं। एक बार एक लड़के ने हाथ में गुड़ की उली ले 
रखी थी बह गुड़ की डली उप्त लड़के के हाथ से छुट कर 
सखी तमाखू में गिर गई | लड़के ने तम्बाकू में से गुड 
की उली उठा कर खाली, गुड की डली खाते हो उसको 
खूब के [उल्टी | हुई, अगर कुछ गीला गुड होता और * 
अधिक तमाखू लिपट जाती तो उसी समय वह मर जाता 
' तमाखं के पत्तों को अगर मिगोकर पेट के उपर बंध . दिया . 
जाथ तो बहुत उल्टी (के) होगी यहां तक कि बरदुतमों की 
मीत भी हो जाती है।.. 7 जि 
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... तम्बाकू की आदत चाहे मामूली ही हो, वृह हानि हो 
: हानि करेगी। तमाखू को मामूली आदत से ही अजणे का 
रोग, सिर दद का होना, चक्कर आने का ओर फेफड़ी का 
रोग हो जाता. है । बहुत से डाक़्टर कहते हैं क्रि. जितने भी 
ज्ञान तस्तुओं से मेल रखने वाली बीमारियों होती है थे 
बहुत सी तम्बाकू से ही होती हैं। एक उडवंड नाम के 
डाक्टर का कहना है कि तम्बाकू से द्विमाग में रक्त चढने का 
रोग, पित का उन्मार, क्षय, मी, धिर का दुखना, के 
चक्कर अ््ीण इत्यादि रोग हो जाते हैं । 

हे ! तम्बाकू प्रेमी भोइयी देखो ! तम्बाकू से क्रिस 
किस तरह के रोग हो ज,ते हैं। बालकैपन में बच्चे शोक 
से या किंसी के कहने से इस बुरी कुंटेंव के) आदंत डाल लेते 
है, लेकिन बाद में इस तरह रोगें के पीछे पड जाने से उनको 
जीवन बिगड़ नाता है । 

है ! इस कुंटेब के प्रेमी भाइयों | देश  खवतन्त्र :हो 
गया है, अब तोरजांगे । हाय कितनी ढुःख:क बात ; है 
कि हमारे देश के बॉलिक; नौजवान, /बूढ़े ही.म्तहीं, - औरतों 
. तक इस तम्बाकू के जांल में फंस.कर . नष्ट हो रहे हैं। जिन 

. झौजवानों के शरीर के झुधार स, मन के-विकास से, बुद्धि 


: तम्बाकू के कारनामे 8 


की उन्नति. से भविष्य में देश की स्वतन्त्रता कायम रखने 
की ही नहीं बल्कि सब देशों से इस देश को ऊन्‍्चा 
उठाने की आशा की जाती 'है. ऐंसे हजारों ही नहीं लाखों 
विद्यार्थी या नौजवान इसे जहरीले घिप की आदत डाल 
कर अपने शरीर, मंने ओर बुद्धि को बिगाड़ बेठे हैं ओर 
गिगाड़ रहे हैं। 


“उन तमाखू दे प्रेमियों से में बार बारे 
यही अनुरोध करता रहूंगा जो बूढ़े हो गये हैं . 
: कि वें अपने बच्चों को इस जहर से बचाने की 
. पूर्णतया चेष्टा करें | जिन ' नौजबानों पर देश 
. का भविष्य निर्भर है उनंका इस तरह से अपने - 
रच्कों के सम्मुंख ही इस जहर रूपी तमाखू 
_ को सेवन करना और युवावस्थां को प्राप्त होने 
से पहिले ही अपने शरीर, मन और बुद्धि को 
वेंगाड लेना यह एक स्वतन्त्र देश के 
लिए काई साधारण लुकसान नहीं है । 
अतः इस प्राणनाशक जहर से अपने तथा 
अपनी सन्‍्तान को वचाइये !” 
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तम्बाकू सेवन भयंकर बरवादी है 
--(०)-- 
भारत के साधारण. किसान के घर में भी एक 
माह के अन्दर पांच रुपये की तमाखू और दे। रुपये का _ 
गुड़ तम्बाकू के अन्दर मिलाने के लिए लगना मामूली 
सी दाव है। सात रुपये माहबार के हिसाबसे एक किंसान 
के घर में एक साल के अन्दर चोरासी रुपये ८४) रु० का 
खर्च बैठता है। उसी गांव में अगर चारसौ ४०० 
किसानों के घर हों तो एक साल के अन्दर तेतीस हजार 
छः सौ ३३६००) रुपये का खर्च इस तमाखू के द्वारा हो 
यदि एक साधारण सी तहसील के नीचे केवल पचास ग्राम 
हों तो एक साल में तमाखू का खच एक लाख अड़सठ 
हजार १६८०००) रुपये का व्यय हागा। 
विवाह शाद में तो पचास रुपये का तमाखू 
केवल तीन दिन में बबाद कर देते हैं। उसको अगर न ' 
भी गिना जांय ते. फिर भी एक गांव के अन्दर केवल 
साल भर में तेतीस हजार छः सौ रुपये का व्यय और एक 
साधारण सी तहस लि में साल भर में एक लाख अड्प्ठ 
. हजार रुपये का व्यय होजाना कोई साधारण बात नहीं है । 
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यदि इतना रुपया उस तहसील के अन्दर विद्या अ्रचार 
में लगाया जाय तो केवल दस साल में बच्चा बुढ़ा सब 
पढ़ जां गह जगह विदधालय ओर स्कूलों की भरमार 
हो जाय | यदि इतना रुपया विद्या प्रचार में न लगाकर 
कला कौशल में लगाया जाय तो बहुत जल्दी ही सद लोग 
कला-कीशल में निपुण हो जाय या वग्गीचे और वक्त 
लगाने में इतना रुपया लगाया जाए तो बहुत जल्दी हू। 
वह तहसील बगीचे ओर बक्षों की भरमार से जगमगाने 
लग ज्ञाय । इतना रुपया किसी भी सुकाये में क्‍यों न 
लगाया जाए, जिससे कि प्रत्येक शुभ कार्य उन्नति के 
शिखर पर पहुंच जायेंगे । 
४926 % लेकिन बड़े हुःख की बात है कि हमारे देश 
का हरणक निवासी अपनी आमदनी में से अपनी आयु में 
न जाने कितने हपयों को बरचाद करता है । हर एक 
भाग्त बासी को मालुम है कि इस तमाखू के अन्दर लोभ 
एक भो नहीं है | केबल अबुद्धि से रुपया नप्ट कर रहे हैं। 
परस्तु यह जानते हुए भी कि यह तमाखू जहर है फिर 
भी इसे छोड़ने की किसी का सी दिल (मन ) नहीं 
चाहता है । 


तम्बाकू के कारनामे ह अं 
द “मैंने हर तरह से इसका सेवन किया द 
ताकि इसके फायदों को खोज निकाल । परन्तु 
* आंखिर में बहुत सा रुपया व्यय करके और 
इस महागन्दी चीज़ का सेवन करके निराश 
होकर रह गया । मैंने तध्ाखू की अच्छी तरह 
से परीक्षा क्रली है कि इसके द्वारा मनुष्य की 
बरबादी, गांव की बरबादी और रियारु 
.' का बरबादाही नहीं तमाम देश को महा भय्वर 
: बरबादी-हो रही हैं!” ' 
तमाखू कंबल पैसे का ही व्यण नहीं करती है 
यह प्रत्येक भारतवासी को नीजवान होते ही चरित्र हीन 
बुद्धि हन और बीमार बना देती है। इससे अधिक देश 
की और क्या बरबादी हे सकती है। 
जब तक यह महा भयंकर बरबादी करने वाला विष 
हर.एक हिन्दुस्तानी से नहीं चला जायगा, तब्॒तक देश 
पूर्णरूप से स्व॒तन्त्र नहीं है। अधिकांश हिन्दुस्तानियों को 
तमाखू ने- गुलाम बना रखा है। देश वासी इस गुलामी से 
छुटकारा पालेंगे तभी मानों हमारा देश पूर्णतया 
 स्वतन्त्र है। 
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दिसी सब्जन ने निम्नलिखित कथा सें स्पष्ट कर दिया. 
है कि तमाखू हुक्‍्के द्वारा पीने से किस तरह से मानव को 
बरवाद कर रहा है.। निम्नलिखित कथा को ध्यान से पढने 
पर पढ़ने वाले शायद्‌ भल्ी भांति समम जायेंगे कि बरबादी 
के अलावा इसमें और कुछ भी नहीं है - 


- हँक्‍्के की कथा :.... [गीत] 


जो कोई नशा करे धुएं का, उसका पुन भी फलता नाय 
तीथे, ब्रेत, हवन और पुजादान पुन सब निफल जाए || 
ब्राहरण होकर हुक्का पीव, नरक योनि में जाय | 
उम्र चाहण को दान देनिया, सीधा पडा नरक में जाय ॥ 
ऐसालिखा है,पदम पूर्ण मेंसबरभाइयोंकी सुना दियाजाय। 
नाश कर दिया इसी नशे ने, अब तक हौशला है नाय । 
एक साल में दो अरब रूपया, हम धुएं में दे उडाय ॥ 
ने खाया, न कृपडा पहना, योही धनको दिया जलाय ॥| 
बदले में लेली बीमारी, जिसके दवा लागती .नाय 
लोग दिखाई चले अकडकेमुद्ठ औरहाथ पलेकुछ भीनाय।॥ 
सररे उठकर रामनाम भजने का भजन सुलाया हुक्के ने। 
उस्ते ही मिल्दे के अन्दर हाथ भराया हुक्क्रे ने॥ 


चाजले घुणा एक कऊऋाजारा आज शाकचलजकक - खाड नचा 


तम्बाकू के कारनामे कि 


न्न् &: :« 
कम + 


लीपा;हुझ्ा-घर काला करूदिया:-भूत, फंसाया हुवके ने।। 
जंगह जंगंहपर चिलमःमकाडकंरमल-खिडाया:हुकके: ने). 
हुकका पी पी वक्त गुजारं घर 'उंजडोयाहुंकके ने॥। 
घर ओर खेत सारे बेच दिए, नंगा बनाया हुक्के ने। 
खांसी दमा बढायाबलगमं, का; रोंग:लगांग़ा, हुकक ने । 
खो. कर ते रात गुजर गई, पकड, बिठायां हुकके ने ॥ 
घ खाया अंग चग नहीं लगे, बदन सुखायां हुब॑क 

रग ज़त क.बालक उम्र न पावें,वीय जलायां हुंकर्क ने | 
पीली मूछ रहघुएं सेमुख सिड़ाया हुक्‍क ने। 
हक्के.विनां खेती नाहोंती, छेव॑ं! जलाया, हुक्के ने 
जेठ आसाइ क्‌ । धूप जलाव ओर. जलाया हुकेक ने । 
भरा हुआ कोई हुक्का उठावें ता क्रोध बढ़ाया हुकके ने॥ 
दरबाजारूक जाये, विनाअक्लकां महलफंसाया हँकक ने| 
हू बके के मिस थर में घुसद्भा दंगा चलाया, हुक्के ने ॥ 
कितनी/ही ओरत गई भागकर घंर उंजडायों, हुक्के ने। 
जिसदिन घरमें आग नहीं मिले लठ खुड़कायों हुक्केने। 

घर व्राली के ऐसं) मारी थाना बुलवाया हुकंकें ने । 


सोते २.सावड फूंकल), यह फल लगाया हुकक ने )॥। 
. हैं भाइयो | छोड़े इसको देश को' गिराया' हुक्के ने |। 
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हुक्के की कर्था: से तमोखू: को हुकके द्वारा: पीने 
तेंसंत्र अबगुंणों की आप भेलिं भांति: संमेंक गए होंगे 
कि यह, मंगिव कां प्रत्येक तरह से पतन करेंता है। देश 
कीःहर तंरंह से बरत्रांद करना तंसोखूँ का . यह सांधास्श 


नुकसान नहीं है | . 5 | के . | 


तम्बाकू; बासारय। का जड़ है 
तमाखू , हुक्‍्का, सिगरेट, बीढ़ी अथवा चिलम में 
रखकेरपीने से जो घुआं उठता है, यह धुह और गले में 
होता हुआ सांस की नली में चंलां जाता हैं | -सांत की 
नली में'जाने से मनुष्य के सूखी खांसी और गले के अन्दर 
दृपित खँखार पैदा हो जाते हैं। तमाखू के धुंए' से >्सि' 
प्रकार हुंक्‍्के की नी अन्दर से काल, पढ़ जाती' है, नलीं 
में काट जम जाता है ओर वहुत॑ बुरी दर्गन्ध आने लग 
जाती है, उसी तरह से यह दंमाखू का ४आ सांस को नली 
की दीगरों की भ काल | कर देता है. नली के अन्दर 
» से काट जम जाता है और सांस कं नली इद 
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लग जाती है। यदि हुक्के की नंली के आगे कपड़ा लगा 
कर पीया जाए तो धुए से कपड़ा पीला पड़ जाता है ओर 
यदि दो तीन बार इसी प्रकार प या जाए तो कुछ दबाव- 
पड़ ने से हो कपड़ा फट जाता है.। देखो ! इसी प्रकार 
तमाखू के धुए' के लगने से मृ छे पीली पड़े जाती-हैं और: 
शरीर के जिस भाग तक घुआं जाता है वह साग बिल्कुल _ 
कमजोर हो जाता है। फेफड़े खराब हो. ज्ते हैं, खून . 
दूषित हो जाता है फेफड़ों की खरादी से सांस और दें 
का रोग हो जाता है | तमाखू का धुआं प्रत्येक इन्द्रीं के 
लिए भोौहानिकाग्क है: 

...... “एक रिचिर्डसन नाम के डाक्टर -का कहना है. 
कि तमाखू पीने वाले का दिमाग खखा हो जाता है, उसमे 
खून नहीं: रहने पात। । पेट के कीमल भीतर थे. अंगों पर 
गेल गेल दाग. पड़ जाते हैं। खून पतला-हो जाता है.। 
फेफड़े कमजोर हे जाते हैं हृदय में खून साफ करने की 
शक्ति च्े.ण हा जाती है। पेट के. कीमल अग्वरण तमाकू के: 
पिष ले धए से सो जाते हैं, इसलिए फेफड़े में फे लने और . 
सिकुड़ने की शक्ति नहीं रहती है। ऐस ) हालत में . खुन 

का प्रवाह जाता है तो हृदय फेलने को बजाए कांपता है। 


तम्बाकू के कारनामे रे 


मनुष्यों को यह तमाखू इस प्रकार जकड़ देता है, क्या यह 
: मामूलीजात है | तमाखू कीं भयंकर बींमा[रियों से मारत 
वाती बहुत ही निवल और मरे २. फिरते हैं ।..एरानी 
सभ्यता की ओर देखिये, पुंराने जमाने में. रामचन्द्र जी 
श्रीकृष्ण. हनुमान, कीरव, वांडव ऋषि और महात्मा-जितने 
भी हुंए, किसी ने भी तमाखू छुआ तक नहीं। इसी लिए 
अजु न ज से वार मोड़ बांध कर अमेरिका जाया करते थे | 
उस समय अब को,तरह से कोई भी कायर -नहीं 
था। हक 
: है भाई! तमाकू के प्रेमियों, वर्तमान . जमाने की 
ओर ही. निगाह से. देखिये, महात्मा गांधीजी वाबू राजेन्द्र 
भपाद, राजपि पुरुषोत्मदासजी ८>८न,- श्री राजगोपाला- 
चार्य, डा० सितारामैया, महात्म। आनत्द सरस्वती इत्यादि 
जितने भी नेता है किसी ने श्री तमाकू. को नहीं छुआ । 
और यहा कारण है कि इन नेताओं में भीरुकता टपक तक 


नसकी और उसी के फलस्झ्प आज . भारत स्वृतस्त्र 
है | 


अपना आत्म कथा” में महात्या गांधी जी 
लिखते हैं... 
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“मै सदा इस टेव को जंगली हानिकारक और गन्दी 
मानता हू' | अब तक सें यह नहीं समझ पाया कि सिगरेट 
पीने का इतना जबरदस्त शोक दुनियां को क्यो हैं? रेल .'- 
के जिस डब्बे में बहुतेरी वीडियां फ़ूंकी जाती. हैं, वहां .. 
बेंठना मेरे लिए सुश्किल. हो प्रढता हैं और घुए' से दम 
घुटने लगता हैं |? | 


च्िणी अफरी का का सत्याग्रह नामक -पुस्तक 
में महात्मात्री एक पुराने दमें के बीमार का . जिकर करते 
हुए लिखते हैं-- | 

- जिस समय यह बूंढो, जिंसका. नांम लुटाबन था, मेरे 
पास आया, तब उसकी ऊँम्र.७७ वर्ष से ऊपर दी.होंगी.। डसे 
बढ़ी पुरात्नी दमे और खांसी की दयधि थी । अनेक बैथ्ों के 
क्वाथ पुढ़ियों और केई डाक्टरों की बोतेलों को वह हजञ्न 
: कर चुका थो । मैंने उससे कहा कि यदि तुम मेरी तमाम शर्तों 
की स्वीकार करो और यही पर रहो तः में तुम्हें अपने .उपचा 
यों का प्रेयोग तुम पर कर सकूंगा। न्यूके . आने. इन 
उपचारों पर असीम विश्वास था। उसने मेरी शर्तों को कबूल 
किया |.: लुटावन को , तम[खू की .. बहुत, आदत थी । 


मेथी शर्तों में तमाखू छोड़ने की भी एक शर्ते थी। मेरे बताये 
उपचार से उसे लास हुआ पर रात को उसे खांसी बहुतसंताती 
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मुझे तमाखू पर शक हुआ । मैने उससे पूछो पर उसने कहा 

कि में नहों पीता । इसी प्रकार कितने ही दिन ओर बीत गये 
परन्तु-लुटावन की खाँसी में फक नहीं । इसलिए मैंने लुटाबन 
पर छिपकर.नजर रखने का|-निश्चय .क्रिय() हूस सब लोग 
जमीन पर ही सोते थे, इसलिए सपादि के भय के कारस सि० 


क्ेलनबेक ने मुझे बिजली को एक बत्ती दे रखी थी। में इस 
बत्ती को लिए हुए दरवाजे से वाहर वंरामदे में विस्तरों लंगाय 
हए था। करोबे आधी रात के पांस हो लुटावन को खाँसी 
आई। दियासलाई सुलगाकर उसने बीड़ी पीना शुरू कि में 
चुपचाप उसके बिस्तरे, पर जाकर खड़ा हो गया ओर बिजली 
की बत्ती का बटन दबाया । लुटाबन घबड़ाया। वह समभ 
गया | बिढ्ढी चुकाकेर वह उठ खड़ा हुआ और मेरे पर पकढ़- 
कर बोला 
मैने बढी गलती की। अब मैं कभी तंमाखं नहीं पीऊँगा। 
आपको मैंने धोका दिया, आप मुमे क्षमा करें। ,, यह सुनकर 
कर वह गिड़ गिड़ाने लगा ।। मेंने उसे आश्वासन देते हुए 
सममाया कि बीडी छोड़ने में उसका हित है। मेरे वताये 
अनुमान के अनुसार तुम्दरी खाती मिट्झानी चाहिए थी 
परन्तु वह्द न मिटी इसलिए मुमे शक हुआ | लुटावन की वीदी 
छूटी और उसके दो तीन दिन वाद ही उसकी खांसी ओर 


दस! कम . गया इसके बाद एक मास में लुटावन पूरे 
एिसोरा हो रायथा ।!! 
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ल्‍ लोग तमाकू को पान के. साथ या. चेसे हो 
खाते हैं. उनकी सांग की नली में तमाकू को .. धुओं नहीं 
जाता, फेफड़े खराब नहीं होते, लेकिन तमाकू- . को रस 
भोजन की नली में होता हुआ पेट और आसन्‍्तों में : चला 
जाता. है। यह जलन पं दा करता हे ओर भोजन के रसको 
दूषित कर द॒ता है। इसलिए एस रस से दूापंत रंधर बनता 
है । दषित रुधिर से पेट और आंतों झोक काम -नहां. कर 
पाती। इसलिए सूख टीहइ नहों लगती, जोभी खाना:खार्यों 
ज्ञाता है वह ठीक हंजम नहीं होता। तमांकू खाने वोलों 
के दांत मेले रहते हैं आर बहुत ही जल्दी मिर जाती हैं | 


तमाकू के छघने से जो भाग ऊपर की ओर चला 
जाता है वह दिम!ग को कमजोर बनाता हे तथा -.इन्द्रियों 
के कार्य में विः्न डालता है | ५ 


लैंये (| 


. ज्ञय फेफहों का रोंग है । दृषित वायु अन्दर जाने 
से यह रोग होता है। निक्ोटाइन ज॑ से भयंकर जहर को 


हवा फेफड़े में जाय. तो यह रोग होना- स्वाभाविक 
| 


५९११ १० 
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क्‍ ! हँदय राग! ॥ 

चय और हृदय रोग का सोंथी  तंमाक छः हैं:। 
तमकू की निकी्टोईन नामक जहर पहले इन्हा दा अभी 
पर पहचेता हैं | यंहँ उपर आप पेढ चुके है कि किस प्रकार 
यह कोमल ओरवेरंण ओत्मों को खौलें को सुन्‍्न बना देता 
है और हृदय की गति को विषम वनां देंता है।: यही हृदय 
का रोग है। ले 7 ड़ 
द ४: उदर रोग! ॥ 

तमाऊ से अंशुद्ध रुधिर हैं।ने के कारण नाड़ियों को 
आऊ+र्पण. करने क जा- शक्ति होती हैं वह घट जाती 
है | इस लिए पेट में अप्वेक-अन्न के. कारण अनेकों 
प्रकार के उदरसरेग है। ज्यते हैं। 


(| नंत्र राग ॥ 
नेज्ों पर तमोक का सेवसे अधिक असर पह़ेता है 
तमाई से आँखों की नजर फम हो'जाती है । इसका प्र मांण 
अरखों फे तभामें वँ थ. और डाक्टर दे सकते हैं. । 
है तमाकू के प्रेमियो ! जरा आंखे खोले कर देखो, 
तमांख की आदत से कितने ही प्राण लेने वाले 
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जते हैं। हिन्दुस्ताऩ में: १००:में से:&५: मनुष्य इस तमाखू 

से होने वाले महा संयकर ब्रीमारियों से पीडित हैं । आप 

पहले पढ़ चुफ्रे- हैं क्रि.महात्मा -गांध जी. ने मृत्यु छे हाथ 

जाने वाले मनुःय को कसी दवा द थी. | आप भी महा- 
त्मां जी की दवा को :ग्र:हणः-करें. तो वहुत जल्दी ही इन 

से उक्त: हो जाएंगे। है 0 एक । 8 7०85० दे 
--[०)-- दि 


तम्बाकू आलतंस्य;गन्दगी, और 
मूखता का मूलःह । 


पे तमाख से बुद्धि पिगंडती है ओर बुद्धि. पिगड़ने से 
मनुष्य का भी नाश होता हैं, यह-आप पहले : पंढजुके हैं 
उद्योग, स्वच्छता ओर सदांचार आदि अच्छे २. गुर्खों के 
'नांश को ह. बुद्धि का बिगड़ना कहते हैं.। मनुष्य की बुद्धि 
ही सब कुछ है तमाखू:से बुद्धि का न.ठ हो -जाना, मनुष्य 
को पशु से भी नीचा बना देता है |:तमाखू के प्रेमी भाइयो 
आप चाहे कितन ही तमाखू को बढ़ाई करें कि तमाखू से 
- काम करनेकी ताकत-आ जाती-है और तमाखू पने वाला 
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दसरों की अपेक्षा अधिक काम करता है, लेकिन मैंने बोर 
बार इसका अनुभव किया ओर अनुभव से यह सिद्ध हुआ 
कि तमांखू आलस्य॑ का मूल है। तमाखू खाने पीने के 
आदत मनुष्य को जितनी जल्‍दी आलंसो बनाती है” उतनी 

लदी दृपर) कोई भ आदत नहीं दनाती। भाईयो, क्या 
आपने बीमार मनण्य को स्पूर्ति के साथ काम “करते देखा 
है? आप उपर पढ़ चुके हैं कि तमाखू से कितने तरह २ 
के रोग हो जाते हैं, तत्र आदमी स्फूर्ति के साय कार्य केसे 
कर सकता है इस तरह शरीर दी निबलंता से तमाकू की 

आदत में पड़े हुए लोग बहुत जल्दी ही आलमी हों जाते 
है, कल 
_ दुनियां में आलस्यं मनष्य का बड़ा शत्र है। 
वतमान समय में आप देख रहे हैं कि ६४ प्रतिशत आदमी 
संसर के अन्दर आलंसी हैं । थह समर तमाख्‌ की ही देन है 
यदि तमाकू नहीं होती तो हर हिन्दुस्तानी का चेहरा तोरे 
को तरह से चमकता और अगर तमाकू नहीं हे।ती तो क्यो 
' मजाल थी कि इंगलेड के लोग हमारे. ऊपर राज्य करे ? 
यह तमाकू से आलसी होने का ही कारण हुआ । अंगरेज 
तमाकू को हिन्दुस्तान में लाए ओर यहां के १ भाली भाली._ 
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ओर ख़ुद हमारे ऊपर राज्य करने लगे। धन्य हैं,. महात्मा 

गांधी जीफी और अन्य नेताओं को... जिन्‍्होने तमाकू का 

सेवन नहीं किया, इस लिए आलसी नहीं हुए ,ओर हिन्दु- 
स्तान को गुलामी से स्वतम्त्र कराया। ..... .. - 

.... में नोजवानों से अन्‌ राध करता हूं कि व तमाकू 
का सेपइन न कर और महात्मा .. जी. की तरह - देश को 
आजाद कायम रखने के-लिए कन्धा लेगा , कर मजबूती 

खड़े रहे। ु 

यह बात आप भलीभाति सर्मेर गये है कि तमकि 
आलस्य का-मूल है | आलस्य के पीछे गन्दगी बढना 
स्व्राभाषिक 'है। आलसी लोग चिलम की शख और बड़ी 
के टुकड़ेग्बाहर न फे'ककर घर के भीतर ही डाल देते है.। 
जल्दी २ थकने या नाक साफ करने-के -लिए भला कोन 
जाबे ?. घर के भीतर ही थूकते ओर नाक , साफ करते हैं, 
इ ससें घर बहुत गन्दा हो जाता है । - हिन्हुस्तानं में ६५ 
प्रतिशत मनुष्यों के घर इस प्रकार गन्दे रहने के कारण ह 
ओऔर.बाकी ५ घर धारों ओर गन्दंगी से घिर जाने से अपने 
आप ही गन्दे हो जाते हैं। इस ग्रकार तमाम हिन्दुस्तान 
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के अन्दर गन्दगी रहने से मनुष्यों में बीमारी और सृत्यु 
वह गई ||. ह 


तमाकू सेवन से इतना ही नहीं मूखता ने हमारे 
ऊपर अपनी अच्छ ) धाक जमाली है। तमाकू से बुद्धि नष्ट 
हां गई तो मूर्ख हम अपने आप ही होगए। 

किसी सज्जन के निम्नलिखित भजन द्वारा स्पष्ट 


. 


हो गया है कि वास्तव में तमाखू परने वाले मूर्ख 
भ क्‍ ु 


७ 
 मुखड़ेरी आंचे बांसरे | 
मंत पीयो तमाखू झुखड़े री आज भूडी वांसरे 
गांव गोखे निपजे, गधा. न इसको खाय, 
लाख ठकां को आदमी, हुकी पीवन जाय रे ॥१॥ 
एक नड़े सवपीवल लाग्या! सवकीमिल गई मूठ 
घी बेच तमाकू ल्यायें, गई हिये की फूट रे ॥श॥ 
हुक हेवड़ चरगयो, चिलम बनी: है चंगी , 
पबतडा तोयोंतास,ज्यों पातल पर भंगीरे ॥१॥ 
धर्म शास्त्र के वीच में, मुनि. रहे समझाय, 


कप श् 


जोनर हुफ्कापीयें, उसकी कुलीनरकमें जायरे।।७॥ 


बंजाऊ के कारनामे | श्२ 
: तमाखू के प्रेमी भाईयों से मेरा फिर अनुरोध है 
कि तमाखू के इस महा भयंकर मूर्खता के तालांब में” 
स्नान करने से आप अपने बच्चों की वाल. -बाल बचाव । 
खो! तमाकू ने. देश को तबाह व वरबाद कर- दिया है।. 
तमाकू की क्रितन-) -ही तरह. तरह. की बमारियों, से. 
बच्चे नोजवान होते ही घिर जाते हैं.और सदा के लिए एक 
महान सूर्खता के तालाब के" दंलंदुल में _ फंस जाते हैं।. 
ईश्वर ने हमें इस प्रकार मूं्ख बननें के लिए नहीं भेजा है [ 
भारत माता अमने पुत्रों की मूखंता से तंग होगई है। अतः 
अब हमें देश की मूखता को भंगानें के लिए तमाखू छोड़ 
देना परमावश्यक हैं । ह हैं | 
8 लक 


तम्बाकू के अवगुण अपरम्पार हैं। 

संसार के तमाम बड़े बड़े डॉक्टर, वे थ,. रसायन 

शास्त्र) और वौ्षानिकसंब यहीः कहते हैं कि -तमाकू 

संसार के तमाममयंकेर से भयंकर जहरों में से ए 
ह। हे: 2 के जम 


तम्बाकू के कारनामे २३ 


तमांकू कां विष इतना भयंकर और तेज होता है 
कि तमाकू फी पतियों के भारी प्रयोग॑ से ही” मनुष्य के' 
शरीर पर ग'भीरः परिणाम पंडता है। यह आप पहंखे पढ़ 
चुके है कि एक चिलम तमाकू को' पेट पर बांधने से क्या २ 
परिणाम होता है । युद्ध से डरने वाले सिपाही -तमाकू को 
पेट पर या वगल में बांध कर बीमारी को बुलाया करततें हैं 
ताकि लड़ा३ से वच जावे | तमाकू के बाहरी प्रयोग 'से हो 
जब ऐसे भर्थंकर परिण/म होते हैं तो उसके धुए! से मनष्य 
के हृदय ओर फेफड़े की क्या हालत होती होंगी । 

सनृधष्य भयंकर से भयंकर जहर वाले तमाकूं को 
ग्रहण करता है। तमाकू के प्रेमियों देखो! यह आव पढ़ 
ही चुके है कि हमारे फेफड़ीं के आस पास एक कामइल 
आवरण होता है।यह आवरण इतनां महींन और कोमल 
होता है कि उसके अन्दंग से हवा छनती हुई फेफड़ों में 
जाती है शरीर का रक्त इस कोमल आवरण के नीचे से 
हाकर तन मिनट में एक बार जाया करता है। तमाक्ू का 
धुशं मुह में से ही बाविस नहीं आता है वह वरावर ठेठ 
फेफड़ी तक पहु'चृता है ओर अपने भयंकर जहर द्वारा 
लू अर,कोमल गरमाणुओं को स॒म्त बना देता है । 


तम्बाकू के कारनामे न २४ 
तमाकू प ने बालोंका रक्त धुए' से दूषित होकर 
शरीर का दौरा करनेके लिए चल्ला जाता है। तमाकू खाने 
ओर स'घने से भी लार के द्वारा पेट में चला जात है। 
यह भान हुई बात है कि तमाकू के विपैल्े पर- 
माणु फेफड़े ओर हृदय तक पहु'च कर मनुष्य रक्त को 
अशु5, रोगी और कमजोर बना देते हैं। मन्‌ ष्य के शरगर 
में: लहू हीं तो सब कुछ है। लहू शरीर के प्रत्येक भाग 
में पहुचता. है और नवजीवन लाता है। तमाकू से दूषित 
हुआ रुधिर क्या नवजीयन दे सकता है ? शरीर की रक्षा 
करने वाले परमाणु भी दूषित रुधिर से कमजोर दे जाते 
हैं और अनेकों रोग शरीर पर अपना अधिकार जमा 
लेते हैं। , 
प्रोफेसर सलीमेन ने एक कालेज के एक नोजवान 
विद्यार्थी का करुणाजनक उदाहरण दिया है । थे कहते 
हैं कि-- हि क्‍ 
जब दह कालेज में भरती हुआ था, तब उम्रका 
शरीर बहुत ह मजबूत और हड्डा कट्टो था। परन्तु इसके 
वाद उसे तमाकू की आदत पड़े गई। वह सारे दिन बीड़ी 
.. फू'कने लगा । परिणाम यह हुआ कि थेड़े दिन में ही वह 


तस्वाकू के कारनामे कह भय 


मर गया | एक दूसरे अफेसर तें-सी इसी तरह मरे हुए 
दो तोन विद्यार्थियों के अमाण दिए हैं । देखो; ड़ प्र कार 
तप्राख के व्यवहार :से,मलुप्य अपले ही हाथों, अपनों 
बरदादी करता है. । द 

तमाखू की आदत से बीमारियां ही नहीं फैली 
और भी अनेकों बड़ी बड़ी दानियां होती हैं, इससे देश 
को हृ्फाल और थूखों मरने की मेयहर आपत्ति का 
सामना करना पड़ रहां है | देश का धन घटता हैं। 
गरीदी बढती है, मनुष्य अपनी उम्र का ठीक उपयोग 
नहीं कर पाता कभी २ मलुष्यों को हजारों लाखों 
रुपयों का नुकसान पहु'च जाता है। की 

दुःख पाप का फ़ल होता है और ईश्वर के नियमों 
का पालन न करना ही पाप है | तमाखू क्रीआदत ईश्वरीय 
नियर्मा के विरुद्ध है । इस लिये तमाख को आदत से पाप 
ओर आपू्तियों का सामना करना पहुंदा है।.. 

तमाखू के अबशु्णों का कहां तक वर्णन करें । 

इपके अवगुश अपरसार हैं। किसी सज्त्रत ने निम्नलिखित 
भजन से इसके झवशगुर्णों को स्पष्ट कर दिया . है | 


तंम्बकू के कारनामे आह वध 


॥ तम्बाकू के अवमुश ॥ भजन. 
: ठेके-- तमाखू तेरे अवग्ुण अपरम्पार |. 
इस लिये तुकपर और तेरे प्रेमी पर - धिकक्रार, ॥ 
बढ़े २ वाद्य और हक्रीओं का फरमान है ये; 
. और डाक्टर. ठाल साहब का वब्यान है. ये; 
-तमाखू का सेवन जग में सब दुखों की खान हे ये,.. 
और .खास कर तपेदिक के रहने का मकान है ये 
: धातु के क्षीण करने. का भी लखसंहारी बाण है ये,. 
जिमका मारा हुआ. सारा दिव्दुस्तान है ये 
क्या नर आर क्या नार ॥१॥ 
डाक्टर उड़बड साहब कहते इस प्रकार देखें 
जितने कुछ इन्सान करते तमाखू से प्यार देखे, 
हाथ मुह महान सारे गिलांज्ञत के गार देखे, 
. मगी और स्वर मेंग कोई सिरदर्द बेजार देखे, 
 कृंम्पं बाय कब्ज दमा खांसी के शिकार देखे; 
और अनेक रोग रहते इनके द्वार देखे, 
५. :  :- बढ़े बढ़े खुख्वार देखे ॥२॥ 
- डाक्टर कोर्वेन के क्यों इस कथन पर विचार नहीं, 
| कहते. प्यारी वहनों करो तमाखू से प्यार .नहीं, 


:2०थ न ञ थक 4 92223 5 5 


तम्बाकू के कारनासे २७ 


तमाक्‌ के प्र मो से करो शादी तक रवीकार नहीं 
क्या कि इन से ज्यादा जग में कोई गुनहगार नहीं! 
पता आर पति को बिल्कुल बनने का अधिकार नहीं 
ओर इशर के मिलने का इनके हिल में कोई द्वार नहीं 
इस लय जब्त सर चाहे मिले शुभ भरतार नहीं 

दा या हा उम्र गुजार ॥३॥ 


अमरीकन एक बृद्ध से जो ११८ दर्ष 


बंप या 
इस इतने जं.ने का कारण यह भी एक व्यान क्लिया, 
जब्र तक जीता रहा तब तक तमाकू नहीं पिया, 
सपने और खाने को तो हाथ में मरी नर्टीं लिया, 
इस सिय प्यारा इसमे तुम भी मन को मोड दोजे! 


ज्यादा जीना चाहों तो तमाकू छाड़ू. द.ज, 

सब विध समझ असार ॥श॥ 
दुर्भिज्ष और दरिद्रदा जो भारत में बसे हैं आन 
तमाकू का सेवन इसका यह भी एक कारण लो जान 
क्योकि इस आदत से बचा न कोई बृद्धिमान 
पेघना और पीना हरदम कोई इसका फरता पान 
रेस लिये फो आदमी नित पसे का भी लेबे मान 


तम्बाक के कारनामे ्श्८ 
साल भर में झरब हिपये दी इससे होती . है...ह नि) 


कर बयां इस हिसात जे सहोंवे सारा 7 हेन्दुस्त 
दरिद्रता का. मन्‍्डीर (४0 


सत्र से बुरी बात विष 5 फहरिस्त में. आती द्वे ये, 
इसी से दिलों पर बढ अचुंश होता, है ये, 
पदिरा भंग चरस चई, भी पीना. सिंखादा हे ये, 
बल्कि सेंतर जो की बद्‌ आदत का जम्मदाता है ये, 
प्ले भारत दुखी: और दरिहर होता ज्ञाता है. थें। 

री बल हा हा. हि ये) 


लिखित इबका हीं ४ आरती आरा इस प्रकार से अर 
किये है | कर ः का 
ओघ जय जय शुड देंबा).भर्डे जय जग , ७६ -देंब। ॥| 
करुणा दष्ट बढाओ, करता .* सेवा जि गुड द्वेवा ॥| 
ओ घ्यागे दुख, . मै, शोक... तनका ।) 
पयत्ति स कल गवाये मखे सब जन का 0 जय गुड देवा: ॥ 


विज किम १. 


७ ६। ६ 


तम्बाकू के कारनामे २६ 


श्रतें; काल नित उठकर ध्यान करु तेरा । 
चिलम मुकुट पहनाऊ, कर्तव्य यही मेरा ॥ जय गुड देवा ॥ 
तर तमाल कूटकर, शुद् डालु तिन में । 
तमकी भोग लगाऊ, अगनी कर छिन में || जय गुड़ देदा 
उच् गुड़ कर आरती करता, तेरे सेबकः. सब आते । 
धर्म छोड अ धर्म का डंका खूब बजाते जय गुड देवा ॥ 
जन ग्रड जन को आरती जो कोई स्वामी गाता । 
कहते नारायण स्वामी, फूट कर्त जाता॥ जय शुड देवा ।॥ 
--(०)-- 
तम्बाकू सम्बन्धी विदेशीय विद्वानों की 
साक्षी ओर प्रमाए-- 
.. ॥|॥॥॥॥॥॥॥ 
महाराजा जेम्स प्रथम ने तमाक के सम्बन्ध में 
फहा है कि तमाकू प ने की आदत आंखों को नुकसान- 
दायक है, नाक को बदबू देने वाली है; दिमाग को हानी 
कारक है, फेफड़ों को खतरनाक हैं और इसका बदबू दार 
आला धुआं भयानक नरक के गडडे से वरुत कुछ मिलता 
जुलता है । ह 


नंपोलि गो [ रे घर कोन बह 
है न पालियन च्तापाद तमाझूकसम्बन्धमंकहते रू 
कि यह छत सुस्त आदमी को और भी मुस्त बना देती है 


ठम्याकू के कारनामे ा३१ 


वह सिगरेट और शरात्र पीने वाले निकले | वे आदमी भी 
जो दोया तीन सिगरेट रोज पीते ह कुछ महिने कामों के 
लिए भी विश्वासनीय नहीं हैं।. 


डाक्टर कलन--हमने जितने अजीर्ण के.रोगी देखे 
वे सत्र तमाखूं का सेवन करने वाले थे। 

डाक्टर हांसेंकं--तमोखू मंदागिन का मुख्य कारण 
है। 

तमाकू विरोधिनी सभा न्‍्यूयाक--तमाकू से प्यास 
बहुत लगती 
तमांकू के सेवन से जिब्हा के रुचि पर माणु अपनी शक्ति 
खोकर मूर्च्छित हो जाते हैं। इसी तरह तमाकू पांचन यंत्र 
के परमाणुओं को मार कर मजुप्य के अन्दर  मन्दाग्नि 
कीवीमारीपंदा करता है। द 

प्रोफेसर सीलीमेन---वमाकू की बुरी आदत से 


अनेक हृष्ट पुष्ट ओर बलवान नौ जवान क्षय के शिकार 
हो कर मर जाते हैं। 


विल्लियम अनकाट---तमाखू को झघने खाने ओर पीने से 
आंख को भारी नुकशान पहचता है | 


म्वाकू के कारनामे क ह इर 


तम्बाकू सम्बन्धी भारतवर्ष के वेवरों के 
प्रमाण और साज्षी- 


राय बहादुर डाक्टर चुन्नीलाल वोस॑ लिखते हैंः-- 

तमाखू किसी तरह उ्यवहार में लाय। जाय यह जहरीला 
पदार्थ है।'' “थोड़े मात्रा में 'निकोटीन' का पहले 
'उत्त जक प्र भाव पड़ता है यदि थोडी ही मात्रा वढा दी जाय 
' तो सिर दद॑ जीमचलाना कय होना, सुस्ती, हर वक्त सोने , 
की इच्छा वृष्टि और सुनने की शक्तित का कम होना, 
पसीना हथेलियों का सूखना और कठिनता से सांध लेना “ 
:इत्यादि सब भेगना पडता है। आर 

'कबविराज श्रीयुत यामिन) भूषणः राय कविरित 
“कहते हैं--तमाखू पीने वालों के पेट पर.लाल गोल चकत्त 
पड जाते हैं। फेफड़े पर प्रभाव पडता है, हृदय कमजोर हो 
:जाता है और रुधिर से भर जाता है तथापि दिल खूनको 
निकालने में अप्तमथ हो जाता है और खून बहुत पतला 
'हो जाता हैं | 

डा० हरिनाथ धोस 'स्वास्थ्य तत्व” में लिखते हैं 
"विद्यार्थियों के ऊपर तमाखू का बहुत बुरा असर पड़ता है 
स्मरण शक्ति घट जाती हैं- दिल कमजोर हो जाता हैं 
और घडका करता है, भूख मन्द पड जाती है और नजर 
... कमजोर हो जाती है 


किक 


हम्बाक के कारनामे - झैहई, 


चौधरी बहादुर सिंह जी ढाका पलाना).: के सम्बन्ध: 

में लिखते हैं कि तमाखू की-कूटेवने जैसी घाक देश के बच्चे १. 

$ ऊपर जमाई है बैसी और किसी भी नशीली चस्तु ने नहीं 

जमायी | तमाखू की भंयकर कूटे बने मानव कोर सोनव के धर 
को ही नही देश को तबाइ कर दिया है यदद नौ जवान के शरीर 

बुद्धिऔर श्रच्छे चाल जलन को रोक देती है । ह 
... डाक्टर सुवोधचन्द्र लिखते हैं तमाख पीने के परिस्माम्र में 
! सूखी खांसी गले में दर्द, भ्रावाज का बदलना और सांस रोग 
, भी पैदा हो जाती है। तमाखू के विपक्े कार हृदय के काये में 
परिवर्तन हो जाता है। मस्विक कमजोर हो जाता है, स्नायु कम- 
| जोर हो जाते हैं। काम करने की इच्छा नही होती थकाचेट, दा 
॥. लस्य, स्मरण शक्ति का नाश होना? सिर दर्दे ज्ञान तन्तुओं का 
॥ कमजोर होना; नीद का न आना और अन्य रोग क्रकशः तमाखू 
( प्रेमी के शरीर पर अपना अधिकार जमाते हैं। यदि तमाखू बहुत 
६ खायाजाय, तो प्टि पर प्रभाव पड़ता है और स्वाद को कम -. 
ः भ्रता है और कभी ८ बहिरापन इसका परिणाम द्ोता है । 

' डपेटर कावन मेरी पवित्र .बहनी | तमाखू की चुरी आदश में 
पं... इसे हुए मनुष्यों से हमेंशा-दूर रहने की में तुम्हें, सलाद देता हूं 
ए,. हमाख्‌ मनुष्य को दरिद्रता रोगी, शीघ्र कोपी . चिद चिडा और 
हा. छोटी उमर बाला बना देती है । 


रद . 9 समाप्म्‌ & 


ग्राम्नोत्थान विद्यापीठ संगरिया (बीकानेर) 
की रसायनशाला की झोषेधियाँ 
सेवन कीजिए ! 
“-(०- 
ज्वरामृत-मल्लेरिया; ज्ीणे ज्वर, रोजाना; एकान्तरा 
तिजारी, चौथिया, शीत ज्वर को दूर करने वाली यह सबसे 
उत्तम और सरती दवा है । एक दिन. में ही ३ खूराक से ज्वर 
गारन्टी से दूर होज़ाता है। कीमत ४ ऑस 
च्यवन प्रोश-दमा, खांसी, जुकाम, तपेदिक; निर्य 
लता दूर करने के लिए उत्तम रसायन है | बूद्धों की जींवन 
शक्ति बढाता है । जवानों को मोटा ताजा बनाता है और 
नीरोग रखता है| शीवकाल के लिए सबसे उत्तम दानिक है। 
हमारे च्यबन प्राश को सभी चाव से खाते हैं | कीमत 
८) आठ रुपये सेर 
| | दरालासवृ-दर्मां, खांसी वषेदिक कब्ज के लिए परम 
अक्सीर है । कड़ाके की भूख लगाता है । रस, रक्त बढाता दे 
और शरीर को मोटा त,ञ्! तथां सुन्दर बना देता दै की० ३) 


प्रजन्धक-- 
नवजीवन ओषधालय सन्नरिया 





श्रीहरिः 






कि" ८ जनक, 
स्साचत्र 
शसाक्षत्न 


॥ मभक्त-परित-माला 








छाले | हा । 
छबुगानप्रमद पोद्दार ५ 


सुद्धक तथा प्रकाशक 
घनदयामदास जारान 


गीताप्रेस, गोरखपुर 


प्रथम संस्करण ५२५० सं० १९९६ 
द्वितीय संस्करण ३००० सं० १९९९ 
तृतीय संस्करण १०००० सें० २००१ 


सूल्य ।6) छः आना 


गीता ग्रेस, गो र ख पुर 


श्रीहरि: 


निवेदन 


+->ै:६7 


यह संक्षिप्त सक्त-चरित-मालाका तेरहवाँ पुष्प है। इसमें 
भक्तोंकी बड़ी सुन्दर दस कथाएँ हैं | भक्त भगवानके ही स्वरूप 
हैं, उनके चरित्र पढ़ने-खुननेसे बहुत छाभ होता है। आशा है 
पाठक-पाठिकागण इन कथाओंकों पढ़कर और अपने जीवनमें 
भगवद्धक्तिको प्रधान स्थान देकर. जीवनका असली लाभ 
उठावेंगे । 


गाताप्रे प्रे ड़ 
कर | हलुमानप्रसाद पोदार 


गोरखपुर 


-गय- अव्वल र॑०+--- 


तीसरे संस्करणका निवेदन 


इस संस्करणम आटंपेपरकी कमीके कारण कुल चार 
ही चिन्न दिये जा सके हैं । 
अकाशक 
«342. ० 
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श्रीहरि: 


विषय-सूची 





विषय पृष्ठ 
-भक्त विष्णुचित्त और उनके शिष्य नरपति हेड ५्‌ 
२-भक्त विसोबा सराफु ( छेखक-पं० श्रीभुवनेश्वरनाथजी मिश्र, 
माधव? एम्‌० ए० ) * ७: ४ ब्न्क ११ 
१-भक्त नामदेव ४85 ५2०६ श्र 
४-भक्त रॉका-बाँका हे 33 पक श्ष 
५-भक्त धनुर्दास ( लेखक-रुव० यशोदानन्दनजी अखौरी ) १७ 
६-भक्त पुरन्दरदास ( लेखक-श्री के० नारायणाचार्य ) ४९ 
-भक्त गणेशनाथ ( लेखक-पं० श्रीस्ुवनेश्वरनाथजी मिश्र; 
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८-मभक्त जोग परमानन्द डे नर ७७ 
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१०-भक्त सदन कसाई ( लेखक--पं० श्रीभुवनेश्वरनाथजी मिश्र) 
धसाधव? एम्‌ण ए० ) ॥। ००० १०२ 
थे हे 
चित्र-सूची 
१-भक्त रॉका-बॉँका (बहुरंगा ) हा 
२-भक्त नामदेव (सादा ) के ज 35: पद 
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न--्-स्ड्>छेडब-औ- 


सक्त-सुभन च्ज््क््चल्यः 





भ्रक्त रॉका-चॉका 


भ्रीहरिः 


भक्त-सुमन 


क्र: 


भक्त विष्णुच्रित्त और उनके शिष्य नरपति 


दक्षिण पाण्व्यदेशमें घन्विदगर नामक स्वानमें मुकुन्द नामक 
अेग्मण निवास करते थे। ब्राह्मण बड़े ही धर्मात्मा, सदाचारी, 
3 और सदगुणी थे | रोज सवेरे श्रीमगवानका मक्तिपूर्वक पूजन 
जो दुल्छ मिल जाता था, उसीमें वे मस्त रहते थे परन्तु 


| 
उनके पुत्र नहीं था। ब्राग्मणीकी प्रवल इच्छा थी फि उन्हें पुत्र हो; 


द््‌ ह भक्त-सुमन 


खप्न दिया कि तुम्हारे घरमें एक बड़ा भक्त पुत्र उत्पन्न होगा | 
तदनुसार दसवें मास उनके एक सुन्दर पुत्ररत्न पैदा हुआ | उसका 
नाम रक्‍्खा गया विष्णुचित्त | विष्णुचित्त लड़कपनसे ही भगवानका 
भक्त था | वह भगवान्‌की कथा बड़ी रुचिके साथ सुनता । लड़कोंमें 
परस्पर भगवानकी लीलाके द्वी खेल खेलता | परस्पर भगवान्‌की ही 
चर्चा करता | माता-पिताकी आज्ञा मानता | कभी किसीसे लड़ता 
नहीं | किसीको सताता नहीं । दूसरेके दोषोंको सह लेता, परन्तु 

किसीका भी छिद्र किसीके सामने नहीं खोलता | उसकी वाणीमें 

इतनी मघुरता थी कि वह् जिसके साथ एक बार बोल लेता उसीका 
मन मोह लेता | इस प्रकार बाल्यावस्थामें ही उसमें ऐसे देवी गुणोंका 
प्रादुर्भाव हो गया कि उसके साथ खेलनेवाले बालक भी साखिक 

: बुद्धिके होने छगे ! पिताने विष्णुचित्तका यज्ञोपत्रीत-संस्कार कराया | 

तदुपरान्त थोड़े ही दिनों बाद पिता परछोक सिधार गये । 


विष्णुचित्त जवान हुए, परन्तु उनमें जवानीका मद नहीं आया। 
सोलहसे चाढीसतककी अवस्थाको “गधापचीसी” कहते हैं । इस उम्रमें 
जिसका जीवन पवित्र रह जाता है उसका जीवन अन्ततक पवित्र 
रहता है | विष्णुचित्त सुन्दर थे, मधुभाषी थे, हृष्ट-पुष्ट थे; परन्तु उनका 
मन भगवानमें होनेके कारण जवानीमें वे प्रमादके वश नहीं हुए । 
नियमित सन्ध्योपासन, वेदाध्ययन, साधुसेवा चलने लगी | एक दिन 
विष्णुचित्तके मनमें आया कि भगवानके दरसों अवतार ही परम सुन्दर 
और परम मधुर हैं, परन्तु यदुकुल्भूषण भगवान्‌ श्रीकृष्णके समान 
सौन्दय-माधुर्यनिधि तो कोई नहीं है; मुझे अपना जीवन उन्हींके 


भक्त विष्णुचिच् और उनके शिष्य नरपति ७ 


चरणमें निवेदन करना चाहिये | झुद्ध हृदयके सात्तिक विचारको 
हृढ़ निश्चयके रूपमें परिणत होते देर नहीं छगती | विष्णुचित्तने 
अपनेको भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रके चरणोंमें सम्पूणतया समर्पण कर 
दिया | वें यदनाथकी करुणापर मुग्ध हो गये | अहा ! मेरे खामी 
कितने दयालु हैं--कंसे ग्रेममय हैं | नारद और सनकादि मुनि 
निस्तर जिनका ध्यान करते हैं, वेद जिन्हें नेति, नेति कहते हैं 
और ब्रह्मा तथा इन्द्र जिनकी कृपा-कोरके लिये सदा तरसते रहते 
हैं उन साक्षात्‌ सच्िदानन्दधन परमात्मा श्रीकृष्णको गोकुलमें 
नन्‍दरानी अपना स्तनपान कराकर उनका छाड़ छड़ाती हैं। व्रजके 
गोपबालक उनके साथ निःसंकोच खेल्ते हैं। गौएँ उनकी 
वंशीखनिको सुनकर उनके चरणग्रान्तमें आकर खड़ी हो जाती हैं 
ओर उनके मनोहर सुखारविन्दकी ओर एकटक दृष्टिसे देखा 
करती हैं | इन सब खेलेंसे ब्रह्मादि देवता भी मोहित हो जाते हैं, 
पल्तु प्रेमानन्दनिधि मेरे खामी श्रीकृप्णपतो अपने भक्तोंके साथ 
खेलनेमें जरा भी द्विचक नहीं होती | उनकी एक-एक लीला परम 
आरूददायिनी 


स्स प्रकारके विचारोमें---परम आराध्य श्रीक्षषण्णचद्धके गुण- 
नाम-न्मरणमें ही विष्णुचित्तका समय बवीतने लगा | साथ ही शरीर 
भी बस्टीकी सेवामें लग गया | कभी वे भगवानके लिये प्रप्पचयन 
पर के मनोहर माला ग्ँथते, कमी चन्द्रन घिसते, कभी नत्रेधकी 
जिसे बरते, कभी आरती उतारते । इस प्रकार श्रीमगवानके दीटाय 
उप सिम्तनमें ही ये रत हो गये । उन्होंने एक हन्द्र बाग लगाया 


८ भक्त-खुमन 


और उसमें भगवानके मद्नलविग्रहकी स्थापना की | खरय्य॑ रात-दिन 
वहीं रहकर तन-मन-धनसे भगवान्‌की सेवा करने छंगे। भगवानके 
साथ उनका गूढ़ परिचय हो गया, वे धन्य हो गये ! 


एक समय उस देशके राजा उस बगीचेके पाससे कहीं जा 
रहे थे | सहज ही झुन्दर बगीचा देखकर वहाँ विश्राम करनेकी इच्छा 
हुई । राजा घोड़ेसे उतर पड़े और उन्होंने अंदर जाकर भगवानके| 
दर्शन किये | फिर विष्णुचित्तजीके पास गये | राजा परम भागवत 
विष्णुचित्तके तेजोमण्डित मुखमण्डलकों देखते ही प्रभावित होकर 
उनके चरणोंमें गिर पड़े और उनसे विनयपूर्वक बोले---*स्वामिन्‌ ! 
मैं रात-दिन अपने राज-काजमें ही लगा रहता हूँ। मेरे कल्याणके 
लिये जो उचित हो वही उपदेश कृपाकर मुझे दीजिये ।? राजाके विनम्र 
वचनोंको सुनकर विष्णुचित्तने मुसकराते हुए स्नेहपूर्ण किन्तु गम्भीर 
शब्दोंमें कहा--- 


(राजन ! जेसे बनिजारे छोग आठ महीने देश-विदेशमें 
धूम-फिर्कर धन कमाते हैं और फिर चार महीने चौमासेमें घर बेठ- 
कर खाते हैं, वेसे ही बुद्धिमान्‌ छोग मनुष्य-जन्ममें ऐसे पुण्य कम 
करते हैं जिनके फलस्वरूप अन्यान्य योनियोंमें उन्हें कोई भी 
अभाव या कष्ट नहीं होता | यह स्मरण रखना चाहिये कि एक 
मनुष्य-जन्मकी ही कमाई अन्यान्य शरीरोंमें भोगी जाती है । यहाँ 
जो पापरूप बुरी कमाई करता है उसे नाना प्रकारकी थोनियोंमें 
भमटठकते हुए भयझ्भर कष्ट सहने पड़ते हैं ओर यहाँ जो पुण्यरूप 
- अच्छी कमाई करता है उसे बार-बार उत्तम योनि मिल्ती है---कहीं 


भक्त विष्णुचित्त और उनके शिष्य नरपति ए, 


पृरवकर्मबश निकृष्ट योनि मिलती है तो वहाँ भी उसे कोई कष्ट नहीं 
होता । अतएव मनुष्यदेहको ग्राप्त करके जीवको सदा पुण्य कर्म 
ही करते रहना चाहिये | परन्तु सच्ची बात तो यह है कि मनुष्य- 
देहकी सफछता एकमात्र पुण्य कर्मोमें ही नहीं है ! क्योंकि पुण्य कम 
भी पुनः जन्म देनेवाले होते हैं | आखिर वह भी तो है वन्धन ही | 
बेड़ी लोहेकी हो या सोनेकी, है तो वेड़ी ही । मानव-जीवनकी सच्ची 
सफलता तो इसमें है कि वह जन्म-मरणका चक्कर छुड़ानेवाले परमात्माके 
परम पदको ग्राप्त कर ले । अतरव तुमको उसीके लिये प्रयत्न करना 
चाहिये | आजसे पहले असंझ्य राजा हो गये और चले गये । 
उनके नाम भी छोग नहीं जानते | तुम यदि अपने जीवनको 
राजमदमं खोओगे तो पाप करोगे, विषयवासनामें विताओगे तो भी 
पाप होगा । केबछ राज-काजमें ढगाओगे तत्र भी जीवन व्यर्थ होगा | 
अतण्व तुम अपनेकों भगवान्‌ श्रीकृप्णचन्द्रके परमपावन चरणोंमें 
कप॑ण करके उन्हींके प्रीत्यर्थ, उन्हींकी सेवाके लिये, सब कुछ 
उन्हींका समझकर, भहर्निश उनके पत्रिन्न नाम-गुणोंका चिन्तन 
परते हुए ही उनके किल्ठरख्पसे राज-काज करो। किसी प्रकार 
भी अहझ्धार, ममता और ब्रिपयासक्तिको पास न फठकने दो । 

एद्शर करो भगवानके दासलका, ममता करो उनके चारु चरणमिं 
छोर आसक्त हो जाओ उनकी रुपमाघुरीपर--उनकी मधुर 
पीघनिपर ! जाओ, राज्य उनको अर्पण करके तुम दीशन बन 
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55 । उतना ही अंश अपने काममें लाओ जितना नुग्दारे शरीरकी 


रथ भक्त-छुमन 


ओर उसमें भगवानके मन्नलविग्रहकी स्थापना की | खय॑ रात-दिन 
वहीं रहकर तन-मन-धनसे भगवान्‌की सेवा करने छगे। भगवानके 
साथ उनका गूढ़ परिचय हो गया, वे धन्य हो गये ! 


एक समय उस देशके राजा उस बगीचेके पाससे कहीं जा 
रहे थे | सहज ही झुन्दर बगीचा देखकर वहाँ विश्राम करनेकी इच्छा 
हुई । राजा घोड़ेसे उतर पड़े और उन्होंने अंदर जाकर भगवानके] 
दर्शन किये । फिर विष्णुचित्तजीके पास गये | राजा परम भागवत 
विष्णुचित्तके तेजोमण्डित मुखमण्डलको देखते ही प्रभावित होकर 
उनके चरणोंमें गिर पड़े और उनसे विनयपूर्वक बोले---'स्वामिन्‌ ! 
मैं रात-दिन अपने राज-काजमें ही लगा रहता हूँ। मेरे कल्याणके 
लिये जो उचित हो वह्दी उपदेश कृपाकर मुझे दीजिये ।? राजाके विनम्र 
वचनोंको सुनकर विष्णुचित्तने मुसकराते हुए स्नेहपूर्ण किन्तु गम्भीर 
शब्दोंमें कहा--- 


'(राजन्‌ ) जेसे बनिजारे छोग आठ महीने देश-विदेशरमें 
घूम-फिर्कर धन कमाते हैं और फिर चार महीने चौमासेमें घर बेठ- 
कर खाते हैं, बेसे ही बुद्धिमान छोग मनुष्य-जन्ममें ऐसे पुण्य कम 
करते हैं जिनके फलस्वरूप अन्यान्य योनियोंमें उन्हें कोई भी 
अभाव या कष्ट नहीं होता | यह स्मरण रखना चाहिये कि एक 
मनुष्य-जन्मकी ही कमाई अन्यान्य ररीरोंमें भोगी जाती है | यहाँ 
जो पापरूप बुरी कमाई करता है उसे नाना ग्रकारकी थयोनियोंमें 
भठकते हुए भयद्भुर कष्ट सहने पड़ते हैं ओर यहाँ जो पुण्यरूप 

कक कमाई करता है उसे बार-बार उत्तम योनि मिलती है---कहीं 


भक्त विष्णुचित्त और उनके शिष्य नरपति पा 


पूवकर्मवश्श निकृष्ट योनि मिलती है तो वहाँ भी उसे कोई कष्ट नहीं 
होता | अतएव मनुष्यदेहको ग्रात्त करके जीवको सदा पुण्य कम 
ही करते रहना चाहिये | परन्तु सच्ची बात तो यह है कि मनुष्य- 
देहकी सफलता एकमात्र पुण्य कमोंमें ही नहीं है ! क्योंकि पुण्य कर्म 
भी पुनः जन्म देनेवाले होते हैं | आखिर वह भी तो है बन्धन ही। 
बेड़ी लोहेकी हो या सोनेकी, है तो बेड़ी ही | मानव-जीवनकी सच्ची 
सफलता तो इसमें है कि वह जन्म-मरणका चक्कर छुड़ानेवाले परमात्माके 
परम पदको प्राप्त कर ले | अतएव तुमको उसीके लिये ग्रयत्ञ करना 
चाहिये | आजसे पहले असंख्य राजा हो गये और चले गये। 
उनके नाम भी लोग नहीं जानते | तुम यदि अपने जीवनकों 
राजमदमें खोओगे तो पाप करोगे, विषयवासनामें बिताओगे तो भी 
पाप होगा | केवल राज-काजमें छगाओगे तब भी जीवन व्यर्थ होगा। 
अतरव तुम अपनेको भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रके परमपावन चरणोंमें 
भर्पण करके उन्हींके प्रीत्यर्थ, उन्हींकी सेवाके लिये, सब कुछ 
उन्हींका समझकर, अहर्निश उनके पवित्र नाम-गुणोंका चिन्तन 
करते हुए ही उनके किझ्गररूपसे राज-काज करो। किसी प्रकार 
भी अहडझ्लार, ममता और विषयासक्तिको पास न फटकने दो। 
अहड्जार करो भगवानके दासत्वका, ममता करो उनके चारु चरणोंमें 
ओर आसक्त' हो जाओ, उनकी रूपमाधुरीपर--उनकी मधुर 
पंशीष्यनिपर | जाओ, राज्य उनको अर्पण करके तुम दीजञान बन 
जाओ और उनकी आज्ञाका पालन करनेके लिये ही राज्यशासन 
करो | उतना ही अंश अपने काममें लाओ जितना तुम्हारे शरीरकी 


१० भक्त-सुमन 


और परिवारकी स्थितिके लिये आवश्यक हो । देकर खाओ, भगवदथ 
निवेदन करके प्रसादमात्र ग्रहण करो। भगवान्‌ श्रीक्षप्णचन्द्र 
तुमपर क्पा करेंगे | वे बड़े दयाढु हैं |? 


परममक्त गिष्णुचित्तकी ओजभरी वाणीने राजाके मनपर 
जादूका काम किया। राजाकी विषयासक्ति भगवान्‌की परम 
अनुरक्तिके रूपमें परिणत हो गयी । वे अपनी राजधानीको ढोट 
आये | उनका जीवन बदल गया | उनके व्यवहारसे सारी प्रजा 
सुखी हो गयी। उनकी प्रत्येक क्रिया भगवदर्थ होने छगी। वे 
अपनी प्रत्येक चेश्से मगवान्‌की पूजा करने छगे | उनका जीवन--- 
उनका एक-एक इवास भगवत्यूजामय बन गया। वे यथार्थ 
भजनानन्दी हो गये । 


कुछ समय बाद गुरुवर विष्णुचित्तनीकी कृपासे दीनदयाल 
भगवानूने लक्ष्मीजीसहित प्रकट होकर राजाको अपने दुर्लभ दर्शन 
दिये | भगवानकी उस अनुपम छबिका वर्णन कौन कर सकता है ! 
राजाका जीवन सफल हो गया | वे छतार्थ हो गये । सत्सन्न और 
निष्टापूवक किये हुए भगवद्धजनका फुल प्रत्यक्ष देखकर सभी 
लोग चकित हो गये ! 

इस प्रकार गुरु और शिष्य दोंनों ही भगवानके कौड्डर्यको 
ग्रात्तकर परमधामको सिधारे | । 

बोलो भक्त और उनके मगव्रानूकी जय ! 
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भक्त विसोबा सराफ़ 

नलिनीदलगतजलमतितरलं तदह्लीवितमतिशयचपलम । 

क्षणमपि सज्ञनसद्गतिरेका भवति भवार्णवतरणे नोका ॥ 
--मोहस॒द्वर 
कितना चदन्चछ, कितना क्षणभन्लुर है यह मानवजीवन ! 
कमलके पत्तेपरसे जलकी बूँदको हुलकते देर छग सकती है, परन्तु 
इसके जाते देर नहीं छगती | यहाँका सारा पसारा पलक मारते 
जाने कहाँ छिप जायगा; परन्तु इस धूएँके धोरहरके पीछे हम 
सभी परेशान हैं । अँघेरे घरमें छूट-खसोट मची है| इस धोर 
अन्धकारमें अपना हाथ भी नहीं सूझता । द्वारपर खड़ा कोई 
जोर-जोरसे पुकार रहा है कि दरबाजा खोलो, बाहर सूरज निकल 
आया है, प्रकाशमें आओ। परन्तु कमरेके भीतर इतनी तुमुल 
घ्वनि हो रही है कि बाहरके शब्द कोई छुन ही नहीं पाता | 

यह है हमारी भीषण विषयासक्ति ! । 


एं! यह कितनी मघुर वाणी, कितना मीठा स्व॒र! कौन गा रहा है 
पर्देके उस पारसे ? कितना मीठा, कितना प्यारा है यद्व मोहक खर ! 


१२ भक्त-सुमन 


जाग रे, नर | जाग रे। 
* क्यों सोया गफलतका माता ? जाग रे, नर | जाग रे ॥ 
या जागे कोइ जोगी-भोगी, या जागे कोइ चोर रे। 
या जागे कोई संत पियारा, छगी रामसों डोर रे ॥ 
ऐसी जागन जाग पियारे, जेसी घ्रुव प्रहलाद रे। 
घुवको दीनी अठर पदवी, प्रहछादकों राज रे॥ 
मन है मुसाफिर, तन सराय बिच तू कीता अनुराग रे। 
शैन बसेरा कर ले डेरा, उठ चलना परभात रे ॥ 
साधु संगत सतग्रुरुकी सेवा पाबे अचल खुहाग रे । 
नितानंद भज रामगुमानी ! जागत पूरन भाग रे॥ 
जाग रे, नर ! जाग रे । 
इतने प्यारसे, इतनी आत्मीयताके साथ यहद्व कौन जगा रहा 
है ? इस अँचेरे घरमें प्रकाशकी किरणें कौन फेंक रहा है ! यह 
तो कोई दयापरवश संत ही है। जो खय॑ जगा हुआ है और 
“अचल सुहाग? का खुख छूट रहा है | वह जगतको जगानेके लिये 
इतना व्यग्र क्यों दीखता है ? क्‍या इसमें एकमात्र हेतु उसकी 
दयापखशता ही नहीं है ? 
जगत्‌की निद्रासे मुक्त, भगवानमें जागनेवाले संत इस 
संसारके जीवोंको दयापरवश ही जगाते फिरते हैं । वे एक-एकके 
द्वारपर जाकर जगाते हैं; परन्तु किसे जागनेकी पड़ी है, सभी 
सोनेका आनन्द छूट रहे हैं | फिर भी संत टेर छगा रहे हैं--- 
जाग रे, नर | जाग रे। 4 
ऐसे ही दयारछु संतोंमें संत विसोबा हैं। आज इन्हींका 
गुणचिन्तन किया जाय ओर इन्हींकी सन्निधिमें रहा जाय-। 


भक्त विसोबा सराफ़ १३ 


भगवानकी ही भाँति भक्तोंका गुणचिन्तन भी जन्म-जन्मके कल्मषको 
मिटाकर चिरशान्ति और शाइ्बत आनन्दका दाता है। और इसी 
अर्थमें श्रीआयरद्भूराचायने 'मोहमुद्रर'में कहा है कि सजनोंका 
' एक क्षणका भी सद्न संसार-सागरकों पार करनेके छिये सुद्द 
नौका है | संतोंका सज्न दोनों ही अकारसे होता है--उनकी 
सलिधिमें रहनेसे और उनके गुण-स्मरणसे भी । 


भक्तिपुरी पण्ढरपुर और प्रमु॒श्रीपण्दरीनाथसे हम सभी 
परिचित हैं | वहाँसे पचास कोसके अन्तरपर ऑऔडढ़िया नागनाथ एक 
अत्यन्त प्राचीन शिवक्षेत्र है। यह बहुत ही जागता हुआ स्थान 
है ओर भगवान्‌ शझ्जरके द्वादश ज्योतिर्किज्ञोंमे एक है । विसोबा 
यहींके रहनेवाले थे। ये जातिके तो थे यजुर्वेदी ब्राह्मण, परन्तु 
काम करते थे सराक्लीका | इसलिये ये विसोबा सराफ़के ही नामसे 
प्रख्यात हुए | घरमें एक सती साध्वी धर्मपत्नी और चार लड़के थे | 
जीवन बड़ा ही सादा और सेवा-परायण था तथा सब-के-सब 
साधुसेवी थे । व्यवसायमें रहते हुए भी विसोबाका चित्त निरन्तर 
भगवानमें ही बसता था-। वे एक आदर्श गृहस्थ थे और गृहस्थ- 
धर्मका मुख्य व्रत अतिथि-सेवा उन्हें ग्राणोंसे भी प्यारा था। पत्नी 
भी इतनी अनुकूछ और बच्चे इतने आज्ञाकारी कि यदि भोजन 
बन चुकनेपर कोई संत-महात्मा या अभ्यागत आ जाता तो उनमें 
होड़-सी छुग जाती कि मैं भूखा रहूँगा--मेरा ही भोजन अभ्यागतको 
दिया जाय | इस होड़ा-होड़ीमें विसोबाको बड़ा सुख मिलता था। 
और यह नहीं कि भोजन देकर ही विसोबाको सनन्‍्तोष हो जाय, 
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वे अभ्यागतको साक्षात्‌ नारायण समझकर उसकी सब प्रकारसे 
परिचर्या करते तथा उसके सुख और सुविधाकी एक-एक बातका 
पूरा ध्यान रखते | सोचते-आज तो साक्षात्‌ श्रीहरिने मुझपर दया 
की है । आज जिस प्रकार भी हो इनकी सेवासे अपने जीवनको . 
धन्य कर लेना है| किसी अतिथिके भाते ही वे अपनी प्राणग्रिया 
पत्नी और बच्चोंसे धीरेसे कहते--देखो, आज स्वयं प्रभु इस वेषमें 
हमलोगोंके घर पघारे हैं; इनकी पूजा करो, इनकी सन्तुशि-छाम 
करो | घरवाले भी सेवा करनेमें अपना परम सौभाग्य समझते | 
एक बारकी बात है--दक्षिणमें भयानक दुर्मिक्ष पड़ा। 
रुपयेका दो सेर अन्न बिकने छगा और वह भी पीछे अग्राप्य हो 
गया । क्षुधासे पीड़ित हजारों नर-नारी विसोबाके द्वार॒पर दाताकी 
जय मनाने लगे | तिसोबाने समझा स्वयं नारायणने ही सुझसे 
अन्नकी सेवा स्वीकार करनेकी कृपा की है| वे छगे खुले द्वाथ 
छुटाने | जो भी आता भरपूर पाता | कोठछा-का-कोठछा खाली 
होता गया | घरका सारा अन्न समाप्त हो चुकनेपर रुपयेसे महँगा 
अन्न खरीदकर बाँटा जाने छगा; परन्तु उघर भीड़ने भी दातापर 
धावा बोल दिया--संख्या नित्य बढ़ती गयी और विसोबाके रुपये 
भी समाप्त होनेपर आये। मिखारियों, नहीं-नहीं दरिद्रनारायणोंका 
जमघट रात-दिन दरवाजेपर छगा रहता । माँके स्तनमें दूध न होनेपर 
भी बच्चा जैसे उसे चूसता ही जाता है, उसी प्रकार विसोबाके 
निधन हो जानेपर भी अभ्यागतोंकी बाढ़ न रुकी। घरके बासन 
बिके, गहने बिके, जो कुछ भी बिक सकता था बिक गया। 
7 हो के हृदयमें अपनी कंगालीपर, जिसे उन्होंने स्वेच्छासे वरण 
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किया था तनिक भी ग्लानि नहीं हुई । वे दोनों हाथोंसे छुटाते गये 
और अन्तमें, अन्तमें वही हुआ जो ऐसे भाग्यवानोंकों होता है । 


दुनिया हँसने लगी ! कैसा मूर्ख है यह विसोबा ! नगरसेठ 
बना फिरता था | आज यह राहका मिखारी बन बेठा | भरे, दानकी 
भी एक सीमा होती है, दयाकी भी एक हृद है। ऐसा पागल तो 
कहीं देखनेमें ही नहीं आया जो घरका सब अनाज तो छुटा ही दे, 
जोरूके गहने, यहाँतक कि धरके बासन भी बेचकर भिखारियोंको 
भीख देता फिरे | जिंस गलीसे विसोबा निकलते छोग उनपर आवाजें 
कपसते ! विसोबा इसे प्रभुका प्रसाद समझकर सिर आँखोंपर रखते । 


दुभिक्ष अभी गया नहीं था। विसोबाका हृदय छोगोंकी 
बढ़ती हुई दु्दशाको देखकर टूक-टूक हो रहा था। घरमें पेसे थे 
नहीं कि अन्न लाकर बाँटठा जाय; परन्तु विसोबा हिम्मत हारनेवाले 
जीव नहीं थे। अपने गाँवसे कई कोस दूर कासेगाँव नामक 
बस्तीमें जाकर विसोबाने एक पठानसे कई हजार रुपये बहुत 
कड़े सूदपर कर्ज लिये | पठान विसोबाकी पहली दशासे परिचित 
था, इसलिये बिना आनाकानी किये उसने रकम दे दी। 
विसोबाने पुरनोठ लिख दिया | रुपये लेकर विसोबा धरकी 
ओर बढ़े तो उनके आनन्दका कोई 'ठिकाना ही न था । वे 
राहभर यही सोचते आये कि इतने रुपयेसे कई दिन दरिद्र- 
नारायणकी सेवा कर सकूँगा। सब-के-सब रुपयोंका अन्न आया 
ओर लगा बैठने | विसोबाकी इस निष्ठासे प्रभुका सिंहासन डोल 
उठ ओर वे आये अपने इस प्यारे भक्तका दर्शन करने | केसे 
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छिप-छिपकर, किस-किस वेषमें वे आते हैं | परन्तु हाय | हम 
उन्हें पहचान नहीं पाते और वे द्वारपरसे लौट जाते हैं ! हमारी 
उपेक्षा और झिड़कियोंसे वे कमी ऊबते नहीं; वे आते हैं और फिर _ 
आते हैं, धीरेसे द्वारपर धक्का देकर कहते हैं---ओ मानव ! खोलो, 
अपना हृदयद्वार खोलो; मैं तुमसे मिलने आया हूँ, मुझे तुम्हारे बिना, 
तुम्हें देखे बिना चैन नहीं, जरा खोलो तो । परन्तु अभागा मानव प्रधु- 
की इस आतुर पुकारकों घुनकर भी अनसुनी कर देता है-- इतना 
व्यस्त है वह इस ग्रपश्नमें, इतना गर्का है वह इस दुनियामें। । 


प्रभु आये । स्वयं हरि पधारे और किस रूपमें सो भी देखिये । 


<दाताकी जय हो! जय हो माल्किकी ! सरकार! बहुत दिनोंका 
भूखा हूँ । पेटमें अन्नका एक दाना नहीं गया है. | कहीं कोई बाततक 
नहीं पूछता । आपका नाम सुनकर आया हूँ। एक मुट्ठी अन्नकी दया 
हो । भगवान्‌ आपका भला करें | दाताकी जय हो ! नारायण हरि / 


भिखारियोंकी मीड़में--पीछेसे एक आत॑ चीत्कार आ रहीं 
था । गंदे चिथड़ोंमें लिपए हुआ एक नरकझ्ाढ हाथ उठाकर बड़ी 
ऋठिनाईसे दाताकी जय बोल रहा है | विसोबाने उसकी ओर देखा 
और बड़े ही भावभरे हृदयसे उसे देखा | जल्दी-जल्दी सबको. दे 
चुकनेपर उसकी बारी 'आयी। वह बेचारा अपने स्थानपर ही 
खड़ा लड़खड़ा रहा था। उसमें और चलनेकी शक्ति नहीं थी । 
विसोबा उसके पास पहुँचा । शरीरसे भयानक दुर्गन्‍्ध आ रही थी। 
उसे गोदमें उठाकर अपने घर छाया । शीतोष्ण जलसे उसे स्नान 
... कराया, कपड़े बदले और मस्तकपर चन्दनका लेप किया । धरमें 
20 ह 
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जो कुछ भी तैयार हो सकता था तैयार कराकर प्रेमपूवंक भोजन 
कराया | अपने हाथसे उसके पैर धोये, छीने पंखा लिया | मिखारी- 
ने भरपेठ भोजन किया | उन्हें ऐसा ही भोजन विशेष प्रिय है । वह 
तो भावके भूखे न ठहरे। “सबसे ऊँची ग्रेम सगाई ।? आज त्रिभुवनके 
स्वामी मक्तके धर मिखारीका स्वाँगं बनाकर भोजन करने आये हैं। 
धन्य भाग्य है भक्तका ! वेष्णव तो सच्चा वही है जिसके लिये समस्त 
जगतमें--चर-अचरमें--विष्णके सिवा कुछ रह ही नहीं जाता । जो 
जगतके जीबोंकी उपेक्षा कर केवल मूर्तिमें ही मगवान्‌को केन्द्रित 
समझता है वह भक्त केसा, वेष्णब केसा १ 


विप्तोबाका आदर्श अतिथि-ग्रेम देखकर मिखारीका रोम-रोम 
पुरुकित हो उठा। उसने गद्द वाणीसे कहा--बेठ ! मैं तुम्हें 
क्या असीस दूं । भगवान्‌ तुम्हारा भछा करे । 


लगाने-बझानेवाले छोग बराबर मौका ढूँढ़ते रहते हैं. और 
किसीको सझ्डूटमें देख उन्हें पुत्रोत्पत्तिका-सा सुख मिलता है | 
_ विसोबाकी दानशीछता उनसे देखी न गयी और गाँवके ही कुछ 
छोगोंने पत्ता छगाया कि इस बार कासेगाँवके पठानसे रुपया छाकर 
. विसोबा अन्न बाँट रहा है | फिर क्या था ! पठानके पास जाकर. 
' उन लछोगोंने विंसोबाके दिवालियेप॑ंनका ढिंढोरा पीटना शुरू किया। 
'पठानको भी अपनी मूल माछ्म हुई और वह सीधे विसोबाके घर 
आकर लगा रुपयेका तकाजा करने । विसोबाके पास रुपये थे. 
कहाँ कि वह देता । परन्तु उसने कहा--'धीरज रखिये, सात 
ददिनमें कहीं-न-कहींसे प्रबन्ध कर आपके रुपये छौठा दूँगा |? 
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“ना, ना, मैं यह सब बहानेबाज़ी नहीं. छुनता; मुझे, अमी रुपग्रे 
दो या गाँवके किसी सम्पन्न आदमीकी. जमानत दिलाओ ॥? गाँवक्े. 
कुछ भले आदमी भी थे जो. यह जानते थे कि विसोबा कर्मी 
असत्य नहीं बोलता, चाहे उसे प्राण ही क्‍यों न देने पढ़ें । उर्मः 
लोगोंने आकर पठानको मनाया | ;. । 


छः दिन बीत गये | विसीबा कहींसे भी कोई प्रबन्ध नहीं 
कर सका। सातवाँ दिन भी आ गयां। विसोबा सोचने 
लगा--हा नारायण ! आजतक ' तुमने मेरी एक भी बात खाली 
नहीं जाने दी है, आज मेरी छाज जा रही है | यह तो मेरी लाज 
नहीं, तुम्हारी ही छाज है | हे हरि मैं तो तुम्हारी द्वी बाठ जोह 
रहा हूँ । तुम्हीं तो मेरे संगी हो--तुम्हीं मेरे जन्म-म्रणके साथी हो | 
चाहे जो हो जाय, तुम्हें छोड़कर मैं.जाऊँ तो कहाँ ? 


ऐसा अलोकिक भाव जिस भक्तका हो क्या ग्रभु कमी उसकी 
उपेक्षा कर सकते हैं ? ऐसा कौन-सा सझ्कृट है जिसमेंसे भगवान्‌ 
भक्तको नहीं उबार सकते ? भंगबानने क्या कमी. अपने किसी: 
भक्तकी उपेक्षा की है ? और केसी अपरम्पार है उनकी ढीला !' 
क्षणमें असम्मत्रको सम्भव और सम्भवको'असम्भव कर देना उनका 
एक कुतहल है । घरमें दीया जलानेसे जैसे झरोखोंमें भी प्रकाश ' 
दिखायी देता है, वैसे ही मनमें जब भगवान्‌ प्रकट होते हैं. तब 
इन्द्रियोंमें भी भजनानन्द प्रकट होने लगता है। बविसोबा भाज 
एकान्तमें बैठा-बैठा प्रमुका नाम-स्मरण कर रहा है, आँखोंसे ऑछुओं- 
“““ की धाराएँ बह रही हैं, वाणी -गहद हो रही है---राम-कृष्ण- 


$ 


भक्त विखोबा सयफ़ १९: 


हरिका अखण्ड स्मरण हो रहो है । 

भक्तकी छाज भगवान्‌की छाज है। भक्तकी टेक भगवानूकी: 
टेक है। पण्ठरीनाथने विसोबाके लिये विसोबाके मुनीमका रूप . 
घारण. किया ओर .पठानके पास जाकर ठीक निश्चित दिनपर, 
हिसाब करनेकी प्रार्थना की | पठानके आश्चर्यका ठिकाना न था। 
. वह सोचने छगा कि इस दुर्भिक्षमें विसोबाको किसने रुपये दिये। 
परन्तु मुनीमने कहा कि विसोबाकी साख उसकी सचाईके कारण 
सदा बनी हुई है। कई आदमियोंके सामने सारा हिसाब हुआ 
और मुनीमने पाई-पाई चुका दिया । 

दूसरे दिन ग्रात:काल विसोबाने पाठ करंनेंके लिये गीताकी 
पोथी खोली तो देखता क्या है कि उसका लिखा हुआ पुरनोठ फटा 
हुआ उसकी पोथीमें पड़ा हुआ है | उसे बड़ा ही आश्चर्य हुआ | 
वह. सीधे पठानके पास पहुँचा ओर अपनी असमथथता प्रकट 
करने छृगा। पठ्ननको कुछ समझमें नहीं आ रहा था। उसने 
कहा--भाप नाहक परेशान क्यों हो रहे हैं ? कल ही तो आपके 
मुनीमजी आये थे और मेरा हिसाब चुकता कर गये । विश्वास न 
हो तो गाँवके और भी कई आदमी उस समय उपस्थित थे, आप 
: उनसे पूछ लें | गाँवके छोगोंकी शहादत मिल जानेपर भी विसोबा- 
को आश्चर्य ही हआ---वे कुछ समझ नहीं सके । सीधे घर लौटे 
और अपने मुनीमसे पूछने छंगे--भाई ! मुझे भरमाओ मत, - 
ठोक-ठीक कहो तुम कल पठानके यहाँ कब गये और किस 
तरह मेरे हिसाबके रुपये चुका आये। मुनीम बेचारा हक्का-बक्का 
रह गया | कहता तो क्या : ना, महाराज |. मैं सच कहता हूँ। 


२० भक्त-खुमन 
आपके चरणोंकी शपथ, में इस बारेमें कुछ भी नहीं जानता; 
मैं पठानके यहाँ गया ही नहीं, आप विश्वास मानिये | 


अब विसोबाकी आँखें खुलीं ! सहेसा उनके सुखसे निर्कंठ 
पड़ा--हे दीनबन्धो ! है दयासागर ! केसे विचित्र हैं 
तुम्हारे खेल | मेरे साथ तुम यह कैसा खेछ खेल रहे हो! 
में अधमा।। !! विसोबाका गला भर आया, वाणी रुँध गयी, वे 
फूट-फूटकर रोने छगे !! | 


जिस प्रभुको मुझ अधमके कारण इतना कष्ट उठाना पड़ा भंब 
उसे छोड़कर कहाँ भटकता फिरूँ---यह सोच विसोबा सीधे 
पण्दरपुर आये और अपना जीवन एकमात्र हरि-भजनमें व्यतीत 
करने लगे | हृदयमें हरिका नित्य ध्यान हो, मुखसे उनका नाम- 
कीत्तन हो, कानोंमें सदा उन्हींकी कथा ग्रूँजती रहे, श्रेमानन्दसे 
उन्हींकी पूजा हो । नेत्रोंमें उनकी ही मूर्ति विराज रही हो, चरणोंसे 
उन्‍्हींके स्थानकी यात्रा हो, रसनामें उन्हींके चरणोदकका रस हो, 
भोजन हो तो बस उन्हींका प्रसाद हो, साशह्न नमन हो उन्हींके प्रति, 
आलिद्नन हो आह्वादसे उन्हींके भक्तोंका और एक क्या, आधा पल भी 
उनकी सेवा बिना व्यर्थ न जाय | सब पधर्मोमें यही श्रेष्ठ धर्म है और 
इसीमें वित्तोबाका सारा समय बीतने छगा । 
विसोबा पीछे श्रीज्ञानेश्वर-मण्डलमें सम्मिलित हुए | योगका ज्ञान 
ग्राप्त किया और सिद्ध महात्माओंमें इनकी गणना होने ढगी। वे 
.. श्रीकज्षनेश्वर महाराजको अपना गुरु मानते थे | उन्होंने अपने एक 
« < मँगमें स्पष्टट: छिखा है कि मेरे गुरु हैं श्रीज्ञानेश्वर, जो महा विष्णुके 


भक्त विसोबा सराफ़ २१ 


अंवतार हैं । एक स्थानपर उन्होंने यह भी छिखा है कि “चांगदेवको 
मुक्ताबाईने अद्भीकार किया और सोपानदेवने मुझपर दया की 


अब जन्म-मरणका भय नहीं रहा ।? श्रीज्ञानेश्र और सोपानदेव 
दोनोंको ही ये गुरु मानते थे । 


. नामदेवको प्रमु श्रीपाण्डुरड्नने आदेश किया था कि विसोबासे 
जाकर दीक्षा लो | ये विसोबा वही हैं | जब नामदेवजी इनके पास 
आये तो ये अन्तर्ज्ञनसे उनका. आना. जानकर जान-बूझकर 
'शिवलिड्भपर पैर पसारे पड़े थे | नामदेवको इससे बड़ा आश्चर्य हुआ | 
पड़े-ही-पड़े इन्होंने कद्दा--रे नमिया ! में बूढ़ा हो गया हूँ, पैर 
मुझसे अब उठते नहीं; एक काम कर । तू इन्हें उठाकर ऐसी जगह 
रख दे ज़द्ाँ शिबलिद्न न हो | नामदेवने पिण्डिकापरसे इनके पैर 
हषकर नीचे रक्खे, परन्तु जहाँ भी पेर रखा वहीं पिण्डिका निकल 
आयी | नामदेव - अब समझे | उन्होंने गुरुचरणोंकों पकड़ लिया, 
शरणागत हो गये | विसोबाने तब नामदेवकों स्वरूप-साक्षात्कार 
कराया । नामदेवजीने अपने अभभंगोमें इन सदूगुरु श्रीविसोबाकी बड़ी 
महिमा गायी है | कहा है कि ऐसे सद्गुरुके चरण कमी न छोड़े । 
ये मेरी मेया हैं जिन्होंने मेरे ऊपर अपने कृपा-छत्रसे छाया की है |? 

क्यों न हो, ऐसे गुरुदेवको पाकर कोई भी धन्य हो सकता 
है । नामदेव तो नामदेव ही थे | ह 
बोलो भक्त और उनके मगवानकी जय |... 


भक्त नामदव 


दक्षिण हैदराबादमें नरसी ब्राह्मणी नामक एक गाँव है | वहाँ 
दामा सेठ नामक परम भगबद्भक्त दर्जी ( छींपी ) रहते थे | उनकी। 
धर्मपतषीका नाम गोणाई था। भक्तश्रेष्ठ नामदेवजी इसी दम्पतिके 
पुत्ररत्न हैं | विक्रम संवत्‌ १३२७ के कार्तिक शुद्ध १ रवियारके 
दिन सूर्योदयके समय नामदेवजीका जन्म हुआ । ये पूर्वसंस्काखश 
जन्मसे ही भगवद्धक्त थे। नामदेवजीके पूर्बज यदु सेठजी अत्यन्त 
सरल ग्रकृतिके सदाचारी एवं पण्ढरपुरके भगवान्‌ श्रीविद्ठल्के एकनिष 
उपासक थे | दामा सेठ उन्हींकी पाँचबीं पीढ़ीमें हुए । नामदेव-सरीखे 
परम भागवतका जन्म ऐसे ही पुनीत कुलमें हुआ करता है | 
माता-पिता ही बाल्कके सबंप्रथम गुरु होते हैं । उन्हींकी 
बातोंका अनुकरण बालक किया करता है। नामदेवजीके माता-पिता 
भगवद्धक्त थे, वे निरन्तर सगवान्‌के नाम और गुणोंका गान किया करते ' 
थे। नामदेवजी भी उनसे भगवन्नाम सुन-खुनकर वही सीखने छगे। 
श्रीबिद्वलकी मूर्ति, वि्वछका नाम, विद्वछका जय-जयकार ओर विट्ठलकी 
'पण्री नगरीके निरन्तर श्रवण, मनन और 'िदिध्यासनसे नामदेव 
वि्वलमय हो गये थे। नामदेवकी इढ़ श्रद्धा हो गयी थी कि 
श्रीवि्वलमूर्ति चेतन्य है और वही सच्चे मगवान्‌ हैं । 
एक समय इनके पिताको कर्यवश कहीं बाहर जाना पड़ा | , 
_* ये जाते समय नामदेवपर भगवान्‌ विट्वंछकी पूजाका भार सौंप गये । 


भक्त नाम्रद्त 


लछड़कपनकी सरल श्रद्धासे नामदेव पूजाका सामान और नेवेबके लिये 
कटोरीमें. दूध लेकर भगवानके सामने पहुँचे । सहज श्रद्धासे 
भगवानकी. पूजा समाप्त कर दूधकी कठोरी भगवानके सामने रखकर 
उसे पीनेके लिये भगवानसे कहने छंगे। परन्तु भगवान्‌ भी बड़े 
'हठीले होते हैं, बालककी सीधी-सादी वाणीपर उन्होंने ध्यान नहीं 
' दिया | नामदेवजीने कुछ देर आँखें बंद रखकर जब खोलीं, दूधको 
ज्यों-का-त्यों कटोरीमें पड़े देखा, इससे उनके मनमें कुछ दुःख हुआ । 
'नामदेवजी सोचने छगे कि मुझसे ऐसा क्या अपराध हो गया है कि ' 
बिट्ठुछ भगवान्‌ मेरा निवेदन किया हुआ दूध नहीं पीते । वे बराबर 
दूध पीनेके लिये आगम्रहपूर्ण निवेदन करने लगे, परन्तु जब भगवानूने 
उनका दूध ग्रहण नहीं किया .तो. उनको बड़ा दुःख हुआ, आँखोंमें 
प्रेमकोपसे आँसू भर आये | उन्होंने कह्य कि 'बिट्छ ! यदि.आप 
“मेरी कणोरीका दूध न पीयेंगे तो याद रखिये मैं भ्री जीवनभर कभी दूध 
'नहीं पीऊँगा ।?-इस,बाल-प्रतिज्ञाने बड़ा.काम किया। नामदेवने भगवान्‌- 
की मूर्तिको पाषाणकी मूर्ति नहीं समझा था | उसके मन तो वे साक्षात्‌ 
सचिदानन्दवन परमात्मा थे | हम चेतन्यको-न मानकर ही मूर्ति-पूजा 
करते हैं, इसीसे मगवान्‌ चेतन्यरूपसे हमारे सामने प्रकट नहीं होते। 
'नामदेवजीने चैतन्य मानकर हठ 'किया। अतः उसी समय भगवान्‌को 
साक्षात्‌ प्रकट होना पड़ा । भंगवानने भक्तिग्रेमपूषंक अपंण किया 
हुआ दूध ग्रहण किया । भगवानकी प्रतिज्ञा ही ठहरी--- 

पत्र॑ पुष्पं फर्ल तोयं यो में भकत्या प्रदतछति | 

तद॒हं - अकषत्युपहतं॑मंज्ञामि. प्रयतात्मनः ॥ - - 

हा थे कार 7 “ ( गीता ९ | २६ ) 


2 भक्त-खुमन 


सगवानसे नामदेवजीकी पूरी जान-पहचान हो गयी। अब वें 
जो कुछ भी भगवानको अर्पण करते, भगवान प्रकट होकर उसे 
ग्रहण करते । इस प्रकार उनकी भक्तिका रंग दिनोंदिन गहरा होता 
गया | वे नौ सालकी उम्रमें ही वारकरी भक्तमण्डलीमें बालभागवत 
गिने जाने छगे। 


उस समयकी सामाजिक ग्रथाके अनुसार नामदेवजीका विवाह 
गोविन्द सेठ सदावर्तेकी लड़की रांजाईके साथ छोटी उम्रमें कर 
दिया गया था | परन्तु ज्यों-ज्यों उम्र बढ़ती गयी त्यों-ही-त्यों उनकी 
भक्ति भी विशुद्ध होकर बढ़ती गयी। गृहस्थीके कार्योमें उनका मन 
नहीं लगता था| उनकी स्ली और माता व्यापारधंधा करनेके लिये 
उनसे कहा करतीं, परन्तु उनके लिये हरिकीतंन छोड़कर और 


' किसी भी काममें छगना असम्भव-सा हो गया | पण्ढरपुरके भक्त- 


सण्डल्में नामदेवजीकी खूब प्रसिद्धि हो गयी। अब नामदेवजी नरसी 
ब्राह्मणी गाँवको छोड़कर पण्डर॑पुरमें जाकर रहने लगे | यहाँ गोरा 
कुम्हार, साँवता माली आदि भक्तोंसे इनकी प्रीति हो गयी । सब 
मिलकर भक्तिरसमें सराबोर हुए भजन-कीर्तन करने छगे ! : 


पण्डरपुरमें हरिशयनी और हरिबोधिनी एकादशीको बड़ा भारी 
मेला लगा करता है। उस दिन भगवानके दर्शनके डिये ग्राय 
सभी वारकरी संत पण्ढरपुर जाते हैं और भंक्ति-प्रेम तथा सत्सज्ञका 
आनन्द छटठकंर अपने-अपने स्थानको छोटते हैं; परन्तु नामदेवजीकी . 
स्थिति वेसी नहीं थी। उन्होंने पण्ढरपुरको अपना निवासस्थान 


“-ड्ी बना लिया था, .जिससे उन्हें चन्द्रभागा-नदीका स्नान, 'पुण्डडीक 


( 


भक्त नामदेव श्ण्‌ 


भक्त तथा उनके भेगवान्‌ पाण्डुरज्ञ बिट्वंलरायके दर्शन, निरन्तर 
आने-जानेवाले वेष्णव भक्तोंका सद्न तथा महाद्वार और चन्द्रभागा- 
नदीके रेतीले मैदानमें चलनेवाले कथा-कीतनमें विभोर रहनेका 
सौभाग्य प्राप्त था । बिट्ुलके लिये तो वे ऐसे बन गये थे कि दिन- 
रात भीतर-बाहर केवल भगवानके साथ द्वी क्रीड़ा करते थे। भगवान्‌ 
विटल्क़े प्रति उनकी अनन्य भक्ति थी | वे उन कटिपर हाथ रक्‍खे 
इंटपर खड़े पण्दरीनाथ बिट्ुुल भगवानके ध्यानमें मस्त रहते थे । 
पण्दरपुरमें लेनेमें और देनेमें विद्ठुलका नाम ही डिया जाता है। 
बिट्ठलके नामसे ही सारे काम करने होते हैं, इस प्रकार विट्ठलनाम- 
रूपी सुखका लेन-देन वहाँ चला करता है, जिससे सम्पूर्ण कार्य 
भगवन्नाम-स्मरण करते हुए ही करनेकी शिक्षा मिछती है | वहाँ 
भक्तमावन भगवान्‌ अपने भक्तोंकी सम्पूर्ण इच्छाएँ पूर्ण कर देते 
है । जो इन पण्दरीनाथके दर्शन करते हैं उनको ये पुरुषोत्तम कमी 
नहीं भूछते। इस प्रकारका .ब्रह्मानन्द अन्य स्थानमें कहाँ है ! 
: पण्डरपुर-क्षेत्र भगवानके सुद्शन-चक्रपर बसा हुआ है। जो छोग 
हरिबोधिनी और हरिशयनीके दिन भगव्ानके दर्शनके लिये उत्कण्ठित ' 
रहते हैं, त्रिलोकेख्र चक्रपाणि भगवान्‌ ईटपर खड़े उनकी बाट देखा 
करते हैं। श्रृतिके लिये अगम्य देव पण्ढरपुरमें अति सुल्म हैं । 
उनका रूप मधुर है, उनका नाम- मधुर है, उनका यश मधुर 
है--..उनका सब कुछ मधुर-ही-मघुर है । यही नामदेवकी विट्ुल- 
उपासनाका रहस्य है । 


एक स्थानमें नामदेवजीने कहा है कि "हे पुरुषोत्तम ! आपके 


“शरद भक्त-खुमन 


गमसे में स्वयं खिंच ओया हूँ, मेरा और आपका सम्बन्ध शरीर और 
आत्मा-जेसा है, मगर ये दोनों भी आप ही हैं |? इस अ्रेममरे 
'चर्णनमें एक यह रहस्य है कि नामदेवजीका मक्तिकें साथ ही भद्दैत 
ज्ञानपर भी पूरा अधिकार था। 


“उनके अभंगोंमें कह्दींकहीं भगत्रानके साथ ग्रेमकलह भी 
दिखायी पड़ती है । बिना प्रेमके ऐसी कलह नहीं होती और यदि 
होती है तो उसका कुछ भी मूल्य नहीं है। नामदेवजीने एक 
अमंगमें कहा है---“आपके नामकी महिमा भक्तोंने ही बढ़ा दी है। 
अनेक नाम-रूपोंके अल्ड्टार उन्होंने ही आपको पहना दिये हैं, 
वास्तवमें आप तो नाम-रूप और जाति-कुछसे हीन ही हैं | ये सब 
आपको भक्तोंसे ही प्राप्त हुए हैं। भक्तोंके कारण ही आप भक्तक्‍्सल 
कहलाते हैं । आपका बड़प्पन हमारे ही कारण है | हम जेसे आपके 
लिये पागल हो रहे हैं, वैसे ही आपको भी हमारे लिये पागल हो 
जाना चाहिये | यदि न हों तो भी हमारी क्या हानि है ? हंमारे 
प्रेम-सुखक्ों तो आप हरण . कर ही नहीं - सकते ” नामदेवकी 
ग्रेमकलहका यह .एक छोटा-सा नमूना है | श 


.. ईश्वरप्रेमकी प्रबंछता, . भावनाकी तीज्रता और सर्वस्बर अर्प॑ण, 
इसीमें आत्मनिवेदनकी परिपूर्णता है। जाग्रत्‌-स्वप्तादि सर्व अवस्थाओंमें 
भगवानके सिवा कुछ भी प्रिय न छुगना, “तब्चिन्तनं तंत्कंथनमन्योन्य॑ 
तत्प्रतरोधनम? इस उक्तिके अनुसार भगवानके गुणानुवादमें ही निमग्न 
रहना और शरीर-वाणीसहित मनका भगवस्प्रेममें घुछ जाना द्वी भक्ति 
४“ है। इसे प्रकारका दुलभ प्रेम भावानूकी कृपासे ही मिच्ता. है । 


भक्त नामदेव . । र्छ 


. अभ्यास करके मनुष्य इसे नहीं पा सकते। भगवानकी कृपासे 
ही एकमात्र भगवानमें प्रियतमभाव उत्पन्न होता है। जिसके मन 
भगवान्‌ प्रियतम हो जाते हैं, उसे फ़िर भगवानका स्थान, भगवान्‌की 
“मूर्ति, भगवानके गुणानुवाद, भगवानके भक्त, भगवान्‌के नाम, 
:भगवानकी चर्चा आदि भगवत्सम्बन्धी प्रत्येक वस्तु अति प्रिय हो 
जाती है । ईइ्वरप्रेमके निरतिशय सुखका छोभी मनुष्य उस सुखको 
-पलमरके लिये भी नहीं छोड़ सकता । नामदेवजीके सारे अरभंगोंमें, 
इसी प्रकारका महान प्रेम भरा है । 


संत स्व॒भावतः उदारहदय हुआ करते हैं । वे किसीकी निन्‍्दा 
:नहीं करते, परन्तु पाखण्डियोंका दम्म दिखलाकर साधकको सावधान 
'करनेके लिये उनके दुगुणोंका दिग्दशन उन्हें कराना पड़ता है और 
- ऐसा नामदेवजीने भी किया है । 


“अ्सिद्ध' संत -श्रीज्ञनेश्वर महाराजको . एक बार नामदेवके 
>सच्नकी इच्छा हुईं । उन्होंने नामदेवजीको तीर्थयात्रामें. साथ चलनेको 
.कहां | नामदेवजीने कहा कि आप मुझे भगव्रानसे आज्ञा दिला दें 
'तो मैं चछ सकता हूँ |: ज्ञानेश्वरजी नामदेवके सज्नकी इच्छा करते 
' हैं, यह जानकर भक्तवाञ्छाकल्पतरु भगवानने. नामदेवकी प्रशंसा 
करके ज्ञानेश्वरजीसे . कहा---“नामदेव .मेरा बड़ा छाड़ला है ।, मैं 
क्षणभरके लिये भी इसे दूर करना. नहीं चाहता । :तुम चाहते हो 
तो इसे ले जा सकते हो, परन्तु इसकी सँभाल रखना।?. इतना क़ह- 
कर भगवानने ज्ञानेश्वस्जीको नोमदेवजीका हाथ .पकड़ा दिया॥ 


२८ भक्त-छुमन 


नामदेवजीके साथ ज्ञानेस्नरका मिलन ऐसा ही था जेसा ऐकान्तिक 
भक्तिके साथ सर्वव्यापी ज्ञानका सम्मेलन ! क्‍ 


नामदेवजी ज्ञानेख़रजीके साथ भगवष्चर्चा करते हुए जाने छगे, 
परन्तु उनका चित्त तो श्रीपाण्डुरज्के चरण-कमलोंमें ही भटक रहा 
था। वे कहते थे “हे पाण्डुरज्न ! तुम्हारे वियोगसे मेरा हृदय फठा 
जा रहा है । मुझे बड़ा उद्वंग हो रहा है। मेरे तो तीर्थ-त्रत, धर्म- 
अघम, सब कुछ तुम ही हो ।? ज्ञानेखर मह्दाराज उन्हें बहुत प्रकार- 
से सान्तवना देकर कहते कि “तुम धन्य हो जो ऐसा प्रेम तुम्हें 
ग्रात्त हुआ है | तुम व्यर्थ शोक क्यों करते हो ? भगवान्‌ सर्वव्यापी 
हैं, तुम्हारे हृदयमें भी तो हैं ।? नामदेवजी कद्दते 'आपका कहना 
यथाथ है, परन्तु मुझे तो पुण्डलीकके पास खड़े पाण्डरब्कको देखे 
बिना कल नहीं पड़ती |? उनके इस अनन्यमावको देखकर ज्ञानेश्वरजी 
बड़े प्रसन्न होते थे । 


एक समय ज्ञानेश्वरजीने नामदेवसे पूछा कि “भजन किस प्रकार 
करना चाहिये ? मन, बुद्धिको सात्तिक केसे बनाया जा सकता है ! 
श्रवणादि साधनोंका मर्म क्‍या है ? भक्ति और ध्यान कया है ? इन, 
प्रश्नोंको सुनते ही विनयकी मूति नाम्रदेवजीने गद्गद होकर ज्ञानेश्वरजी- 
के चरण पकड़ लिये और कहा कि भझे तो पाण्डुरह्नकी कृपाका दी 
भरोसा है। ऐसा ज्ञान मेरे भाग्यमें कहाँ ! मुझमें न ज्ञान है, न मैं 
बहुश्रत हूँ । इसीलिये तो भगवानने मुझे आपके हाथ सौंप दिया 
है | आपका पूछना तो ऐसा है जैसा कल्पक्ृक्षका किसी दीनके 
-. बास याचना करना; अथवा कामघेनुका किसी दरिद्रके पास दन्‍्य 
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भक्तनामदेव..__... २५९ 


ग्रकट करना । मादम होता है आप विनोदसे ऐसे प्रश्न पूछकर मेरा 
सुख बढ़ाना चाहते हैं |? इसपर ज्ञानेश्वरजीने. कहा, "मैं तुम्हारे मुखसे 
अनुभूत साधन सुनना चाहता हूँ । तुम तो भगवानके प्रेम-भण्डारी 
हो । तुम्हारी रसपूर्ण बातोंको सुननेके लिये मेरे कान उत्सुक हो 
गये हैं | इसलिये मुझे अपने अनुभवकी बातें जरूर बतलछाओ |? 
ज्ञनेश्वरकी इस आज्ञाको पाकर नामदेवजी कहने छगे---. - 


मैं क्‍या कहूँ, मुझे तो नाम-सद्भीतेन ही प्रिय है | उसके 
सामने दूसरे साधन व्यर्थ और कष्ठप्रद प्रतीत होते हैं। यही भजन 
है। गुण-दोषोंको न देखकर सभीके साथ सच्ची नम्रताका व्यवद्वार 
'करना ही वन्दन है । इससे अन्तःकरण सदा प्रसन्न रहता है और 
, सालिकता ग्राप्त होती है। समस्त विख्वमें एकमात्र मेरे -विट्ठलको 
देखना और भगवानके चरणोंका हृदयमें अखण्ड स्मरण करना ही. 
उत्तम ध्यान है_। जिस प्रकार हरिण नादसे मोहित होकर देहकी 
सुधि भूछ जाता है वेसे ही मुखसे उच्चारण किये जानेवाले नाम- 
स्मरणमें मनको दृढ़तासे लगाये रखकर तल्लीन हो जाना ही श्रेमयुक्त - 
अवण, है | भ्गकीटन्यायसे भगवच्चरणोंका बढ़ अनुसन्धान ही उत्तम 
निदिध्यासन है। सर्वभावसे, एकमात्र विंद्ल्‍लका ही ध्यान, सब 
भूतोमे उन्हींके स्वरूर्पका अवछोकन, रज और तमसे रहित होकर 
* सबसे आसक्ति हटाकर केवल प्रेम-सुधाका पान करना ही भक्ति है | 
अनुरागसे एकान्तमें गोविन्दका ध्यान करनेके सित्रा अन्य कहीं भी 
विश्राम नहीं है.। इन क्चनोंको भी परम उदार, सर्वज्ञ मेरे पाण्डुरड्ने 
ही मुझसे कहला दिया है |? नामदेवकी इस दिव्य वाणीको सुनकर 
ज्ञनेश्वरजी बहुत ही प्रसन्न हुए । ः 


३० भक्त-छुमन : 


इस प्रकार तीर्थयात्रा करते हुए प्रभास, द्वारिका आदि क्षेत्र' 
और अन्यान्य मोक्षपुरियोंके दर्शनकर दोनों ज्ञानी भक्त लौट रहे थे। 
- रास्तेमें बीकानेरके समीपवर्ती कोछायतजी नामक गाँव आ गया-।' 
दोनोंको बड़ी प्यास छगी थी | पासमें ही एक कुंआँ था परन्तु वह 


सूखा था। ज्ञानेश्वरजी सिद्धिग्राप्त योगी थे । उन्होंने लविमा-सिद्धिके 


द्वारा कुएँके भीतर जमीनमें प्रवेश कर जल पी लिया और नामदेवजी 
के लिये जल लेकर वें ऊपर आ गये | परन्तु नामदेवजीने वह जल नहीं 
पीया, वे भावमग्न हुए कह रहे थे कि “क्या मेरे बिट्ठलको मेरी 
चिन्ता नहीं है !! भगवान्‌ तो भक्तकी सेवाका अवसर ही ढूँढा 
करते हैं, फिर ऐसे समयपर वे कैसे चूकते । मगवंत्कंपासे कुओ 
जल्से भरकर बह निकला | भक्तके प्रेम-बन्धनका प्रभाव देखकर 
ज्ञनेश्वरजी भी आश्चर्यचकित हों गये । उन्होंने नामंदेवको सचेत किया 
और गाढ़ आलिड्डनकर वे उनके ग्रेमकी प्रशंसा करने छगे | नामदेवने 
उनके चरणोंमें प्रणाम किया | कुछ दिनोंमें यात्रा पूर्ण. करके 
दोनों छोट आये । 


नामदेव अपने प्राणोंसे भी प्यारे विट्वल्से मिले और कहने 
छंगे कि "मेरे मनमें भ्रम था इसीलिये आपने मुझे दर-दर भठकाया | 
परन्तु भगवन्‌ ! निश्चयपूर्वक कहता हूँ कि पण्डरपुरका-सा छुछ 
अन्यत्र स्वप्तमें भी नहीं है | संसारमें अनेक तीर्थ हैं परन्तु मेरा मन 
तो चन्द्रभागाकी ओर ही छगा रहता है, आपके बिना अन्य देववी 
ओर मेरे पैर चलना ही नहीं चाहते, मेरे कान दूसरे किसीके यशको 

नहीं चाहते | जहाँपर गरुड़चिह्माज्ित पताकाएँ नहीं है? वहः 


भक्त नामदच ब् 


स्थान केसा ? जहॉँपर वेष्णवोंका मेला न हो तथा अखण्ड हरिकथा 
न चलती हो वह क्षेत्र भी कैसा ? ये सारी बातें पण्डरपुरमें विद्ुलके' 
चरणोंमें हैं, इसलिये मैं आपके सिवा कुछ भी नहीं जानता हूँ । परन्तु 
' आपने मुझपर बड़ी कृपा की जो सर्वत्र मेरे लिये पण्ढरपुर कर दिया- 
ओर याद करते ही मुझे दर्शन देते रहे !! 


जञनेश्वरजीके समाधि लेनेके बाद फिर एक बार नामदेव उत्तर- 
भारतमें गये थे | नामंदेवको विसोबा खेचरसे पूर्ण ज्ञानका बोध हुआ 
था | इसलिये उन्हींको वे अपना गुरु मानते थे । 


नामदेवजीकी आयुका पूर्वार्ह्ध पण्ठरपुरमें और उत्तरार्द्ध पंजाब 

भादि ग्रान्तोंमें भक्तिका प्रचार करनेमें बीता । आपकी भक्ति बहुत 
 ही.उच्च कोठिकी थी । 

भगवानतने उस महात्मा भक्तको बहुत ही दुलेभ बतछाया है 
जो सर्वत्र संबमें भगवानूको ही देखता है। वास्तवमें वही मनुष्य 
धन्य है जो सर्वत्र भगवद्रशनका अभ्यास करता है और उसमें. 
सफल हो जाता है। श्रीनामदेवजीमें यह सर्वत्र भगवतू-दर्शनकी 
निष्ठा बहुत ही अच्छे स्वरूपमें प्रकट थी | वे जहाँ कहीं रहते, जिस 
किसी भी चीजकों देखते, उनके मन भगवानके सिवा अन्य कुछ 
भी नहीं दीखता | उनके जीवनकी इस बातको पुष्ट करनेवाली 
पथ्नाओंमेंसे कुछ नीचे लिखी जाती हैं । 

( १ ) एक समय नामदेवजीकी कुटियामें आग छग गयी। 
आग एक तरफमें थी । आप ग्रेममस्त हुए दूसरी तरफ रक्‍्खी हुई 
चीजोंको उठा-उठाकर आगमें फेंकने,छगे और कहने लगे कि 'प्रभो | 


हा भक्त-खुमन_ 


खूब आये | आज तो छाल-छाल लूपटोंसे लपछपाते हुए आये । पर्तु 
एक ही ओर क्यों आये ? एक तरफकी चीजोंको आपने ग्रहण किया, 
दूसरी ओरकी चीजोंने क्या पाप किया जो आप्रकी ऋपासे ये वश्चित 
रहीं । प्रभो | इन्हें भी ग्रहण कीजिये !! यों कहकर छगे' कीर्तन. 
करने और नाचने | कुछ देरमें आग बुझ गयी । नामदेव कुठिया 
बिना हो गये | वर्षाकाल था, कहाँ रहें ! मगवानने स्वयं मजूर बनकर 
बात-की-बातमें नामदेवजीकी कुटिया बनाकर उसपर छान छा दी, 
तबसे आप नामदेवजीकी छान छा देनेवाले मशहूर हुए । द 


(२ ) एक समय आप किसी गाँवमें जा निकले और वहाँ 
एक सूने मकानमें ठहर गये । उसमें कोई ब्रह्मराक्षस रहता था।. 
लोगोंने कह, महाराज ! इस घरमें न रहिये, इसमें भूत रहता है और 
वह आधी रातको आकर इसमें रहनेवालेको मार डालता है | नामदेवजी 
सबमें भगवान्‌ देखते थे | उन्होंने कहा, भूत भी तो मेरे विद्ठल ही 
बने होंगे ! उन्होंने निर्ममतासे मुसकरा दिया और वहीं टिक गये । 
आधी रातका समय हुआ |-भूत आया | उसका शरीर बहुत ही 
हंबा-चौड़ा और सूरत भयावनी थी । नामदेवजीने उसे देखते ही 
भगवद्धावसे प्रणाम करके'यह पद गाया और कीत॑न करके नाचने लगे- 


भले पधारे लूंवकनाथ । 
घरनी पाँव, खर्ग ो माथा, जोजन भरके रॉँवे हाथ ॥ 
सिव सनकादिक पार न पाये, अनगिन साज सजाये साथ। 
नामदेचके तुम ही खामी, कीजे मोकों आज सनाथ॥ 


भक्त नामदेव ह ३३ 


जब यह पद्‌ गावत भये, तब बह प्रेत तुरंत । 
. पाय चतुभ्ुज रूप तहँ भयो बिकुंठ बसंत ॥ 
ु ( भक्तमाल रीवामहाराजकृत ) 
ग्रेत तुरंत भगबद्रपमें परिणत हो गया । नामदेवजीके मन 
तो वह पहले भी भगवान्‌ ही था ! 

( ३ ) एक बार नामदेवजी किसी जंगलमें पेड़के नीचे रोटी 
बना रहे थे | रोटियाँ बनाकर रक्‍्खी थीं और आप लघुशझ्जाको गये । 
इतनेमें एक कुत्ता आया और रोटियाँ मुँहमें उठाकर भाग चला, इतनेमें . 
नामदेवजी आ गये | सबमें भगवान्‌ देखनेवाले भक्तश्रेष्ठ घीकी कटोरी 
हाथमें लेकर यह पुकारते हुए कुत्तेके पीछे दोड़े कि 'भगवन्‌ ! 
रोटियाँ रूखी हैं, अभी चुपड़ी नहीं हैं | मुझे घी लगाने दीजिये, 
फिर भोग छगाइये |? भगवानने कुत्तेका रूप त्याग कर शह्ु-चक्र-गदा- 
पद्म धारण किये अंपने दिव्य चतुभुजरूपमें उन्हें दशन दिया ! 

_नामदेवजीकी भक्ति कितनी ऊँची बढ़ी हुई थी। इसका 
अनुमान उपयुक्त घटनाओंसे किया जा सकता है | अनेक छोगोंको 
भेक्तिमार्गें छगाकर वि० सं० १४०७ में ८० वर्षकी अवस्थामें 
आप नशझ्र शरीरको त्याग कर परमधाम पधारे । महाराष्ट्रमें नामदेवजी 
वारकरी पन्यके एक प्रकारसे संस्थापक द्वी कहे जा सकते हैं । 

. बोले भक्त और उनके भगवान्‌की जय ! 


7+ असफल: 


९2६ ०६ 
भक्त राका-बाका 

पण्दरपुरमें लक्ष्मीदत्तनी नामक एक ऋग्वेदी महाराष्ट्र ब्राह्मण 
रहते थे | वे ख्रीसहित भगवान्‌ और भगवद्धक्तोंकी सेवामें रत रहते 
थे | एक बार भक्तवाञ्छाकल्पतरु भगवानने उनके घरपर संतरूपसे 
पधारकर और उनकी सेवासे प्रसन्न होकर वरदान दिया कि तुम्हारे 
यहाँ एक महान भक्त पुत्र होगा । 

तदनुसार वि० सं० १३४७ मार्गशीर्ष झु० २ ग़ुरुवारको 
धनलग्नमें श्रीमती रूपादेवीके गर्भसे श्रीरॉँकाजीका जन्म हुआ | और 
. उसी प्रकार श्रीबॉकाजीका जन्म सं० १३७१ वशाख कृष्ण ७ 
बुधवारको ककल्ममें पण्डरपुरमें ही हरिदेव ब्राह्मणके घरपर हुआ। 

युवावस्था प्राप्त होनेपर भक्तवर राँकाजीका विवाह बॉँकाजीसे 
हो गया | राँकाजी अत्यन्त रंक थे | इसीसे सुनते हैं, इनका नाम 
राँका पड़ गया था। राँकाजी कंगाल और अशिक्षित होनेसे जगत्‌- 
की दृष्टिमें नगण्य होनेपर भी तीत्र वैराग्य और परम मक्तिके ग्रमावसे 
परमात्माके बड़े ग्रेमपात्र थे | राँकाजीकी ञ्ली भी बड़ी साध्वी, पतित्रंता 
और भक्तिपरायणा थीं । वैराग्यमें तो वे राँकाजीसे भी बढ़कर थीं, 
दिन-रात पतिसेवा और मजन-ध्यान किया करती थीं । जंगल्से 
चुन-चुनकर दोनों स्री-पुरुष सूखी लकड़ियाँ छे आते और ढन्‍्हें 
बेचकर जो कुछ भी मिलता उसीसे मगवानके भोग छगाकर 
.. प्रसाद पाते । 


डी 5 लि जक्‍ क्‍+++त+++नत-+. - 


भक्त रॉका-बॉका हे ५, 


४ . रँकाजीको ख्रीसह्वित दुःख भोगते देखकर प्रसिद्ध सिद्ध भक्त 
नामदेवजीको बड़ा दुःख हुआ। 


: उन्होंने राॉँकाजीकों घन देनेके लिये भगवानसे प्रार्थना की । 
नामदेवजीको उत्तर मिला कि राँका कुछ भी लेना नहीं चाहता, 
तुम्हें देखना है तो कल प्रात:काछ वनके रास्तेपर छिपकर देखना | 
दूसरे दिन प्रातःकाछ भगवान्‌ जिस रास्तेसे रॉँकाजी अपनी खीसहित 
जंगलको जाया करते थे उसी रास्तेपर मुहरोंकी एक थेढी डालकर 
भल्ग खड़े हो गये । 


प्राःकाडका समय है। रॉका-बाँका दोनों छकड़ियाँ छाने 
जंगल जा रहे हैं | भगव्प्रेमके नशेमें मस्तीसे चलते हुए रॉकाके 
पैसें बैलेकी ठोकर लगी | राँकाने बैठकर देखा, मुहरोंसे भरी यैली 
है | रॉँको उसपर धूछ डाछने छगे | इतनेमें उनकी ख्री भी आ 
गयी। उसने पूछा 'किंस चीजको घूंलसे ढँक रहे हैं ?” रॉकाने 
स्पष्ट उत्त नहीं दिया | ख्ीने फिर पूछा, तब राॉँकाने कहा, “यहाँ 
एक मुहरोंकी थेी पड़ी है ! मैंने सोचा कि तुम पीछेसे आ रही हो, 
कहीं मुहरोंके लिये मनमें लोभ पैदा हो जायगा तो अपने साधनमें 
विश्त होगा; इसीडिये उसे धूलसे दँक रहा था |? परम वैराग्यवती 
जी इस बातको सुनकर हँस पड़ी और बोली कि “नाथ ! सोने और 
पूल्में भेद ही क्या है । आप धूलसे घूलको क्‍यों ढँक रहे थे ? ख्रीकी 
श् बातसे रॉकाको बड़ी प्रसन्नता हुई और उन्होंने कहा कि तुम्हारा 
पेराग्य बड़ा बॉँका है । मेरी बुद्धिमें तो सोने-मिद्ठीका भेद मरा है, 
तुम तो मुझसे बहुत आगे बढ़ गयी हो | 


३६ भक्त-खुमन 


इस बॉँके वेराग्यके कारण ही उनका नाम “बाँका? पढ़ा। 
भक्तवत्सल भगवान्‌ छिपकर भरक्तोकी यह वेराग्यडीा देख-देखकर 
मुदित हो रहे थे । 


नामदेवजी तो रॉका-बॉँकाके वेराग्यको देखकर अपनेकों तुच्छ 
मानने छगे और भगवानसे बोले--'प्रमो | जिसपर तुम्हारी कृपादष्ट 
हो जाती है, तीनों छोकोंके राज्यपर भी उसका मन मोहित नहीं 
हो सकता ! तुम्हारे सिवा उसे और कुछ भी नहीं सुह्याता | जिसको 
अमृतका स्वाद मिल गया है वह सड़े गुड़की तरफ क्यों ताकने छगा ! 

भक्तव॒त्सल भगवानने उस दिन रॉका-बाँकाके लिये जंगलकी 
सारी सूखी छकड़ियोंके बोझे बाँधकर रख दिये । राँका-बाँकाने 
समझा कि किसी दूसरेने अपने लिये बोझे बाँध रकक्‍्खे होंगे। 
परायी चीज छूना पाप समझकर उन्होंने उस तरफ़ ताकातक नहीं 
और सूखी छकड़ियाँ न मिलनेसे दोनों खाली हाथ वापस छौट भाये | 
उस दिन दम्पतीको उपवास करना पड़ा | उन्होंने विचार किया 
कि यह तो मुहरें आँखसे देखनेका फरू है, हाथ लगानेपर तो न 
माछ्म क्या होता | 

अन्तमें भगवानने दया करके दम्पतीको अपना देवदुलभ 
दर्शन देकर उन्हें कृतार्थ और धन्य किया ! क्‍ 

भमक्तवर रॉकाजी १०१ वषतक इस घधराघामपर लीला करके 
सं० १४०५२ की वेशाख झुक्का पूर्णिमाको श्रीबाँकाजीके साथ 

परमधाम पधारे | 


---+>00<5-- 


भक्त धनुदास 

भक्तिमार्गके सुगम ओर सुरूम साधनोंमें कुछ ऐसे हैं. जिनके 
द्वारा विषय्मिं लिप्त ओर भगत्रंद्विमुख व्यक्ति भी सहजमें मगवद्धक्त 
हो जा सकता है | जैसे गाना सुनने, विचित्र आख्यानोंके कहने- 
पुनने एवं सुन्दर रूपके देखने आदिके ऐसे इन्द्रियोंके- विषय हैं 
जिनकी धाराएँ भगवानकी ओर फिरायी जा सकती हैं । कहीं-कहीं 
तो उक्त विषयलोुपताकी बदौलत छोग स्वभावतः अकस्मात्‌ भगंवते- 
कंपाके प्रभावसे भगवद्धक्त होते देखे गये हैं. और कहीं-कहीं विशेष 
महात्माओं तथा संतोंके प्रयास और ग्रसादसे | इस विषयके अनेक 
उदाहरण पौराणिक इतिहासों एवं मक्तमार आदि भगवद्धक्तोंके चरित्र- 


इ्८ भक्त-छुमन 


ग्रन्थोमें मिलते हैं। बहुधा प्रत्येक पहुँचे हुए संत-महात्माके जीवनचरित्रमें 
ऐसी घटनाका एकाघ उदाहरण अवश्य मिल जाया करता है | श्रीसम्प्रदाव- 
के प्रधान प्रवर्तक भगवान्‌ श्रीरामानुजाचार्यजीके जीवनमें भी ऐसी कई 
घटनाओंके उदाहरण मिलते हैं जिनमेंसे एकका उछेख यहाँ किया जाताहै। 


मद्रासप्रान्तके त्रिचनापल्ठी नामक नगरके पास उंरयूर नामकी 
एक बंस्ती है । इसका प्राचीन नाम निचुलापुरी है, यह श्रीवेष्णों- 
का एक पवित्र स्थल है | यहीं आजसे कोई हजार वर्ष पहले धनुर्दास 
नामका एक नामी पहल्वान रहता था | इसकी धाक सर्वत्र जम गयी 
थी, इसके एक परम सुन्दरी री थी | वह पहले तो वेश्या थी, पर 
पीछे वह धनुर्दासकी प्रेयसी बनकर घरमें ही रहने छगी | धनुर्दास 
अपनी उस ग्रेयसीके रूप-माधुर्य और सौन्दर्यपर लट्टू हो रहा था। 
यहाँतक कि वह जहाँ जाता वहाँ अपनी उस ग्रेयसीकों भी अवश्य साथ 
लिये जाता | साथ भी सामान्य रीतिसे नहीं बल्कि वह जहाँ बेठता 
उस ज्रीको सामने बेठाकर एकटक उसंके सोन्दर्यको निहारा करता 
रास्तेमें चलनेपर उसे सामने करके, चाहे सवारीपर हो अथवा पैदल, 
आप अपने पीठकी रुख चलता था | उसका ऐसा व्यवहार देखने 
वालॉंके लिये एक तरहका कौतूहलजनक हो जाया करता था | 


पाठकोंने दक्षिणके श्रीरंगक्षेत्र नामक प्रधान तीथंका नाम 
सम्मवत: सुना होगा । यह श्रीरंगमके नामसे प्रसिद्ध है | त्रिचनापली- 
के पास ही है | यहाँ प्रसिद्ध अर्चावतार मगवान्‌ श्रीरद्ननाथजीका 
मन्दिर है । यहाँ साल्में कई बार भगवान्‌का महोत्सव बड़े समारोह- 
: से हुआ करता है | उत्सबोंमें छाखों दशनाथियोंकी भीड़ हुआ करती 
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है | आस-पासके ही नहीं, दूर-दूरके दर्शनार्थी यात्री भी आया करते 
हैं | एक बारकी बात है | श्रीरद़्नाथ मगवानका वासन्ती महोत्सव 
(चेत्रोत्सत ) चल रहा था। उत्सव आंसम्भ हुए कई दिन बीत 
चुके थे | अब कुछ ही दिन बाकी थे । धनुर्दासकी ग्रेयसीकी इच्छा 
भावान्‌का यह उत्सव देखनेकी हुई | उसने धनुर्दाससे अपने मनकी 
यह अमिलाषा प्रकट की । किर क्या था | बात-की-बातमें निदुलापुरी- 
से श्रीरंगधामको चलंनेकी तैयारी हो गयी | दोनों दम्पति अपने 
नोकर-चाकरोंके साथ श्रीरंगजीमें पहुँच गये। पहुँचनेपर भगवानके 
दर्शनोंकी ठहरी । दोनोंने भगवानके मन्दिरकी ओर प्रस्थान किया । 
कोई साढ़े नौ-दस बजे दिनका समय था । धनुर्दास अपनी प्रेयसी- 
को सामने किये हुए पीठके रुख आगे बढ़ रहा था | गरमीका दिन 
था | धनुर्दास अपने हाथमें एक छाता लिये हुए उस ग्रेयसीको कड़ी 
धूपसे बचानेकी घुनमें भी था। दक्षिणमें एक तो यों ही गरमी 
पड़ती है, फिर गरमियोंके दिनकी तो बात ही क्या । फिर चढ़ते 
सूर्यकी गरमी और जनताक़ी भीड़की गरमी | मा इतनी गरमीमें 
भपने शरीरकी सँभाल रखना उस देह कुचलनेवाली लाखोंकी भीड़में 
कोई हँसी-लेल न था। किन्तु उस* कड़ी धूपमें धनुर्दास अपनी 
प्रेयसीके प्रेम और सौन्दर्यपानमें मस्त मधुपानमत्त श्रमरकी भाँति 
हाथमें छाता लिये अपनी पीठकी रुख चल रहा था | पीछे ऊँचा है 
या नीचा इसकी भी स्वृति उसके मनमें नहीं थी। स्वयं पसीनेसे 
जउ्थपथ था। देहतककी सुध . नहीं | उस महोत्सवके अवसरपर 
श्रीरामानुजाचार्य स्वामीजी श्रीरंगधाममें ही निवास कंर रहे थे। अपने 
ऊँछ अन्तरज्ञ शिष्योंके सन्ट वह भी एक ओर भीडमें मन्दिरकी ओर 
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ही जा रहे थे | धनुर्दासकी इस कौतृहलोत्पादक करतृतपर बहुधा 
कितने ही दर्शकोंकी दृष्टि पड़ती थी | पर वे इस दृश्यके देखनेमें 
अभ्यस्त थे । उनके छिये यह नया नहीं था | इसलिये सब कोई 
इसे देखकर नीची नजर किये अपनी राह चले जाते थे। किन्तु 
श्रीरामानुज स्वामीजीके लिये यह दृश्य बिल्कुछ नया था | उनकी 
दृष्टि पड़ते ही उन्होंने अपने एक शिष्यसे पूछा 'यह कौन है जो 
ऐसी निजता दिखा रहा है ?? शिष्पने कहा---यह निचुलापुरीका 
रहनेवाला धनुर्दास नामका ग्रसिद्ध पहलवान है और वह उसकी 
भार्या है । उसका नाम हेमाम्बा है। वह पहले वेश्या थी, पर 
धनुर्दासने उसे अपनी पत्नी बनाकर रख लिया है |? शिष्यकी बात' 
सुनकर श्रीस्वामीजीने मन-ही-मन कुछ प्रसन्न॑ होते हुए उस 'शिष्य- 
से फिर कह्य---“तीसरे पहर उसे हमारे पास मठपर बुछा छाना | 
बन पड़े तो अभी उससे जाकर कह आओ, जिसमें वह उस समय 
चलनेके लिये तैयार रहे ।? बस, मुँह खोलनेभरकों देर थी । शिष्य 
धनुर्दासके पास यह आदेश खुनानेको दौड़ गया और जाकर श्रीस्वामी- 
जीका यह सन्देश भी खुना दिया । धनुर्दास तो सुनते ही कॉप गया। 
काठो तो बदनमें छह नहीं। वह अपने -मनमें समझ गया-- 
'श्रीआचार्यस्वामी हमारी इस निर्ुजतापर बड़े बिगड़े होंगे | सम्भव 
है, उन्होंने हमारी भत्सना 'करनेके लिये ही मठपर बुलाया है। 
भला विगड़नेकी तो बात. ही है | जहाँ भगवानका महान्‌ उत्सव दो 
रहा है, देश-देशसे छाखोंकी संख्यामें लोग भगवानके दर्शनोंकी लो 
- . छुगाये श्रद्धाके साथ आ रहे हैं, सबके भाव पवित्र हैं, सभी अपने 


$ 
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कहुषित भावोंकों धरपर छोड़कर यहाँ आये हैं, इस भीड़में हमसे 
बढ़कर विषयी और पापकर्ममें लिप्त छोग भी होंगे, पर वे भी इस 
अवसरपर अपने सभी बुरे भावोंपर मिट्टी डालकर यहाँ झुद्ध हो 

भगवानके दर्शनोंकी अमिलाषासे तन्‍्मनस्क हो रहे हैं | एक मैं ही 
इस अपार भीड़में ऐसा हूँ जो ख्लीके सौन्दर्यमें यहाँ भी गोते छगा 

रा हूँ | घिक्कार है इस विषयलोछुपता और निलज्तापर | धनुर्दास 

यही सब बातें सोच रहा था | मठमें जाने और न जानेके बारेमें भी 

छ:-पाँचमें पंडा था | मनमें कहने छगा---जानेमें बड़ी झिड़की सहनी 
पड़ेगी और न जानेमें भी श्रीआचार्यस्थामीकी अवज्ञा होगी | अन्तमें 

उसने जाना ही निश्चित किया और उस शिष्यसे कहा--५अच्छा, 

महाराज ! मैं प्रसाद पानेके बाद अवश्य श्रीचरणोंमें उपस्थित होऊँगा। 

आप श्रीस्वामीजी महाराजसे कह दें ।! शिष्यने आकर श्रीरामानुज 

स्वामीजीसे सब बातें कह दीं। श्रीरामानुज स्वामी मन्दिरमें गये | 

आरतीके समय भगवानसे उन्होंने बड़ी करुणामें आकर प्रार्थना की- 

'भगवन्‌ | दयामय ! एक विम्ुख जीवको अपने सौन्द्यसे सम्मुख 

वीजिये |” आरती हो जानेपर श्रीरामानुज स्वामी अपने मठमें आये | 

भोजनके बाद अपने वचनके अनुसार ठीक समयपर धनुर्दास 

मठमें पहुँच गया । श्रीरामानुज स्वामीको खबर भेजी गयी । उन्होंने 

' केहा---अच्छा, मेरे पास उसे बुला छाओ ॥ जिस व्यक्तिको बुलाने- 
के लिये कहा गया था उसने निवेदन किया--'स्वामिन्‌ ! वह भला 
मठके भीतर कैंसे आवेगा ? पहलवान तो अधिकतर हीनजातिके ही 
होते हैं | श्रीस्वामीजीने कहा---“इसमें शक्कला-समाधान करनेका 
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काम नहीं | हम जो कहते हैं सो करो |” धनुर्दांसने पहुँचका 
साशज्ञ किया और कुछ दूरपर ह्वाथ जोड़े नीची नजर किये खड़ा 
रहा | उसके इस बर्तावपर श्रीरामानुज स्वामीने- बड़े स्नेहसे कहा- 
(क्यों ! ह्याथ जोड़े क्‍यों खड़े हो ? आओ, हमारे पास बेठो | तुमसे 
कुछ पूछना है। डरो मत | हम कुछ दण्ड तुम्हें थोड़े देंगे |! 
श्रीस्वामीजीकी इस स्नेहयुक्त बातचीतसे धनुर्दासकों ढाढ़स हुआ | 
साहसकर थोड़ी दूर आगे सरककर बैठ गया। श्रीस्वामीजीने पूछा-- 
“भरा, यद्द तो बताभे, उस ख्रीको साथ लेकर इतनी निजता और 
इस अनोखे ढंगसे रास्तेमें इतनी जनताकी भीड़में चलनेका क्या 
कारण ? स्पष्ट कहो, छिपाना नहीं | घनुर्दासका साहस ओर भी 
बढ़ा । वह निस्सकझ्लोच होकर बोछा--“महाराज ! उसकी सुन्दरता- 
पर मेरा मन मुस्ध - रहता है | मेरे मनमें कामवासना विशेष कुछ 
नहीं | यों तो वह अब ख्रीके स्थान है ही । पर मेरा-उसका साथ 
कामुकतासे नहीं, केवल उसकी अनूठी सुन्दरताके कारण है। 
उसका उुन्दर मुख और आँखें देखे बिना मैं बेचेन हो जाता हूँ । 
बस, यही यथार्थ बात है। महाराज जो चाहें, करें, पर उसका 
साथ न छुड़ावें |? श्रीस्वामीजीने कह्य--'सो न होगा । हम तुमको 
उसे बिल्कुल छोड़नेको नहीं कहते | वह भार्याकी तरह तुम्हारे साथ 
रहे पर तुम जो उसकी सुन्दरतापर इतने छट्दू हो रहे हो, सो न 
हो । अगर हम तुम्हें उससे भी कहीं बढ़कर सुन्दर सुख दिखलावें 
तो क्‍या तुम हमारी बात मानना मंजूर करते हो ” धलुर्दासने 
कद्दा--'क्यों नहीं | उससे सुन्दर मुखड़ा अगर देखनेकों मिले तो 
... मैं उसका बिल्कुछ परित्याग करनेको तैयार हूँ |? श्रीस्वामीजीने 


भक्त धन्ुदोस_ ४३ 


कह्ा--हम तुम्हें उसका पूर्ण परित्याग करनेको नहीं कहते । ऐसा 
' करनेंसे अच्छा न होगा। क्‍योंकि वह वेश्यावृत्ति छोड़कर भब तुम्हारी 
ख्री होकर रहती है, इससे एक प्रकारसे उसका सुधार ही हुआ | 
अब अगर तुम उसको छोड़ दोगे तो वह फिर वेश्याइत्ति करने 
छगेगी | सो तो अच्छा न होगा | हम चाहते हैं, वह ख्लरीके रूपमें . 
तुम्हारे ही यहाँ रहे, कोई आपत्ति नहीं, पर तुम इस निलंजतासे 
उसपर मुग्ध न हो | तुम्हारा साथ रहनेसे उसका भी धीरे-धीरे सुधार 
हो जायगा । बोलो, मंजूर है न |? धनुर्दासने 'हाँ” कहते हुए सह 
स्वीकार किया। श्रीस्वामी नीने कहा--“अच्छा, अभी जाओ। सन्ध्याको 
भगवान्‌की आरतीके समय मन्दिरमें हमसे मिलना | अकेले आना। हम 
वहीं रेंगे। कोई रोक-ठोक न करेगा। हम तुम्हारी प्रतीक्षामें अपुक 
स्थानपर रहेंगे !? धनुर्दासने साश्टन्न कर घरका रास्ता लिया। राहमें मन- 
ही-मन कहने छलगा---“समझा था, श्रीआचार्यस्वामी मुझे झिड़की देंगे, 
भला-बुरा कहेंगे, मेरी मत्सना और अपमान करेंगे | पर देखता हूँ, यहाँ 
तो दूसरा ही रंग-ढंग है | अच्छा, सन्ध्याको देखा जायगा |? 


धनुर्दास घर पहुँचा | वहाँ अपनी भार्या हेमाम्बासे केवल 

इतना ही कहा कि “श्रीआचार्यस्वामीने भगवानके मन्दिरमें मुझे 

' सन्ध्याको आरतीके समय दर्शनोंके लिये बुढाया है | हम थकेले 
ही जायेंगे ।! ह 


सन्ध्याकों आरतीके अवसरपर पधनुर्दास मन्दिरमें पहुँचा । 
श्रीरामानुजाचार्यजीके दर्शन हुए। वह पहलेसे ही इसकी वाट देख 
रहे थे। आरतीका समय हुआ । वाजा बजने लगा, श्रीरामानुज 
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स्वामीने धनु्दाससे कहा---'खूब जी छगाकर भगव्रानकी झाँकीके 
दर्शन करना |? आरती होने छगी। धजुर्दास श्रीस्वामीजीके शआदेशा- 
नुसार जी छगाकर भगवान्‌के दर्शन करने छगा | भगवानके श्रीविग्रह- 
के अनुपम सौन्दर्यपर उसकी आँखें ऐसी गड़ «गयीं कि उसकी 
पलकें निर्जीव-सी निश्चल हो गयीं | वह मगवानके रूपमाघुय 
ऐसा तनन्‍्मय होकर खड़ा था, मानो कोई चित्र खड़ा किया गया हो। 
आरती समाप्त होनेपर वह श्रीरामानुज स्वामीके चरणोंपर गिर पड़ा | 

. साथ ही बहुत ही विहल स्वरसे कहने भी लगा--स्वामिन ! इस 
अलोकिक सौन्दर्यके आगे उस खत्रीका सौन्दर्य बिल्कुल कोड़ीका. 
तीन है | अब आप जेसा कहें करनेको तेयार हूँ। किन्तु अब ऐसा 
ही प्रबन्ध करें जिसमें यह सौन्दर्य नित्य देखनेको मिले |! श्रीस्वामी- 
जीने कहा, “यह सब हो जायगा | इस समय घर जाकर अपनी 
खीसे सब बातें कह दो |? धनुर्दास घर आया। अपनी पत्नीसे 
उसने सब बृत्तान्त कह डाछा | कुछ ही दिनों बाद दोनों दम्पति 
कुछ काल आगे-पींछे श्रीरामानुज स्वामीके चरणोंमें समाश्रित हो 
_ गये । निचचुलापुरीका रहना छोड़ श्रीरंगधाममें श्रीस्वामीजीके मठके 
पास मकान लेकर दोनों बड़े आनन्दसे दिन बिताने छंगे। श्रीस्वामी- 
जीने दोनोंको अपने साम्प्रदायिक ज्ञानविषयोंमें बहुज्ञ बना दिया - 
और दोनोंका आचरण भी . आदर्श हो गया । धनुर्दासके गुणोंके 
कारण श्रीरामानुजाचार्यजीने ज्ञानकी कोई बात उसे बतानेमें कोर- 
कसर न की धीरे-धीरे वह श्रीआचार्य स्वामीका परम अनुरक्त और 
विख्वस्त भक्त बन गया। उसका जीवन परम पवित्र बन गया | 
“: श्रीस्वामीजीका वात्सल्यस्नेह उसपर इतना बढ़ गया कि अपनी 


डे, 
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वृद्धावस्थामें वह कावेरीसे खान करके लौठनेके समय उसीको टेककर 
मठतक या मन्दिरतक आते थे | इधरसे वह किसी ब्राह्मण शिष्यके 
सहारे जाते थे, पर छोटती बार धनुर्दासके सहारे आते थे । यही 
उनका नित्यका व्यवहार था | मठके ब्राह्मण शिष्यप्रश्नति श्रीआचार्य 
स्वामीका यह व्यवहार देखकर मन-ही-मन कुढ़ने छगे। श्रीस्वामीजी- 
के सझ्लोचके मारे उन्हें खुलकर इस विषयमें उनसे कहनेका साहस 
नहीं होता था। जब उन छोगेंसे रहा न गया, तब .ढाढ़स 
बॉँधकर एक दिन उस मण्डलीमेंसे एकने अगुआ बनकर श्रीस्वामीजीसे 
'दबी जबानसे पूछा भी--्रीमह्वाराज ! ऐसा क्‍यों करते हैं! 
आप स्नान करनेके उपरान्त पधनुर्दासका स्पर्श क्‍यों करते हैं * 
आपके केड्डर्यके लिये हमलछोग बराबर तैयार ही रहते हैं। तब ऐसा 
व्यवहार क्यों करते हैं. ?? श्रीरामानुज स्वामीने छूटते ही उत्तर दिया 
भी तुमलोगोंके अभावसे ऐसा. नहीं करता, बल्कि अपने हृदयका 
अभिमान दूर करनेके लिये ऐसा करता हूँ । धनुर्दासका आचरण 
हमारे यहाँके कतिपय ब्राह्मणोंसे कहीं उत्तम है |? यह मुँह॒तोड़ 
: उत्तर सुनकर वे छोग ठक्क हो रहे | पर उनके हृदयकी जलन न 
बुरी, वे धलुर्दाससे कुछ डाह भी करने छंगे | श्रीरामानुज 
स्वामीजी ताड़ गये । उन्होंने सोचा कि यह ईर्ष्याका अड्डूर बढ़ 
जानेपर इनका सत्यानाश करेगा। इससे पहले ही इसको निर्मल 
कर देना उचित है। यह सोच उन्होंने एक. रात अपने एक 
अन्तरहू व्यक्तिसे चुपके-से कहा कि आप उन समस्त ब्राह्मणशिष्पोंके 
सूखते हुए कपड़ोंसे छगभमग एक बित्ता फाड़कर हमें दे जायँ, पर 
यह बात किसीपर प्रकठ न करें। उस सजनने ऐसा ही किया ! 


डे भक्त-खुमन 


सबेरे सबने अपने कपड़े थोड़े फाड़े हुए देखकर आंपसमें हं 
झगड़ा आरम्म किया। झगड़ा यहाँतक बढ़ा कि परस्पर गाली 
गलौजकी नोबत आ गयी | श्रीस्वामीजीके पास भी खबर गयी 
उन्होंने सबको बुछाकर आश्ासन देते हुए कहा---तुम्हें नर 
कपड़े मँँगवा देते हैं। अब कृपा कर हमारी ओरसे क्षमा करो। 
श्रीआचार्य स्वामीके समझाने-बुझानेसे झगड़ा तो मिठा, पर यह बाः 
बिल्कुल गुप्त रही । उसके थोड़े ही दिनों बाद उन्हीं शिष्योंमेंसे 
कुछ छोगोंसे स्वामीजीने कद्दा कि “आज हम धनुर्दासको सन्ध्याके 
समय बहुत रात बीतेतक सत्सज्नमें बच्चा रकखेंगे | तुमलोग खूब 
सावधानीसे उसके घर जाकर हेमाम्बाके गहने चुरा छाओ और 
चुपकेसे हमें दे दो |! उन शिष्पोंने भी ऐसा ही किया | जब 
धनुर्दास श्रीआचार्य स्वामीके पास ज्ञानचर्चामें बश्चा था, तब वे उसके 
घर पहुँचे । द्वारके किवाड़ खुले थे। भीतर घरमें अकेली हेमाम्बा 
सब आभूषण पहने हुए पलंगपर लेटी थी। अपने पतिदेवकी प्रतीक्षामे 
सोयी न थी । श्रीवेष्णबोंको रातके समय चुपकेसे धरमें घुसते देख 


* बह समझ गयी कि ये लोग कुछ चुरानेकी नीयतसे ही यहाँ आये 


होंगे | इतना मनमें समझते ही वह नींदमें सोयीकी तरह खर्राे 
लेने लगी | उसकी ऐसी बेसुध सोनेकी दशा देख इन लछोगोंने उसके 


अद्जके एक तरफके गहने उतार लिये । हेमाम्बाने मनमें सोचा, दूसरी 


तरफके गहने भी अगर ले छें तो अच्छा | यह सोचकर उसने करवट 
बदली; किन्तु इन शिष्योंने समझा यह नींदसे जग जायगी तो ठीक न 


न यक -नेगा | ऐसा सोच ये लोग भागकर मठको चले जाये | जब श्रीरामानुज 


॥ है थे 
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सामीने इन छोगोंको छौठकर आये जाना तब उन्होंने धनुर्दासको 
: चर विदा किया | फ़िर उन शिष्योंको बुछकर उनसे गहने लेकर 
अलग छिपाकर रखवा दिये और बोले--“तुमलोग अब धनुर्दासके घरके 
बाहर जाकर इस बातका पता छो कि दोनों ख्री-पुरुषोंमें क्या बात- 
चीत होती है ? आदेशानुसार वे छोग गये और छिपकर इस 
बातकी टोह लेने छगे कि दोनों आपसमें क्‍या बातें करते हैं ! 
उन्होंने धनुर्दासको यह कहते सुना कि--'देखो ! तुच्छ गहनोंके 
' मोहमें तुमने यह क्या किया ? माद्म होता है, तुम्हारी घन-दौलतकी 
ममता अभी गयी नहीं है, इसीसे तुमने उन श्रीवेष्णव महानुभावोंको 
सब गहने नहीं लेने दिये |! इसपर हेमाम्बा अपने स्वामीसे बहुत 
बिनती कर कहने लगी कि 'स्वामिन्‌ ! मेरा तो सब कुछ श्रीमगवान्‌- 
का ही है, मैं क्यों मोह करती ? मैंने तो करबठ इसीलिये फेरी थी 
कि वे इस तरफके गहने भी उतार लेंगे; पर हमारे दुभाग्यसे वे 
चले गये | कृपा कर मेरा अपराध क्षमा करें, में अबसे ऐसी बातोंमें 
सावधान रहा करूँगी ।? इतना सुन लेनेपर शिष्यल्लोण लौट आये 
ओर ज्यों-की-त्यों सब सुनी हुई बातें श्रीआचार्य स्वामीसे कह दीं । 
फिर सबको श्रीस्वामीजी महाराजने सोनेके लिये विदा किया। दूसरे 
दिन सबेरे सन्ध्या-वन्दनादि एवं मगवानकी आरतीके बाद सबको 
( फटे कपड़ेके लिये परस्पर गाली-गलौज करनेवाले लोगोंको ) 
चुलकर कपड़ेके फटे टुकड़े देते हुए कहा--यह छो, अपने कपड़ों- 
के फाड़े हुए टुकड़े | तुम छोगोंने इतने-से कपड़ेके लिये आपसमें 
ऐसा दुर्व्यवहार किया जो एक साधारण मनुष्य मी सम्मवतः नहीं 
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कर सकता, पर उस पहलवान धनुर्दासको और उसकी मभार्या 
हेमाम्बाको देखो, जिन्होंने उतने गहनेके लिये केसा आचरण प्रकट 
किया । अब तुम ही इस बातका न्याय करो कि तुम्हारा आचएण 
श्रेष्ठ है या उन दम्पतिका | हम जो स्नानकर छौटनेके अवसरप 
धनुर्दासको टेककर आते हैं, सो इसीलिये कि जातिमें ऊँचा न 
होनेपर भी उसका आचरण तुमछोगोंसे अच्छा है। हम विश्वास 
करते हैं कि अब तुमलछोगोंका सन्देह दूर हो जायगा |? श्रीमदृ- 
रामानुजाचार्यजीकी बातोंसे पीछे मठके समस्त ईर्षालु श्रीबेण्णवोंके 
जीमें धनुर्दासका महत्व बेठ गया और तबसे वे उसके साथ प्रेम 
ओर सहानुमभूतिका बर्ताव करने छगे। श्रीस्वामीजीने उसी समय 
धनुर्दासको बुछाकर सब गहने यह कहते हुए दे दिये कि हमने 
तुम्हारी परीक्षाके लिये यह काण्ड रचा था। सो बुरा न 
मानना | धनुर्दासने उत्तरमें इतना ही कहा, 'दासका सर्वत्त 
श्रीचरणका ही है । इसमें बुरा माननेकी कौन-सी बात है ? इस 
: प्रकार धनुर्दास मगवत्क्रपाकठाक्षसे अपनी विषय-लोहुपताके सदुपयोग 
और श्रीआचार्य स्वामीके कृपाकटाक्षपातसे क्यासे क्‍्यां हो गया | 
वह अपने आदर्श आचरणोंसे श्रीवैष्णबसम्प्रदायके इतिहासमें अपना 
नाम अमर कर गया । आज मी श्रीवेष्णलोग उसका नाम सम्मान- 
के साथ लेते हैं | उसके साथसे हेमाम्बा भी तर गयी |... 


भक्त पुरन्दरदास 


पंददवीं और सोल्हवीं शताब्दीमें विजयनगरके हिंदू-साम्राज्य- 
का वैमव दक्षिण भारतमें ही नहीं, अपितु सारे भमरतखण्डमें मध्याह- 
कालीन सूयकी भाँति अपना ग्रखर प्रकाश फैछाये हुए था। उस 
साम्राज्यके आश्रयमें साहित्य, संगीत, कला और भारतीय संस्क्तिने 
एक बार फिर. अपना मस्तक उठाकर कीर्ति-मुकुट घारण किया और 
समस्त विश्वको अपना वेसव दिखछाया | साहित्यकी श्रीइद्धिके लिये 
तो वह काल सर्वोत्तम माना जाता है। इसी स्वर्णयुगमें हिन्दीकाव्य- 
साहित्यगगनके सूर्य सूरदास तथा शशि तुल्सीदास-जेसे रससिद्ध 
कवीश्वर उत्पन्न हुए थे । 


सोलहवीं शताब्दीमें विजयनगरके राजा कृष्णदेव राय हुए। 
वे बड़े ही साहित्यज्ञ और साहित्यग्रेमी थे | उनके दरबारमें तेलूगू 
और कन्नडीमाषाके अनेकों कवियोंको आश्रय मिछा था। उन्हींके 
दइरवारमें अप्पय दीक्षित आदि आठ प्रसिद्ध कवि थे, जो “अष्ट दिग्गज? 
के नामसे प्रख्यात थे | उसी सु-राज्यमें कुमार व्यास ( जिन्होंने महामारत- 
फो कन्नडीमाषामें अनुवादित किया ), कुमार वाल्मीकि ( जिन्होंने तोरवेय 
रामायण लिखा ) तथा कनकदास आदि कविश्रेष्ठ थे, जिनकी ऋृतियों- 
से कन्नडी-साहित्य आजतक अपना सिर ऊँचा किये हुए है | कत्रियर 
उस्दरदासजी भी इसी युगकी एक महान्‌ विभूति थे | 
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धर्म साहित्यका उपादान कारण है, बिना धर्मके साहित्यका 
निर्माण हो ही नहीं सकता | संसारके सभी देशोंमें धर्मकी नींबपर 
ही साहित्यका समुन्नत ग्रासाद खड़ा किया गया है | कन्नडी-साहित्यके 
आदिकालमें जेन-साहित्यकी बड़ी उन्नति हुई । रत्न” और “पंप! की 
रचनाएँ तो विश्व-साहित्यसे होड़ लगा सकती हैं | इसके बाद शीत 
( लिंगायत ) साहित्य बढ़ा | शेष-साहित्यके निर्माताओंमें श्रीवसवेश्वर, 
सर्वज्ञ महादेवी आदि मुख्य हैं | विजयनगरमें हिंदू-साम्राज्यकी स्थापना 
हो जानेके बाद आश्रय पाकर ब्राह्मण अथवा दास-साहित्यकी श्रीबृद्धि 
हुई । ब्राह्मणोंका द्वेत-साहित्य बहुत ही छोकप्रिय हुआ, क्योंकि वह 
सरल, सरस, सुबोध और जनताके हृदयोंमें घर करनेवाला था। 
उसके पहले स्मृति तथा दर्शन शाख्रकी जटिल समस्याओंसे सर्व- 
साधारण जनताको सनन्‍्तोष नहीं होता था | बल्कि यों कहें कि धार्मिक 
कृत्योंके वितण्डावाद और आउम्बरसे सदाचारतकका लोप हो गया 
था | पारस्परिक विद्वेष, कलछ्ह आदिका बोलबाछा थ्ा। साधारण 
जनता संस्क्रतमाषाका ज्ञान न रखनेके कारण अज्ञानान्धकारमें पंडी 
थी और जो लोग 'शाख्ज्ञ' कहे जाते थे, वे अपने आचरणोंसे उनमें 
श्रम फैला रहे थे। संन्यास-ग्रहण करनेवाले छोगोंमें भी अनेकों 
बुराइयाँ आ गयी थीं। निष्कपट व्यवहार, शुद्ध मनोभाव, भगवद्धक्ति 
आदि सहुण छ॒प्त हो गये थे | मोग-विद्लस और आमोद-प्रमोदमें ही 
ग्राय: सब छोग मग्न थे | 

ऐसी परिस्थितिमें लोकहितैषी साहित्यकी बड़ी आवश्यकता थी 
7५ इसी कारण पथश्नान्त छोगोंको सन्‍्मार्गपर छाने तथा जनताके 
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बज्ञनान्वकारको दूर करनेके लिये वेष्णव-साहित्यकी सृष्टि हुई । 
भगवानने उस समये भक्तराज पुर्दरदासको प्रेरित किया और 
वेण्णब-साहित्यके निर्माताओंमें उनका स्थान अत्यधिक ऊँचा हुआ | 
उन्होंने कन्नडी साहित्य तथा जनताकी जो सुन्दर सेवा की वह 
सर्वधा वर्णनातीत है। उन्होंने साहित्यमें मक्तिससकी स्वेसुूम 
अमृतधारा बहा दी, जिसका एक-एक घूँठ पीकर असंख्य जन तर 
गये । संत पुरद्रदासके द्वारा ही 'कर्नाठक संगीत? का भी उद्धार 
हुआ | कहा जाता है कि उनके कीर्तन-पदोंने ही तेल्गूके महान्‌ 
भक्त कवि श्रीत्यागराजको उत्पन्न किया । दक्षिण भारतमें ऐसा शायद 
ही कोई होगा, जिसने श्रीपुरन्दरदास तथा श्रीत्यागराजके कीतन न 
छुने हों । घर-घरमें इनकी कीर्ति मुक्तकण्ठसे सराही जाती है, उनके 
वनाये भजन गाये जाते हैं और कीर्तन होता रह्दता है । 
भगवानूकी लछीछाका भी क्या कुछ ठिकाना है ! वे स्यं तथा 
अपने भक्तोंद्रारा कब-कब किस-किस रूपमें कौन-कौन-सी छीलाएँ 
करते-कराते हैं, इसका रहस्य उनके तथा उनके भक्तोंके सिवा और 
कोई नहीं जानता । कौन कद सकता है कि महात्मा श्रीपुरन्दरदास- 
जी अपने पूवे-जीबनमें अपार घनराशिके खामी किन्तु परम कंजूस 
रहे होंगे ! पर बात ऐसी ही है । पण्ठरपुरके पास ही पुरन्दरगढ़ 
नामका एक नगर है | वहाँ एक ब्राह्मण निवास करते थे, जिनका 
नाम था वरदप्प नायक | शाके १४०४ के छगमंग उन्हें एक पुत्र 
हुआ, जिसका नाम श्रीनिवास नायक रक्‍्खा गया । पुत्र-जन्मके कुछ 
साल बाद वरदप्प नायककी मृत्यु हो गयी और श्रीनिवास नायक 
अपने पिताके अपार धघनके मालिक बने | उस समय विजयनगर 


है 
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और गोलकुण्डा ये दो बड़े समृद्धिशाली राज्य थे | वहाँके राजाओंसे 
श्रीनिवास नायक हीरे, मोती, माणिक्य आदि बहुमूल्य रह्नोंका व्यापार 
करने छगे | उससे उनकी सम्पत्ति ओर भी बढ़ गयी। वे एक 
सुविशाल सम्पत्तिके स्वामी बन गये, परन्तु यह दस्तूर-सा है कि ज्यों- 
ज्यों मनुष्यके पास धन बढ़ता है त्यों-ही-त्यों उसकी उदारता घटती 
जाती है | इसी कहावतके अनुसार श्रीनिवास भी हृद दर्जेके कंजूत 
हो गये । एक पैसा देनेके नामपर भी उन्हें बुखार चढ़ आता था | 
धनके अत्यधिक मोहने उनकी आँखोंपर परदा डाल दिया | 


श्रीनिवास नायकके पूर्वकृत सुकृतके फलोदयका अवसर 
आया, उनके पहलेके किये हुए भजनके प्रभावने प्रकट होना चाहा, 
भगवानने मायामें भूले हुए अपने भक्तकी मोहनिद्रा भज्ञ करनेके 
लिये एक बड़ी मनोहर लीला रची | वे एक दिन एक दरिद् ब्राह्मण- 
का वेष बनाकर श्रीनिवास नायककी दूकानपर आये | ब्राह्मणने 
श्रीनिवास नायकसे याचना की, कहा कि "मेरे छड़केका यज्ञोपवीत- 
संस्कार होनेवाछा है | मैं बहुत ही गरीब हूँ। आप करोड़पति 
हैं। मेरी कुछ सहायता कीजिये |? श्रीनिवास नायक सीमापर 
पहुँचे हुए कंजूस थे, परन्तु भरसक साधु-ब्राह्मणोंके सामने 
अविनय नहीं करते थे, इसलिये उन्होंने कहा--“आज फुरसत नहीं 
है, कल आइये |”? ऐसा कहनेका उद्देश्य यह था कि कह ब्राह्मण 
फिर न आवें और इस तरह कुछ देना न पड़े ! परन्तु ब्राह्मण क्यों 


.. मानने लगा ? वह दूसरे दिन आया । श्रीनिवास नायकने फिर कहां 


कि (क्या करें फुरसत ही नहीं मिलती, अच्छा कर आइये |! इस 
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प्रकार तीसरे, चोथे, पाँचवें दिन करते-करते श्रीनिवास नायकने उस 
ब्राहणको छः महीनेतक टरकाया, परन्तु ब्राह्मण भी ऐसा ग्रणका 
पक्का निकछा कि वह नित्य उसके वादेके मुताबिक जाता ही रहा | 
अन्तमें उस ब्राह्मणके द्वारा श्रीनिवास नायकका नाकों दम हो गया | 
वे एक दिन शिश्नककर उठे और रदी पैसोंसे भरी हुई दो यैलियाँ लाकर 
उसने ब्राह्मणके सामने पटक दीं और कहा कि न थेलियोंमेंसे जो 
एक पैसा पसंद आचे, उसे निकाल ले जाइये |? 


ब्राह्मणवेषधारी भगवान्‌ तो सब कुछ जानते ही थे, फिर भी 
उन्होंने ऐसा भाव प्रकट किया मानो वे दंग रह गये हों। अथवा 
जेसे छः महीनोंके बाद ही सही, उन्हें उस करोड़पतिसे मालामाल 
हो जानेकी आशा थी और उसपर पानी फिर गया हो | ब्राह्मणने 
दुखी होकर उन येलियोंकों खोला भी नहीं, वह वहाँसे सीचे चल 
पड़ा तथा श्रीनिवास नायकके घरपर उनकी ख्री लक्ष्मीबाईके पास 
पहुँचा । उससे उसने सारी कथा सुनायी और कहा कि “यदि तुम 
कुछ सहायता कर सकती हो तो करो |? लछक्ष्मीबाई श्रीनिवास 
नायक-जेंसे कंजूसराजकी ख्री होनेपर भी बड़ी ही उदार थी। उसने 
पतिके कर्तब्योंकी ओर ध्यान नहीं दिया और पिताका दिया हुआ 
उसके पास जो बहुमूल्य नकफूल था, उसे उतारकर 'कृष्णापणमस्तुः 
कहते हुए उसने ब्राह्मणको दे दिया | परन्तु वह्द विचित्र ब्राह्मण 
नकझूछ लेने तो आया नहीं था, उसे तो श्रीनिवास नायककी 
जीवन-धाराको दूसरी दिशामें पल्ठना था | अत: वह नकफ़ूल लेकर 
श्रीनिवास नायककी दूकानपंर ही गया और बोला कि 'इस नकझूलको 
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गिरवीं रखकर मुझे चार सौ मुहरें दे दो |? श्रीनिवास नकफूछ 
देखते ही पहचान गये | उन्होंने झटपट ब्राह्मणसे कहा--ठीक है, 
आप इस नकफूलको मेरे पास ही रहने दीजिये | करू आयेगा, 
एक सो मुहरें दूँगा । 
ब्राह्मण “अच्छा? कहकर चला गया | श्रीनिवास नायकने बड़ी 
सावधानीसे नकफ्॒छको दूकानकी तिजूरीमें बंद करके ताला छगा 
दिया ओर घर आकर खीसे पूछा कि “तुम्हारा नकफ्रछ कहाँ है ? 
लक्ष्मीबाई क्या जवाब देती ? वह चुप रही | श्रीनिवास नायक 
आपेसे बाहर हो गये | एक तो वे स्वयं ही महान्‌ कंजूस थे, दूसरे 
उस ब्राह्मणको, जिसने छः महीनोंतक उन्हें परेशान किया, बेशकीमती 
नकफ्कल दे देना, क्या साधारण बात थी ! श्रीनिवास नायकने 
क्रुद्ध होकर खरीसे कहा--मैं पूछता हूँ, तुम्हारा वह नकफूछ 
कहाँ है, जिसे तुम सबेरेतक पहने हुए थी ” सती-साथ्वी पतिपरायणा 
लक्ष्मीबाई काँपने लगी | उसको पतिके क्रोधी स्वभावका पता थी। 
उसकी आँखोंके सामने अँधेरा छा गया | वह कुछ न बोली | श्रीनिवास 
नायक और भी गरज उठे, बोले---“बता कहाँ है तेरा नकफ़ूछ ? 
अभी छाकर दे, नहीं तो तुझे जीते ही जमीनमें गड़वा दूँगा |? 
लक्ष्मीबाई उसी तरह अवाक्‌ थी, जिस नकफ्छकों दान दे 
चुकी थी, उसे कहाँसे लाकर देती ? यदि पतिसे कहती कि मैंने 
उसे दान दे दिया, तो इसपर उनका क्रोध और भी बढ़ जाता। 
आखिर उसके सुँहसे निकछ गया--८नाथ ! नकफूछ अंदर रखा 
हुआ है |? यह कहकर वह भीतर गयी और झटठपट आत्महत्या 
.- करनेका प्रयत्न करने लगी | हीरेकी अँगूठी उसकी अँगुलीमें थी, 
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; उसेने उसको निकाछा और पत्थरपर घिसकर विष तैयार किया | 


 जिषकी कठोरी हाथमें लेकर अनन्यमक्तिके साथ दयामय मगवानकी 


. प्रार्थना की, कहा--“भगवन्‌ ! मैंने तुम्हारे ही प्रीत्यथ उस नकफूछ- 


का दान किया था। मेरा विश्वास है कि मिक्षुक ब्राह्मणके वेषमें 


 नुम्हीं आये थे । तुमने द्रोपदीकी छाज बचायी थी | घुव, प्रह्मद, 


अजामिछ आदिको उबारा था, मेरी भी रक्षा करोगे ही । पर में 
मौतसे बचना नहीं चाहती | मुझे अपने चरणोंमें ले छो ओर मेरे 
पतिदेवकी बुद्धिको इतना निर्मल बना दो कि वे तुम्हारा स्मरण करते 
हुए साधु-आह्षणों और दीन-दुखियोंकी मुक्तहस्तसे सेवा करें और 
उससे कभी न अधायें |! यह कहकर लछक्ष्मीबाईने ज्यों ही उस 
विषकी कटोरीको होठोंसे लगाना चाहा, त्यों ही उसमें कोई चीज 
खनू-से आ गिरी ! लक्ष्मीबाई चौंक पड़ी । आँख खोलकर देखा तो 
कटोरीमें उसका वही नकफूछ पड़ा हुआ है। उसने चारों तरफ 
आँख फाड-फाड्कर देखा पर उस बंद कमरेमें कोई नहीं था। अब 
उसकी प्रसन्नताकी सीमा न रही । वह फूले अज्ज न समायी | 
भेकवत्सल भगवानूकी छीछा उसकी समझमें आ गयी। उसने 
गद्दकण्ठसे भगवानकी फिर स्तुति की | तदनन्तर उस नकफूछको 
लेकर प्रसन्नतापूर्वंक पतिदेवके पास गयी । 

श्रीनिवास नायकने नक्छूछ तो रख ही लिया था---सत्रीको 
डॉट-फटकार सुनानेके बाद अब वे यह सोच रहे थे कि कर जब 
चह ब्राह्मण सो मुहरें लेनेके लिये आवेगा, तब क्या होगा ? इतनेमें 
सामने खड़ी हुई अपनी ख्रीके हाथमें उन्होंने वह नकफ़ल देखा, वे 
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दंग रह गये | इसी नकफ्ूलकों ब्राह्मणके हाथोंसे लेकर उन्होंने 
तिजूरीमें बंद किया था, उसकी चाभी उन्हींके पास थी | फिर भी 
उन्हें विश्वास नहीं हुआ, सत्रीके हाथसे नकफ़ल लेकर वे अपनी 
दूकानकी ओर दौड़ पड़े | वहाँ जाकर देखा तो तिजूरी ज्यों-की-स्यों 
बंद है, पर उसमेंसे नकफूछ गायब है ! श्रीनिवास नायकका दिमाग 
अब चक्कर काठने छगा, उनका सुदृढ़ मन विचलित हो उठ। 
वे सोचने लगे, यह क्या छीला है, वह ब्राह्मण कौन है, नकफूठ 
इस पेटीमेंसे अद्ध्य होकर छक्ष्मीबाईके हाथमें केसे गया ? भदि- 
आदि । थोड़ी देर बाद श्रीनिवास नायक घर लौटे, इधर लक्ष्मीबाईको 
भी आजकी घटनासे बड़ा आश्चर्य हुआ था | वह वड़े आनन्दके 
साथ भगवान्‌की इस अद्भुत छीछाका चिन्तन करती हुई मगव्मेमम 
तन्‍्मय हो रही थी | इतनेमें गम्भीर आकृति बनाये श्रीनिवास नायव 
उसके पास आये | आज उनमें एक विचित्र परिवर्तन हो गया था | 
संसारकी विनश्वर्ता उनकी आँखोंके सामने नाचने लगी थी | वे 
आजकी घटनाके साथ-साथ यह सोच रहे थे “मेरा भी जीवन 
क्या कोई जीवन है। मैं कितना अधम हूँ, जो आजतक मैंने 
भगवान्‌का एक बार भी ष्यान नहीं किया, किसीको एक कानी 
कौड़ी भी दानमें नहीं दी !? उन्होंने अपनी खरीसे पूछा--छक्ष्मी ' 
कहो सच्ची बात क्‍या है ? तुमने नकफ्ूल किसको दिया था ? वे 
ब्राह्मण कौन थे ? फिर तुम्हें यह नकछूल केसे मिला ? प्रिये ! 
बोलो, जल्दी बोलो ! मैं इन सारी आश्चर्यजनक वातोंको जाननेके 
-- लिये उत्सुक हो रहा हूँ |? ह 
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पतिकी कातर वाणी सुनकर लक्ष्मीबाईको रोमाश्व हो आया | 
उसने बड़े व्रिनय और शान्तिके साथ सारी घठना कह सुनायी । 
किस प्रकार करुण राब्दोंमें उन ब्राह्मण देवताने उससे सहायताकी 
याचना की, किस प्रकार पतिके कोपसे बचनेके लिये उसने विषपान 
करना चाहा, फिर कैसे उसकी विषभरी कटोरीमें वह नकफूछ आ 
गिरा, इन सारी बातोंकों लक्ष्मीबाईने एक-एक करके पतिके समक्ष 
निवेदित कर दिया | अब क्या था, ज्ञीकी बातोंको छुनते ही श्रीनिवास 
नायककी मनोबृत्ति पूर्णतः परिवर्तित हो गयी। उन्होंने दोनों हाथों- 
को जोड़कर और उन्हें मस्तकसे लगाकर कहां---'धन्य हो प्रभो ! 
तुमने त्राह्मणरूपमें मेरे-जैसे अधम कंजूससे याचना की, किन्तु मैंने 
लोभवश तुम्हारी कुछ भी सेवा नहीं की | नाशवान्‌ घनके ग्रकोमनमें 
पड़कर मैं तुमको भूल बैठा ! मेरी खीने तुम्हें कुछ देना चाहा भी 
तो उसपर में आपेसे बाद्दर हो गया। फिर भी तुमने मेरी इस 
नीचतापर कोई विचार नहीं किया बल्कि मेरी प्राणप्रिया पत्नीके 
प्राणोंकी रक्षा की और मुझे नरककी ओर जानेसे बचाया !? श्री-. 
निव्रास नायक यह कहते-कहते जडबत्‌ हो गये । उनकी आँखोंसे 
श्रुधारा बहने छगी | वे एकटक होकर अपनी स्लीकी ओर ताकने 
लगे | लक्ष्मीबाईने भगवानकी अनेकों खुलछलित छीलाओंका बखान 
करके पतिको सचेत किया । वे वहाँसे उठकर स्नानागारकी ओर 
गये । स्नानके पश्चात्‌ श्रीनिवास नायकने स्लीके साथ अनन्य भक्ति- 
भावपूर्षंक भगवानकी पूजा की, अपराधोंकी क्षमाके लिये सजल 
नेत्रेंसे स्तुतियाँ कीं और उसी समय तुल्सीदल तथा जल हाथरमें 
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लेकर क्ृष्णाप॑णमस्तु” का उच्चारण करते हुए अपनी सारी सम्पत्ति 
दान करनेका सह्लल्प कर लिया | 


श्रीनिवास नायकने दीनों, कंगालों और ब्राह्मणोंकों बुलकर 
अपना सारा धन छुठा दिया | वे कंजूसीरूपी पापका पूरा प्रायश्रित् 
करके फकीर हो गये | अपने तथा द्ली-पुत्रोंके छिये एक कौड़ी भी 
नहीं बचायी और वे परिवारके साथ घरसे निकल पड़े | लक्ष्मीवाईने 
केवल सोनेकी बनी हुई अपनी सिन्दूरकी डिवियाको आँचहमों 
बाँध रक्‍्खा था, परन्तु श्रीनिवास नायकने देखा तो मार्गमें उसे भी 
फेंकवा दिया | छोगोंने उन्हें बहुत समझाया, पर उन्होंने एक बात 
भी न छुनी । वे सच्चे अपरिश्रह्ी वनकर पण्ढरपुर पहुँचे | वहाँ इन्हें 
गरीबीके कारण बड़े-बड़े कष्ट उठाने पड़े, पर वे जरा भी विचलित 
नहीं हुए । प्रातःकाल विहछ स्वामीके कीर्तन गा-गाकर वे द्वार-द्वार 
घूमते, जो कुछ भी मिल जाता, उसीसे तृप्त होकर बाकी सब 
समय श्रीविट्वलऊः स्वामीके भजन-पूजनमें मस्त रहते ] इस प्रकार 
श्रीनिवास नायक बारह वर्षोतक पण्ढरपुरमें रहे और तत्पश्चात्‌ वहाँ 
मुसल्मानोंका उपद्रव होनेके कारण विजयनगर चले गये | 


विजयनगरके राजा श्रीकृष्णदेव राय रत्नोंका व्यापार करनेके 

कारण श्रीनिवास नायकसे पहलेसे ही परिचित थे। जब उन्होंने 
श्रीनिवास नायककों उस रूपमें देखा तो उनके आश्चर्यकी सीमा न 
रही । राजाके गुरुका नाम स्थामी श्रीव्यासराय था | वे संस्क्ृतके 
बड़े ही विद्वानू, यतिश्रेष्ठ और अनेकों धर्मग्रन्थेकि रचयिता थे | 
--उनके अनेकों शिष्य थे। श्रीनिवास नायकने विजयनगरमें आकर 
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उन्हींकी शरण ली | उनको अपना गुरु बनाया । स्वामीजीने अपने 
उन अधिकारी और छुयोग्य शिष्पको वेद, पुराण, श्रुति, स्टति 
आदिका अध्ययन कराया और उनका दूसरा नाम 'उर्दर विद्ठुल? 
रखकर आज्ञा दी कि अपने ज्ञान, बुद्धि, बल तथा अनुभवसे जनता- 
जनादनकी सेत्रा करते हुए जगत्पिताकी महिमा गाओ | पुरूदर 
बिहुलने गुरुके चरणोंका शिरसा स्पर्श करते हुए उनकी आज्ञा 
शिरोधार्य की और वे ही आगे चलकर 'पुरूदरदास! के नामसे 
'हुविख्यात हुए | 
'दासःका भर्थ है सेवक । वास्तवमें इस विख्में ईइरत्व और 
दासत्व-ये दो ही भाव हैं । भगवान्‌ जगदीख़र है और बाकी सब 
दास हैं | यह कहना चाहिये कि इस विख्-ब्रह्माण्डके सभी प्राणी 
भग्वानके दास ही हैं। जो उन भगवानको अपना प्रभु और अपने- 
को उनका दास मानकर उनकी महिमा गाते हुए उनके आज्ञानुसार 
अपना जीवन व्यतीत करता है, वही श्रेष्ठ है, उसीका जीवन 
सार्थक है | शा््रोंकी यही आज्ञा है । अनुभवी संत-महात्माओंका 
यही उपदेश है | अस्तु, पुरन्दरदासजी ऐसे ही हरिदासोंमें हुए । 
उनकी महिमा स्वयं उनके गुरुदेव श्रीव्यास स्वामीने सुक्तकण्ठ्से 
गायी है | महात्मा पुरूदरदासने मगवानका सच्चा दास अहृग 
किया था और लोकहितके लिये अनेकों अलौकिक छीलाएँ दिखायी 
थीं। उनका त्याग अनोखा था, सारी सम्पत्ति दान कर देनेके बाद 
उनका सारा जीवन मिक्षापर ही बीता | और उनकी घर्मपत्नी सती- 
श्रेष्ठ रक्ष्मीबाईकी निष्टाका क्या कहना ! पतिके द्वारा उसे जो कुछ- 
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सिक्षान मिल जाता, उसे ही वह बड़े ग्रेमके साथ पकाती | सके 
पहले अतिथि-अभ्यागतोंको खिलाती, तत्पश्चात्‌ पति-पुत्रोंको भोजन 
कराती और उसके बाद आप खाती | जो कुछ बच रहता, उसे 
तुंगभद्रा नदीके चक्रतीर्थ्में डाछ देती ताकि उसे जलूचर खा जावें | 
पतिने उसे आज्ञा दे दी थी कि दूसरे दिनके लिये वह कुछ व 
बचावे | इस आज्ञाका वह इढ़ नियमके साथ पालन करती | धन्य 
हो पुरन्दरदास और लक्ष्मीबाई ! आज व्यंग्यमें छोग दरिद्रोंके घरको 
“पुर्दरदासका घर” कहते हैं, पर इस व्यंग्यमें तुम्हारी कितनी 
महिमा भरी पड़ी है | 


महात्मा पुरन्दरदास भगवानकी प्रेरणा तथा गुरुकी आज 
कविता करने छगे | उनके अंदर जो कवित्वशक्ति प्रसुप्त थी, वह 
जाग उठी । परन्तु जहाँ उन्हें भगवद्धक्ति, तत्त्तज्ञान और वैराग्यपूर्ण 
पदोंको रचकर तथा उनका गायन करके जगत्‌का कल्याण करना 
था, वहीं एक और मी महत्त्वपूर्ण कार्य करना था। समाजमें फेे 
हुए बाह्याडम्बर, जातिद्ेष, कुरीतियों आदिका भी खण्डन करना 
था | इसलिये उन्होंने जनताके हृदय-द्षेत्रमें भक्तिका बीज बोनेके 
साथ-ही-साथ जहाँ कहीं बुराइयोंको देखा, वहीं उनका खुल्लमखुल्ला 
विरोध किया | जो छोग जनताके अज्ञानसे छाम उठाकर भक्ति, ज्ञान, 
बैराग्यके नामपर छोगोंको ठगते फिरते थे, उन्हें पुरन्दरदासजीने 
- खूब फठकारा और बुरी प्रथाओंको तोड़नेके लिये जन-समाजको 
प्रोत्साहित किया तथा अच्छी बातोंको दूसरोंसे मी अ्रह्वण करनेका 
- “उपदेश दिया । पुरूदरदासजीकी ऐसी कोई भी कृति नहीं, जो बिना 
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; किसी उद्देश्यविशेषके लिखी गयी हो । किसीके द्वारा पापाचारका 
; बिरोध किया गया है तो किसीके द्वारा सन्मार्गपर चलनेका आदेश 
: दिया गया है.। इस प्रकार समाजका उद्धार करनेके लिये पुरन्दर- 
: दासजीने खण्डन और मण्डन दोनों क्रियाओंका उपयोग किया तथा 
: इसमें इन्हें पूरी सफलता मिली । पुरन्दरदासजीकी स्पष्टवादिताके अनेकों 
: उदाहरण हैं | एक बार विजयनगरके राजा क्ृष्णदेव रायके पूछनेपर 
उन्होंने कहा---'राजन्‌ ! मैंने अपनी सारी भौतिक सम्पत्ति छुटा 
दी तभी तो ईड्वररूपी अमूल्य बैभव मुझे प्राप्त हुआ है। आप राजा 
हैं ओर आपके पास बहुत-सा धन है पर आप ही बताइये कि 
आपकी सम्पत्ति बड़ी है या मेरी ” वास्तत्रमें श्रीपुरन्दरदासजीको 
वाह्य रंकताके रूपमें जो अचल अविनश्वर सम्पत्ति मिली थी, उसकी 
तुढुना क्या किसी भौतिक सम्पत्तिसे की जा सकती है ? भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने खय॑ कहा है कि प्यस्याहमनुगृह्मामि हरिष्ये तद्धनं शने: ॥? 
अर्थात्‌ (जिसपर मैं अनुग्रह करता हूँ, उसका घन हर लेता हूँ।? 


कई लोगोंका मत है कि कन्नडी-भाषामें दास-साहित्यके भादि- 
निर्माता पुरन्‍्दरदासजी ही हैं | पर यह मत ठीक नहीं जँचता । 
दास-साहित्यका उदय पुरन्दरदासजीके पहले ही हो चुका था। 
नर्वी शताब्दीमें ही श्रीअचछानन्ददासने दास-साहित्यकी सृष्टि की 
थी। उसके बाद श्रीमाधवाचार्यजीके शिष्य नरहरितीर्थने और 
तदनन्तर १७-१६ वीं शताब्दीमें श्रीपादराय तथा श्रीव्यासराय आदिने 
दास-साहित्यकी श्रीज्रद्धि की | परन्तु इतना तो मानना ही पड़ेगा 
और यह कहा भी जा चुका है कि श्रीपुरन्द्रदासजीने दास-साहित्य- 
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को अत्यधिक समुन्नत बनाया | दास-साहित्यके उद्धारकोर्मे उनका 
स्थान: अत्यन्त ऊँचा है | उन्होंने ही दास-साहित्यके क्रमागत 
निर्माताओंकी संस्था 'हरिदासपन्थः अथवा “'दास-कूट” की स्थापना 
की । श्रीपुरनदरदासजीके चार पुत्र इस संस्थाकी उन्नतिमें और भी 
सहायक हुए । 'दास-कूट” अब भी है और उसके अनेकों अनुयायी 
हैं, जो समय-समयपर एकत्रित होकर दास-साहित्यके कीतन गाते 
हैं | दास-कूटके कारण ही अबतक दास-साहित्यको कोई क्षति 
नहीं पहुँची है | 

देश तथा धर्मकी उन्नतिमें साहित्यसे बड़ी सहायता मिल्ती 
है। जो साहित्य देशके लिये उपयोगी है, जिस साहित्यके दाग 
धर्मकी अभिवृद्धि होती है---जनताको धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष--ईन 
चारों पुरुषार्थेकि सम्पादनमें सहायता मिल्ती है, वस्तुतः वही साहित्य 
है । श्रीपुरन्दरदासजीकी साहित्य-रचनाका यही उद्देश्य था, अतः 
उन्होंने संस्क्रतके धर्मप्रन्योंसे जो सहायता मि सकती थी, उसे 
अपनाया | वेद, उपनिषद्‌, भगदद्वीता, ब्रह्मसूत्र आदि धर्मग्रन्थोंके सारको 
ग्रहण करके उसे सरल सरस कन्नडी-माषामें प्रकट किया | इनके 
अनेकों उदाहरण दिये जा सकते हैं ।पर यहाँ स्थानाभाववश एक ही 
उदाहरण दिया जा रहा है । श्रुतियोंने सच्चिदानन्दधन बह्मको परिषण 
बताया है, उसीको पुरन्द्रदासजीने इस प्रकार प्रकट किया है-- 
पद्‌ नख परिपूर्ण जान्चु जंघे परिपूर्ण । 
उरू कटि परिपूर्ण नाभि कुक्षि परिपूर्ण ॥ 
शिरो वाहु परिपूर्ण शिरोरुह परिपूर्ण । 
सर्वाश परिपूर्ण पुरन्दर / विट्ठुला ॥ 


भक्त पुरन्द्रदास द्३े 


इसीलिये श्रीपुरन्दरदासजीकी कृतियोंकी उनके गुरुदेव 
श्रीव्यासराय. स्वरामीने 'पुरूदरोपनिषदः नाम देकर सम्मानित 
क्या था| 

श्रीपुरन्द्रदासजीने भगवन्नाम-स्मरणपर बड़ा जोर दिया, 
इसीलिये कई छोग उन्हें देवर्षिं नारदका अवतार कहते हैं। 
वासतवमे श्रीपुरद्रदासजीके द्वारा भगवन्नामका बड़ा प्रचार हुआ 
और अगणित नर-नारी उसका सहारा लेकर संसार-सागरसे पार 
हो गये । पुरन्दरदासजी जो कुछ देखते थे, उसीको तात्विक 
रूप देकर उसे आत्मामिवृद्धिका साधन बना लेते थे | उन्होंने 
किसीको हुक्का पीते हुए देखा तो कहा कि “भक्तिरूपी हक्‍का पीओ 
ओर काम, क्रोधरूपी धुओँ बाहर फेंक दो ।” किसीके दरवाजेपर 
मिक्षा माँगने गये ओर गृहिणीने उन्हें देखकर दरवाजा बंद कर 
लिया, तब कहा कि उस ख्रीने दरवाजा बंद कर लिया, इसलिये 
कि अंदर जो पाप है, वह बाहर न जाने पावे, इस प्रकार ऐसे 
जेवसरोंपर कही गयी उनकी अनेकों सुन्दर बक्तियाँ हैं | स्पष्टबादी 
होते हुए भी पुर्दरदासजी किसीके विरोधी नहीं थे। सबपर 
उनका प्रभाव था, किन्‍्हीं दो व्यक्तियों, जातियों अथवा सम्प्रदायोंमें 
ज्ञगड़ हो जाता था तो वे बड़ी कुद्ल्ताके साथ उसका निपठारा 
परके उनमें मेल करा देते थे। अस्पृस्योंके साथ श्रीपुरन्दरदास- 
जीकी बड़ी सहानुभूति थी। उन्होंने अस्पृश्यताके सम्बन्धमें जो बातें 
कही है, वे अत्यन्त प्रशंसनीय हैं | उन्होंने कहा ' 


हि 


दछ भक्त-छुमन 


दूसरोंकी सम्पत्ति और खत्री अस्पृश्य नहीं हैं ? क्‍या परमेश्लरकी 
विस्मृति अस्प्ृश्य नहीं है ? इनका स्पशे न करो |! 

कह्य जाता है कि पुरूदरदासजीने कुछ 99५००० रोक 
रे थे परन्तु इनमेंसे कई हजार नहीं मिलते | 


इस प्रकार श्रीपुरन्दरदासजीने अपने ऐहिक छुखोंका पर्तयिंग 
कर, त्यागमें सुखानुभव करते हुए भक्ति, ज्ञान, वेराग्यकी अतुढ 
सम्पत्ति प्राप्त की थी ओर उसके द्वारा उन्होंने समान तथा साहित- 
की बड़ी भारी सेवा की | वे एक युगान्तरकारी संत थे | उनकी 
सेक्रओंके लिये समाज चिर ऋणी रहेगा और वे संदा-सर्वदा हमारे 
लिये ग्रातःस्मरणीय रहेंगे । छगभग चालीस वर्षोतक तीर्थाटनवे 
बहाने घूम-धूमकर उन्होंने छोक-कल्पाण किया और जब लीड: 
संवरणका अवसर देखा तब ८० वर्षकी अवस्था पूरी हो जानेप' 
सं० १७५६२ में भगवद्धामकी यात्रा कर दी । 


बोलो भक्त और उनके भमगवानकी जय ! 
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द्द्‌ . भक्त-छुमन 
महाप्रसादे गोविन्दे नाम्नि अ्रह्मणि वेष्णवे। 
स्वल्पपुण्यचर्ता राजन्‌ विश्वासों नेंव जायते ॥ 

श्रीशुकदेवजी राजा परीक्षितसे कह रहे हैं---'भगवानके 
महाप्रसादमें, भगवानमें, मगवन्नामर्मे, त्रह्म अथवा ब्रह्मवेत्ता या वेदों 
और वेष्णव पुरुषोंमें थोड़े पुण्यवाल्ोंका विश्वास नहीं होता |! 

गणेशनाथ जब थोड़े सयाने हुए तो माँ उनके पैरोंमें पेजनी 
पहना देती, हारथोंमें छुँघुरूदार पहुँची बाँध देती और बालोंमें मोरकी 
पंख खोंस देती और बड़े ही ग्रेमले करताल बजाकर गाती जाती-- 

राम राघव | राम राघव राम राघव ! रक्ष माम्‌ । 

कृष्ण केशव ! कृष्ण केशव ! कृष्ण केशव | पाहि माम ॥ 

माँ गाती जाती और गणेशनाथ नाचते जाते ! बीच-बीचर्मे 
खर्य भी 'छाम छाघव” “लाम छाघव” बोलते जाते और किलकारियो. 
देते जाते। यह प्रायः नित्यकी बात थी | इसने गणेशनाथके 
संस्कारगत भगवद्धक्तिको अत्यन्त दृढ़ कर दिया | बचपनसे ही 
गणेशनाथका हृदय हरिनामका रसिक हो गया ! 

जिसपर परमात्मा दया करता है उसे सर्वतोभावेन अपनी ओर 
आक्ृष्ट कर लेनेके लिये उसके सांसारिक समग्र बन्चन छित्र-मिन्र 
कर देता है | गणेशनाथ कठिनाईसे बोलने-समझने योग्य हुए थे कि. 
उनके माता-पिताका देहान्त हो गया। परन्तु जिसे परमात्माके 
चरणोंमें कुछ भी विश्वास हो गया उसे संसारकी कोई भी विपदा' 
डिगा नहीं सकती । भगवानने स्वयं कहा है--- 


यरिसिन स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाह्यते॥ 
(गीता ६ । २२ » 


द्द्८ भक्त-छुमन 
सत्सज़्मो यहि तदेव सद्वतों 
परावरेशे त्वयि जायते मतिः॥ 
( १० | ५१। ५४) 
सत्सन्न पाकर भगवद्धक्ति खिल उठती है | साधुओंका समागम 
पाकर गणेशनाथकी भक्ति उमड़ आयी । वें रात-दिन मगवन्नाम-जप 
करते ओर विलज होकर मगवानका नाम जोर-जोरसे लेकर नाते, 
गाते, हँसते, रोते ! उन्होंने काठके कुण्डल धारण कर लिये और 
एक ही ढँगोटी पहनकर रहने छगे। कड़ाकेका जाड़ा, गर्मी या 
वर्षामें भी वे बस, एक छँगोटी ही पहने रहते और सदैव प्रेममरी 
वाणीसे हरिनामसझ्जीतंन किया करते ! वे भगवानकी मूर्तिके सामने 
प्रेमविमोर होकर नाचा करते ओर करुणाभरे शब्दोंमें अपने देवताके 
चरणोंमें प्राथना करते-- 


खंसारकूपे पतितो छागाघे 
मोहान्धपूर्ण विषयातिसक्तः । 
करावलम्ब॑ मम देहि नाथ 
गोविन्द दामोद्र साधथवेति ॥ 
“इस संसाररूपी अगाध समुद्रमें डबते विषयासक्त मुझ अधमको 
अपने हाथोंका सहारा देकर, हे नाथ ! आप उबार छीजिये ! 
हे गोविन्द ! हे दामोदर | है माधत्र ! मैं आपकी शरण हूँ । 
अब गणेशनाथके लिये बस एक द्वी काम रह गया--औौर 
था ग्रेमपूर्वक भगवन्नामकीतंन । दिनको वे पासके जंगढमें 
79 


भक्त गणेशनाथ 

चले जाया करते और वहां एकान्तमें खूब जोर-जोस्से कीत्तेन करते । 
सन्ध्या समय गाँवकी ओर णौठते और हरि-कथा सुनाते | मगवानकी 
लीलामें जिसे रस आने छगता है उसे संसारके अन्य सभी रस फीके 
ढगते हैं । मगवानकी लीलाओंमे जो आनन्द है वह संसारमें कहाँ 
मिले ! गजेन्द्र-मोक्ष और द्रौपदी-चीर-हरणकी कथा सुनाते समय 
गणेशनाथ सारी छुघ-बुध खोकर गद्दद कण्ठसे आर्त्तमाघसे रो पड़ते- 

गोविन्द दास्कावासिन छाए गोपीजनप्रिय । 

, कौर: परिभूतां माँ कि न जानासि केशव ॥ 

हे नाथ हे स्मानाथ व्रजनाथातिनाशन । 

कौर्वाणवमशा.. सासुछर्स जनादन ॥ 
( महा? सभा? ६७ ) 


दीच-बीचमें विशेष भावाविष्ट होकर वे नाचने लगते और सारी 
जनता ग्रेम-विहठ होकर उनके खरमें खर मिलाकर गाने छगती ! 
नामसट्टीत्तनका रस बड़ा ही अनोखा है. । जिसे एक बार इसका 
मजा आया फिर वह जन्म-जन्मान्तरके लिये नामका दासे हो गया ! 
श्रीमद्भागवर्म ऐसे नामग्रेमी भक्तोंका बड़ा ही छुन्दर बर्णन मिलता 
है। नामसड्डीतन करनेके कारण जिसका प्रभुके पादपक्षेमिं चढ़ 
अनुराग उत्पन्न हो गया है; जिसका चित्त ग्रेमसे द्रवीभूत हो गया 
है ऐसा भक्त पागलकी भाँति कमी तो जोरसे खिंलखिलाकर 
हँसता है, कभी दहाड़ मारकर रोता है; कभी रेते-रोते हु-हू कर 
चिछाने लगता है, कमी गाने लगता है और कभी संसासकी हु 
भी पख्ा न करते हुए आनन्दके उद्देगमें रृत्य करने लगता है । 


७० भक्त-खुमन 
कभी जोरोंसे चीत्कार करने छगता है, कभी भगवान्‌की मज्जुढ 
मूर्तिका ध्यान करने छगता है, कभी लोगोंके चरण पकड़-पकड़- 
कर उनकी बन्दना करता है, फिर बार-बार लंबी साँसे छोड़ने 
लगता है. और छोक-लज्जाकी कुछ भी परवा न करता हुआ जोरोंसे है. 
हरि ! हे जगत्पते ! हे नारायण ! इस ग्रकार उच्चारण करने लगता है। 
संसारके कोई भी नियम तन-मनकी सुधि बिसरे हुए ऐसे 
प्रेमी भक्तपर लागू नहीं होते । वह श्रेष्ठ भक्त तो रथाड्पाणि 
भगवानके चक्रपाणि, गोपीजनवक्ठभ, राधारमण आदि सुन्दर सुमनोहर 
नामोंका तथा उनके अर्थोका गान और उनकी अलोकिक दिव्य 
लीलाओंका सड्लीचतेंन करता हुआ निलंज और निरीह होकर 
नि:सद्नमावसे प्रथ्वीपर विचरण करता है | 


श्रीमद्भागवरमें कहा है-.. 
शण्वन, खुभद्वाणि रथाइपाणें- 
जेन्मानि कमोणि च यानि लोके | 
गीतानि लामानि तद्थकानि 
मायन. विलज्जो विचरेद्सह्वः॥ 
(११।२। ३९ ) 
'साधनाके पथमें सबसे बिकट विच्न है मान-प्रतिष्ठा ! बड़े. ऊँचे- 
से-ऊँचे महात्मा अपनी साधनाको मान-प्रतिष्ठा, पूजा-बढ़ाईकी 
बलिवेदीपर चढ़ा देते हैं । मान-बड़ाई मीठी छूरी है, विषरसभरा 
. +० है । जहाँ एक बार भी मान-बड़ाईकी बात छुनकर 


भक्त गणेशनाथ ७१ 
साधकका हृदय पिघछा, जहाँ अपनी प्रतिष्ठामें रस मिलने छगा 
चहीं साधकका पतन हो गया ! इसीलिये साधनाके पथमें पग-पगपर 
सावधानीकी आवश्यकता है | सावधानी ही साधना है। साधकको 
बराबर देखते रहना चाहिये कि कहीं उसके हृदयमें-कहीं किसी 
कोनेमें लुक-छिपकर काम तो नहीं बसा हुआ है ? उसे बराबर 
अपने ऊपर चौकसी रखनी चाहिये और भगवान्‌का आश्रय रखते 
हुए सदा दुर्गुणोंसे बचते रहना चाहिये | यदि भगवानूका दृढ़ 
भाश्रय बना रहा तो विपदाएँ और विषमताएँ कुछ नहीं कर 
'सकतीं | एक बातका सदा ध्यान रक्‍्खा जाय---कहीं संसारका कोई 
भी प्रढोभन हृदयकों छुभा न ले । अस्तु, 


गणेशनाथने संसारसे दृढ़ वेराग्य धारण कर लिया और 
' सुख-दु:ख, मान-अपमान, राग-हेष आदि दन्द्रोंसे परे &ो गये | 
उन्हें काह्नन-कामिनीके प्रति इतनी उदासीनता हुई कि वे इनकी 
ओर देखतेतक नहीं थे | सुन्दर वल्र,; सुखादु भोजन और धन- 
सम्पत्तिकी ओरसे तो उन्होंने आँखें ही फेर लीं। 

एक बार छत्रपति शिवाजी तीथयात्राके लिये पण्ढरपुर गये । 
साधु गणेशनाथका नाम सब्र लोग जानते ही थे। शिवाजी 
मद्दाराज गणेशनाथके दर्शन करनेके लिये गणेशनाथके चरणोंमें 
पघारे | उस समय गणेशनाथजी कीत्तनमें संल्म थे । उन्हें क्या पता 
था कि कौन आया और कौन गया! सारी सुध-बुध खोकर 
गणेशनाथ पैऐंमें चुँघुरू चॉँघकर नाचते रहे और मगवन्नामकीर्त्तन 
करते रहे | रात बहुत बीत गयी । कीर्चन समाप्त हुआ | शिवाजी- 


छ्र्‌ भक्त-छुमन 

ने गणेशनाथजीके चरणोमें अपना मुकुठ रखकर और हाथ जोड़का 
बड़े ही. आदर-विनयके साथ कहा--महाराज ! आज क्ृपाक 
मेरे खीमेमें पधारिये और वहीं रातको विश्राम कीजिये। हम 
मान-ग्रतिष्ठाकों देखकर गणेशनाथका हृदय रो उठा; परन्तु शिवाजी- 
का आग्रह भी अटछ था। जब गणेशनाथजीने देखा कि गये 
बिना काम न चलेगा तो. उन्होंने एक तदवीर सोची | उन्होंने 
बहुत-से कंकड़ चुन छिये और उन्हें अपने वल्रके छोरमें वॉँप 
लिया | शिवाजीको यह देखकर बहुत आश्चर्य हुआ और जब 
उन्होंने इसका कारण पूछा तो भक्त गणेशनाथने कहा---'भगवान्‌ 
का नाम लेनेके लिये |? 

.. मान-ग्रतिष्ठाकी छपटे जब घेरने छगें तो भगवानके नामका 
आश्रय .लेना चाहिये और जोर-जोरसे भगवन्नामका जप करने 
लगना चाहिये। संसारके ग्रलोभनोंसे परमात्मा ही बचा सकता 
है और उंसका द्वाथ तो सर्वत्र; सबंदा भक्तके मस्तकपर है ही। 
गणेशनाथजी जब शिवाजीके खीमेमें पहुँचे तो देखते क्या हैं कि 
फूलोंकी सेज बिछी हुई हैं, इत्र-पान रखा हुआ है ओर भिन्न-मिन्र 
प्रकांरके: पकवान-मिठाई परोसी हुई रखी है | गणेशनाथका हृदय 
सन्न हो गंया | वे सोचने छगे--हाय ! में इनके बीचमें क्‍यों 
फँसा ! जिस प्रकार कोई शेर गायके एक छोटे बछड़ेको पकड़कर 
अपनी माँदमें ले जाता है ओर बछड़ा मयभरी दृश्सि शेरको 
बार-बार देखता है और भाग जानेके लिये समय और राह देखता 


है 


भक्त गणेशनाथ 9३ 


गणेशनाथको भा इस छुख-भोगसे क्‍या करना था ! उन्हें 
तो वहाँ नरककी दारुण यन्त्रणा माद्ठम हुई और रातसर राम-राम 
करके उन्होंने समय काटा | फूलकी सेजपर कंकड़ बिखेर दिये 
और एक-एकको चुनकर हरिका नाम लेते रहे तथा मगवत्‌-स्मरण 
कर-करके आँसू बहाते रहे | नींद भला उन्हें केसे आती ! प्रातः- 
काठ जब शिवाजी गणेशनाथजीके दर्शनके लिये पुनः आये तो 
देखा कि गणेशनाथजी रोते-रोते कंकड़ चुनते जाते हैं और मगवान्‌- 
का नाम ले-लेकर पुनः बिखेरते जाते हैं | शिवाजीने हाथ जोड़कर 
चहुत श्रद्धा-विनयसे पूछा--'महाराज ! रात सुखसे नींद तो आयी, 
किसी प्रकारकी असुविधा तो नहीं हुई ।” गणेशनाथजीने स्नेह्कुल 
शब्दोंमे कहा-- हाँ, आजकी रात मेरी सुफल रही---रातभर हरि- 
सरण होता रहा--इससे बढ़कर कौन-सा सुख है ” इसके उपरान्त 
महात्मा गणेशनाथजीने विषय-सुखोंकी तुच्छता और भगवत्सुखकी 
श्रेष्ठाको बहुत ही प्रेममरे शब्दोंमें शिवाजीको समझाया | अब 
शिवाजीकी आँखें खुलीं। गणेशनाथने अश्रुपूर्ण गद्गद वाणीमें कहा--- 

कदा दुन्दारण्ये. विमलूयमुनातीरपुलिने 

चरन्त॑ गोविन्द॑ हलूचरसखुदामादिसहितम्‌ । 

अये कृष्ण खामिन्‌ मधुरमुसछीवादन विभो 

प्रसीदेत्याकोशन्‌ निमिषमिच नेष्यामि दिवसान, ॥ 

थयमुनाजीका सुन्दर पुलिन हो, इन्दावनके सुन्दर वर्नोमिं बंशी 
बजाते हुए हल्घर और सुदामा आदि प्यारे गोपोंके साथ आप बिचरण 
कर रहे हों, हे मेरे प्राणनाथ ! हे मेरे मदनमोहन ! ओ मेरे चित- 


3. 


जर भक्त-छुमन 
ने गणेशनाथजीके चरणेमें अपना मुकुट रखकर और हाथ जोइक्ा 
ही. आदर-विनयके साथ कहा--महाराज ! आज क्ृपाका 
मेरे ख्रीमेमें पधारिये और वहीं रातको विश्राम कीजिये। इस 
मान-ग्रतिष्ठाकों देखकर गणेशनाथका हृदय रो उठा; परन्तु शिवाजी- 
का आग्रह भी अठटछ था। जब गणेशनाथजीने देखा कि गये 
विना काम न चलेगा तो. उन्होंने एक तदवीर सोची। उन्होंने 
बहुत-से कंकड़ चुन लिये ओर उन्हें अपने वल्नके छोरमें बाँध 
लिया | शिवाजीको यह देखकर बहुत आश्चर्य हुआ और जब 
उन्होंने इसका कारण पूछा तो भक्त गणेशनाथने कह्ा--भगवान्‌: 
का नाम लेनेके ढिये |? न 

.. मान-प्रतिष्ठाकी छपठें जब घेरने लगें तो भगवानके नामका 
आश्रय लेना चाहिये और जोर-जोरसे भगवन्नामका जप कखे 
लगना चाहिये | संसारके ग्रछोमनोंसे परमात्मा ही बचा सकता 
है और उसका हाथ तो सवत्र, सदा भक्तके मस्तकपर है ही । 
गणेशनाथजी जब शिवाजीके खीमेमें पहुँचे तो देखते क्या हैं कि 
फूलोंकी सेज विछी हुई है, इत्र-पान रखा हुआ है और मिन्न-मिन्र 
प्रकांरकें: पकवान-मिठाई परोसी हुईं रखी है| गणेशनाथका हृदय 
सन्न हो गया | वे सोचने लरंगे--हाय ! मैं इनके बीचमें क्यों 
फँसा ! जिस प्रकार कोई शेर गायके एक छोटे बछड़ेको पकड़कर 
अपनी माँदमें ले जाता है और वछड़ा भयभरी दइृष्टिसे शेरको 
बार-बार देखता है और भाग जानेके लिये समय ओर राह देखता 
है उसी प्रकार भक्त भी मान-प्रतिष्ठाकी राक्षसीसे डरते हैं ओर 
उससे पछ्का छुड़ानेके लिये मगवानसे आर्त्त प्रार्थना करते हैं 


2 
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भक्त गणेशनाथ रे 


गणेशनाथको भला इस सुख-भोगसे क्‍या करना था ! उन्हें 
तो वहाँ नरककी दारुण यन्त्रणा माछम हुई ओर रातमर राम-राम 
करके उन्होंने समय काठा | फ़लकी सेजपर कंकड़ बिखेर दिये 
ओर एक-एकको चुनकर हरिका नाम लेते रहे तथा मगवत्‌-स्मरण 
कर-करके आँसू बहाते रहे | नींद भला उन्हें केसे आती ! प्रातः- 
काढ जब शित्राजी गणेशनाथजीके दर्शनके लिये पुनः आये तो 
देखा कि गणेशनाथजी रोते-रोते कंकड़ चुनते जाते हैं ओर भगवान्‌- 
का नाम ले-लेकर पुनः बिखेरते जाते हैं | शिवाजीने ह्वाथ जोड़कर 
बहुत श्रद्धा-विनयसे पूछा--'महाराज ! रात सुखसे नींद तो आयी, 
किसी प्रकारकी असुविधा तो नहीं हुई ।” गणेशनाथजीने स्नेह्माकुल 
शब्दोंमें कह्ा---'हाँ, आजकी रात मेरी सुफल रही--रातभर हरि- 
स्मरण होता रहा---इससे बढ़कर कौन-सा सुख है ?” इसके उपरान्त 
महात्मा गणेशनाथजीने विषय-सुखोंकी तुच्छता और भगवत्सुखकी 
श्रेष्टटको बहुत ही प्रेममरे शब्दोंमें शिवाजीको समझाया | अबन्र 
शिवाजीकी आँखें खुलीं। गणेशनाथने अश्रुपूर्ण गद्गद वाणीमें कहा--- 

कदा बुन्दारण्ये विमल्यमुनातीरपुलिते 

चरन्तं॑ गोविन्द॑ हरूघरखुदामादिसदितम्‌ । 

अये कृष्ण खामिन्‌ मधुरमुरलीवादन विभो 

प्रसीदेत्याक्रोशन्‌ निमिषपमिव नेष्यामि दिवसान, ॥ 

'यमुनाजीका सुन्दर पुलिन हो, बन्दावनके सुन्दर वनेमिं वंशी 
बजाते हुए हल्घर और सुदामा आदि प्यारे गोपोंके साथ आप विचरण 
कर रहे हों, हे मेरे प्राणनाथ ! हे मेरे मदनमोहन ! ओ मेरे चित- 
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७२ भक्त-सुमन 

ने गणेशनाथजीके चरणोंमें अपना मुकुट रखकर और हाथ जोड़का 
बड़े ही आदर-विनयके साथ कहा--महाराज ! आज कृपाका 
सेरे खीमेमें पधारिये और वहीं रातको विश्राम कीजियें। हम 
मान-ग्रतिष्ठाकों देखकर गणेशनाथका हृदय रो उठा; परन्तु शिवाजी- 
का आग्रह भी अठछ था। जब गणेशनाथजीने देखा कि गये 
बिना काम न चलेगा तो. उन्होंने एक तदवीर सोची | उन्होंने 
बहुत-से कंकड़ चुन लिये और उन्हें अपने वख्रके छोरमें बाँध 
लिया । शिवाजीको यह देखकर बहुत आश्चर्य हुआ और जब 
उन्होंने इसका कारण पूछा तो भक्त गणेशनाथने कहा--भगवान्‌ 
का नाम लेनेके लिये |? 

. मान-प्रतिष्ठाकी छपटे जब घेरने लगें तो मगवानके नामका 
आश्रय .लेना चाहिये और जोर-जोरसे भगवन्नामका जप के 
लगना चाहिये। संसारके ग्रढोमनोंसे परमात्मा ही बचा सकता 
है और उसका हाथ तो सर्वत्र, सर्वदा भक्तके मस्तकपर है ही। 
गणेशनाथजी जब शिवाजीके खीमेमें पहुँचे तो देखते क्या हैं. कि 
फूलोंकी सेज बिछी हुई हैं, इत्र-पान रखा हुआ है और भिन्न-मिनत्र 
प्रकांरकें: पंकवान-मिठाई परोसी हुई रखी है । गणेशनाथका हंदय 
सन्न हो गंया | वे सोचने लछगे--हाय ! में इनके बीचमें क्यों 
फँसा ! जिस प्रकार कोई शेर गायके एक छोटे बछड़ेको पकड़कर 
अपनी माँदमें ले जाता है और बछड़ा भयभरी दृष्टिसि शेरको 
बार-बार देखता है और भाग जानेके लिये समय और राह देखता 
है उसी प्रकार भक्त भी मान-प्रतिष्ठाकी राक्षसीसे डरते हैं और 


- डससे पछ्ा छुड़ानेके लिये भगवानसे आर्त्त प्रार्थना करते हैं । 


भक्त गणेशनाथ ७३ 


गणेशनाथकों भरा इस सुख-भोगसे क्‍या करना था ! उन्हें 
तो वहाँ नरककी दारुण यन्त्रणा माछ्म हुई ओर रातसर राम-राम 
करके उन्होंने समय काठा | फूलछकी सेजपर कंकड़ बिखेर दिये 
और एक-एकको चुनकर हरिका नाम लेते रहे तथा भगवत्‌-स्मरण 
कर-करके आँसू बहाते रहे | नींद भला उन्हें केसे आती ! प्रात:- 
काल जब शिवाजी गणेशनाथजीके दर्शनके लिये पुनः आये तो 
देखा कि गणेशनाथजी रोते-रोते कंकड़ चुनते जाते हैं और भगवान्‌- 
का नाम ले-लेकर पुनः बिखेरते जाते हैं | शिवाजीने हाथ जोड़कर 
बहुत श्रद्धा-विनयसे पूछा--'महाराज ! रात सुखसे नींद तो आयी, 
किसी प्रकारकी असुविधा तो नहीं हुईं |! गणेशनाथजीने स्नेह्ाकुल 
शब्दोंमें कहा--'हाँ, आजकी रात मेरी सुफल रही--रातभर हरि- 
स्मरण होता रहा--इससे बढ़कर कौन-सा सुख है ?” इसके उपरान्त 
महात्मा गणेशनाथजीने विषय-सुखोंकी तुच्छता और भगवत्सुखकी 
श्रेष्ठाको बहुत ही प्रेममरे शब्दोंमें शिवाजीको समझाया । अब 
शिवाजीकी आँखें खुलीं। गणेशनाथने अश्रुपू्ण गद्गद वाणीमें कहा--- 

कदा बुन्दारण्ये विमलछयमुनातीरपुलिने 

चरन्त॑ गोविन्द॑ हलघरखुदामाद्सिदितम्‌ । 

अये कृष्ण खामिन्‌ मधुरमसुरलीवादन विभो 

प्रसीदेत्याक्रोशन्‌ निमिषमिव लेष्यासि दिवसान ॥ 

ध्यमुनाजीका सुन्दर पुलिन हो, बृन्दावनके सुन्दर वनोंमें वंशी 
बजाते हुए हरूघर और सुदामा आदि थ्यारे गोपोंके साथ आप विचरण 
कर रहे हों, हे मेरे प्राणनाथ | हे मेरे मदनमोहन ! ओ मेरे चित- 


कई भक्त-खुमन 


चोर | मेरे ऐसे दिन कब आवेंगे जन्न मैं तुम्हारी इस प्रकारकी छवि- 
को हृदयमें धारण किये पागलछोंकी भाँति ऋृष्ण-कृष्ण चिह्लाता हुआ 
अपने जीवनके सम्पूर्ण समयको निमिषकी नाई बिता दूँगा ? 

शिवाजीने हाथ जोड़कर क्षमा-याचना की | इसपर गणेश- 
नाथजीने कहां---- 


धर्म भज़ख खततं त्यज लोकधर्मान 
सेवसख साधुपुरुषाअहि कामतृष्णाम्‌ । 
अन्यस्य दोषगरुणचिन्तनमाशु भुक्त्वा 
सेवाकथारसमहो नितरां पिब त्वम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० साहा ० ४ | ८० ) 


'धर्मका आचरण करो और विषयवासनारूपी जो छोकपर्म हैं 
उन्हें छोड़ दो | सत्पुरुषोंका निरन्तर सक्ध करो और हृदयसे भोगोंकी 
इच्छाको निकालकर बाहर फेंक दो | दूसरोंके गुण-दोषोंका चिन्तन 
करना एकदम त्याग कर दो । श्रीह़रिकी सेवा-कथारूपी जो रसायन 
है उसका निरन्तर पान करते रहो |? बस, इसीको मैंने तो. मनुष्य- 
मात्रका कतंव्य समझा है | ु 

गणेशनाथने अब देखा कि संसारमें उनकी कीत्ति-ख्याति बढ़ 
रही है जो उनकी साधनाकी बाधक है, अतएव उन्होंने सब कुछ 
छोड़-छाड़कर जंगलमें रहना ही उचित समझा | साधनामें एक क्षण- 
का भी अन्तराय साघु-महात्माओंको सह्य नहीं होता | अब गणेश- 
नाथजी जंगलमें एकान्तवास करने छगे। वहाँ वे अहृनिश प्रमुका ताम- 


- 'कीत॑न किया करते। उनके मधुर कीतंनका प्रभाव इतना सुन्दर पड़ा 


भक्त गणेशनांथ छ्ण्‌ 


कि वहाँके जंगली पशु-पक्षी भी उनके आस-पास जुट जाते और बिमुग्ध 
इष्टिसे उनका कीर्तन देखते तथा उनकी तालमें ताल मिलाकर बड़े 
ही प्रेमसे गाते--- 


हरे राम हरे शाम राम रास हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
( कलिसं० १) 


गणेशनाथजीकी भक्ति-सुरभिसे समस्त वन मँह-मँँह हो गया | 
लोग उन्हें खययं 'पाण्डुरज्र” कहने लगे | उन दिनों ऐसी बात हो 
गयी थी कि गणेशनाथ जिसे भी स्पर्श कर देते वही प्रमुप्रेममें पागल 
हो जाता ! ऐसे दीवानोंकी संख्या बढ़ती गयी | कुछ छोगोंको मजाक 
सूझा ! वे गणेशनाथक्रे पास जाकर कहने छगे कि आपको हम 
तभी सिद्ध महात्मा समझें जब आप इस बृक्षको अपना शिष्य बनावें। 
गणेशनाथको उस व्यद्गसे क्या करना था ? परन्तु होनी कुछ और 
थी, कीतेनकी घुनिमें जब मस्त होकर नाचने छगे तो अचानक 
उनका हाथ उस पुराने वृक्षकों स्पर्श कर गया । छोगोंने देखा कि 
सूखा हुआ पुराना वृक्ष पुनः हरा हो गया । गणेशनाथने कहा--- 
यह बेचारा पुराना वृक्ष बहुत दिनोंसे भूखा तड़प रहा है, इसे 
भोजन देना चाहिये और उस समय वहाँ जो कुछ अन्न-जल था 
वह सब देनेके लिये जेसे ही हाथ बढ़ाया तो छोगोंने देखा कि 
इक्षकी घड़ एक जगह ऐसे ख़ुल गयी मानो ग्रास लेनेके लिये मुँह 
खोल है | छोग आश्चर्यमें पड़ गये और पुनः गणेशनाथके साथ 
मिलकर ५विट्ठुल” “विट्ुल” गाने छगे | 


भक्त जोग परमानन्द्‌ 
मुखजितशरद्न्दुः केलिलावण्यसिन्धुः 
करविनिद्दितकन्दुर्वल्लवीप्राणबन्चुः.। 
चपुरुपख्तरेणु: कक्षनिक्षिप्तवेणु- 
वेचनवशगधेजुः पातु मां ननन्‍्दसूचुः ॥ 
संत-महात्मा परमात्माके व्यक्तस्वरूप हैं | संसारमें संत- 
महात्माओंके द्वारा अपना दिव्य सन्देश परमात्मा सुनाया करते हैं । 
संत मायातीत होते हैं, मुक्त होते हैं । जगत्‌की कोई ममता, कोई 
सम्बन्ध उन्हें बाँध नहीं सकता । संसारमें रहते हुए भी वे संसारसे 
परे होते हैं । प्रभु दया कर संसारमें संत-महात्माओंको इसलिये 
भेजते हैं कि हम उनकी वाणी सुनकर अपंने जीवनको धन्य बनावें, 
उनके पावन चरणोंका दशन कर कूतार्थ हों। संत-महात्माओंकी 
यह अपार अहैतुकी दया ही है कि वे हम संसारी जनोंके हितकी 
चिन्ता रखते हैं | गोस्त्रामी तुल्सीदासजीने संत-हृदयकी नवनीतसे 
तुलना करके पीछे बतलछाया है कि मक्खन तो स्त्रय॑ तप्त होनेपर 
पिघल्ता है, परन्तु संतजन परदुःखसे दुखी होते हैं । संसारके 
प्राणियोंको भवतापतापित देखकर संतजनोंका हृदय पिधघल जाता है 
ओर वे अपने आचरण, वाणी, उपदेशसे लोगोंको संसारकी ज्वाछासे 
बचानेकी चेश करते हैं | ऐसे निरपेक्ष, शान्त, निर्वेर ओर समदर्शी 
संतकी ग्रशंसामें भगवानने भक्त उद्धवसे कहा है-- 
निरपेक्ष मुनि शान्तं निर्वेरे समदर्शनम्‌। 
अजुबज्ञास्यह॑ नित्य पूर्येयेत्यडाप्रिरेणमिः ॥ 


७६ भक्त-छुमन 


प्रभुके प्रेममें मतवाले जिस स्थानमें रहते हैं वहाँके परमाणुओं | 
ही कृष्ण-प्रेम भरा रहता है और वहाँ सभी कुछ हरि ! हरि ! वी 
तालपर नाचता रहता है ! एक वार गणेशनाथजी कीर्तन कर रे 
थे--गाते-गाते वे वेसुध हो गये और खूब जोर-जोरसे विट्ठल-विटृल 
हरि-हरि, गोविन्द-गोविन्द चिछाने छंगे ! अब क्‍या था ! वहाँवे 
पत्थर भी आपसमें खूब जोरसे मिले और छोगोंने देखा और छुवा 
कि वे भी गणेशनाथके कीर्तनसे सुग्ध होकर आनन्दमग्न होकर नाप 
रहे हैं | समस्त प्रकृति प्रभुके रासमें सम्मिलित होनेके लिये आनन्द 
और प्रेमसे विभोर होकर नाच उठती थी। ग्रभुक्ते नामका यही प्रभाव 
है । संसारके सभी प्राणी--चर-अचर इस अम्रृतको पीनेके ढिये 
व्याकुल हैं---जबतक हमें इस नामका अमृत नहीं मिलता तभीतक 
सारी दौड़-धूप है---हरिके रसमें सराबोर हो जानेपर तो बस सत्र 
कुछ हरि-ही-हरि हो जायगा और उसी समय हम अधिकाधिक 
प्रेमसे नामका रस लेते हुए, प्रमुको साक्षात्‌ देखते हुए, भीतर-बाहर 
उसे ही देखते हुए, सुनते हुए, स्पर्श करते हुए गाते रहेंगे-- 

- हरेनोम हरेनोम  हदरेनोमेव केवलम्‌ । 

कलो नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 

ह ( ना० पु० १ | ४१ । १५) 

गणेशनाथ तथा अन्यान्य भरक्तोंके चरित्र-अवण-मननका यही 
तो परिणाम है | भक्तोके चरित्रसे हृदय पवित्र द्वोकर हरिका निरतर 
निवासस्थान हो जाता है । 

बोलो भक्त ओर उनके भगवानकी जय । 


>-नआ<२८ 


भक्त जोग परमानन्द 
मसुखजितशरदिन्दुः फेलिलावण्यसिन्धुः 
करविनिद्वितकन्दुवेह्बीप्राणवन्धुः | 
चपुरुपख तरेणुः कक्षनिश्षिप्तवेणु- 
वेचनवशगधेनुः पातु मां नन्‍्दसू नुः ॥ 
संत-महात्या परमात्माके व्यक्तस्वरूप हैं | संसारमें संत- 
महात्माओंके द्वारा अपना दिव्य सन्देश परमात्मा सुनाया करते हैं | 
संत मायातीत होते हैं, मुक्त होते हैं । जगत्‌की कोई ममता, कोई 
पमत्रन्ध उन्हें बाँध नहीं सकता | संसारमें रहते हुए भी थे संसारसे 
परे होते हैं | प्रभु दया कर संसारमें संत-महात्माओंकी इसलिये 
भेजते हैं कि हम उनकी वाणी घुनकर अपंने जीवनको धन्य बनावें, 
उनके पावन चरणोंका दर्शन कर क्तार्थ हों । संत-महात्माओंकी 
यह अपार अहैतुकी दया ही है कि वे हम संसारी जनोंके हितकी 
चिन्ता रखते हैं । गोस्पामी तुल्सीदासजीने संत-हृदयकी नवनीतसे 
एंडना करके पीछे बतलाया है कि मक्खन तो खय्य॑ तप्त होनेपर 
पिघछ्ता है, परन्तु संतजन परदु:खसे दुखी होते हैं | संसारके 
आरणियोंकोीं मवतापतापित देखकर संतजनोंका हृदय पिघल जाता है 
भर वे अपने आचरण, वाणी, उपदेशसे लोगोंको संसारकी ज्वाणसे 
पचानेकी चेष्टा करते हैं । ऐसे निरपेक्ष, शान्त, निर्वैंर और समदर्शी 
ततकी प्रशंसामें भगवानूने भक्त उद्धवसे कहा है-.. 
निरपेक्ष मुनि शाम्तं निर्चैस समद्शनम्‌ । 
अनुन्नजास्यह॑ नित्य पूर्येयेत्यकमिरेणमिः ॥ 


3८ भक्त-सुमन 


निष्किश्चना मय्यजुरक्तचेतसः 
शान्ता महान्तोषखिलजीववत्सलाः । 
पे धियो 
कामेरनालर्व्चा जुषन्ति य॒त्‌ 
न्नेरपेक्ष्यं ० कप के 
तन न विदुः खु्ख मम॥ 
( श्रीमद्धा० ११॥ १४ | १६-१७ ) 
'ऐसे किसी वस्तुकी इच्छा न रखनेवाले, शान्तचित्त, निवर, 
सर्वत्र समभावसे मुझको देखनेवाले और निरन्तर मेरा मनन करनेवाले 
प्रेमी भक्तोंकी चरणरजसे अपनेको पवित्र करनेके डिये में सदा 
सबंदा उनके पीछे-पीछे घूमा करता हूँ । मुझमें चित्तको अनुरक्त का 
रखनेवाले, सर्वस्त्र मुझको अर्पण करके अकिद्वन बने हुए ऐसे शान्त 
और मेरे नाते सब जीवोंके प्रति स्नेह करनेवाले तथा सब ग्रकारबी 
कामनाओंसे शून्य हृदयवाले महात्मा जिस परम सुखका अनुभव 
करते हैं उस निरपेक्ष परमानन्दको दूसरे छोग नहीं जानते ।! 


दक्षिण भारतके बरसी नामके एक गाँवमें भक्त परमानन्दका जन्म 
हुआ था | बहुत बचपनसे ही प्रभुके गुण-श्रवण, नाम-स्मरण-कीतनमें 
इनका चित्त लगने छगा था | जब ये छोटे बालक थे, इनके गाँवमें हरि- 
कथा और हरि-सद्कलीत॑न हुआ करता था, जिसमें ये नित्य नियम- 
पूर्वक शामिल होते थे। इन्हें हरिकथा तथा कीतनका एक प्रकारकों 
चसका लग गया था | कभी-कभी रातको देरतक जब कथा और कीतेन 
होता रहता तो ये भूख-प्यास भुलकर मन्त्रमुग्ध-से होकर छुना करते 
थे | प्रभु जिसपर दया करते हैं उसे ही अपनी भक्तिका वरदान देते हैं। 

एक दिनकी बात है | रात बहुत बीत चुकी थी, फिर भी 
” कथा चल रही थी। भक्तजन प्रेम-विमुग्य होकर रसपान कर रहे 
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ये। परमानन्द भी आँख मझूँदे ध्यानमें मस्त हो रहे थे | त्रिभुवन- 


मोहन श्यामहुन्दरकी सलोनी साँवरी सूरतकी छबिका वर्णन हो रहा 


था तथा व्यासजी महाराज प्रेम-विभोर होकर श्रोताओंके हृदयमें 
अमृत बरसा रहे थे | वर्णन करते-करते वे उस रूपके जादूपर मुग्ध 
होकर आनन्दप्ठुत होकर गा उठे-- 


में अपनो मन हरि सो जोरो | हरि सो जोर सबन सा तोर्चो ॥ 
नाच नच्यों तब घूँघट केसो, छोकछाज डर पटक पिछोरथों । 
कहनो होय सो कहो सखी री, कहा भयो काह मुख मोर्यो ॥ 
नवललाल गिरिधरन पिया सँग प्रेम रंग मे यह तन बोर्यो। 
48 प्रभु लोग हसन दे लछोक वेद तिनका ज्याँ तोरयो ॥ 
आज परमानन्दके आनन्दका क्या ठिकाना ! आनन्दमें उनका 
हंदय झूम उठा | एक बार उन्होंने जब आँखें खोलीं तो सामने देखा 
कि वही अलोकिक छबि परमानन्दको अपनेमें मिला लेनेके लिये मधुर- 
मधुर सह्केत दे रही है। आँखें रूपका मधु पीकर झौँप गयीं और भीतर 
पुन; वही रासका महामिल्न ! आज जोग परमानन्दके पूँब॒ठका पट 
हट गया है--.वे भीतर-ही-भीतर प्रभुके मिलनके रसमें सराबोर हैं | वे 
प्रयक्ष देख रहे हैं, दढ़तापू्वक अनुभव कर रहे हैं कि प्रभुजी आये हुए हैं | 
ओर परमानन्दको अपनी छातीमें सटाकर आँसुओंसे नहल्ल रहे हैं---कर- 
कमलोंसे धीरे-धीरे सहत्य रहे हैं | प्रमुजीके आँसू परमानन्दके मस्तककों 
मिगोकर कतार्थ कर रहे हैं और परमानन्दकी अश्रुधारा अविरलरूपसे 
प्रवाहित होकर प्रभुजीके चरणोंकों पखार रही है। इस आनन्दका क्या 
कहना ? भीतर-बाहर समानरूपसे प्रभुके मधुर-मधुर स्पशंकी दिव्य 
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अनुभूति हो रही है । ऐसे सुन्दर अवसरपर प्रभुकी आरती करनेके ढिये 
'परमानन्दका मन लछचा उठा | फिर क्या था, आरती-गान होने ढगा--- 


आरती जुगलकिसोर की कीजे | 
तन मन धन नयौछावर दौीजें॥ 
गोर स्थाम मुख निरखत जीजे। 
प्रेम खरूप नेन भर पीजै॥ 
रवि ससि कोटि बदन की सोभा । 
ताहि देखि मेरों मन लोभा॥ 
नंदर्नंदन बृषभाजुकिसोरी । 
००४० क ३2 # ०५ प्रभु अबिचल जोरी ॥ | 
जोग परमानन्दको छोग अब पागल कहने छगे | जगत्‌की 
इष्टिमें तो भक्त पागल है ही | परन्तु इस पागछूपनका खाद जिसे 
एक क्षणके लिये भी मिल गया फिर वह इसे छोड़कर होशमें आने 
ही क्यों लगा ? संसारकी दृष्टिमें जो कुशल-चतुर है उसे ही संसार 
चाहता है । संग्रह-परिग्रहका मूखा संसार संग्रही-परिग्रहीकी ही पूजा 
करता है | परमानन्दको जगत॒की मान-बड़ाईसे क्या मतढब था: 
संसारने उनकी ओरसे आँखें फेर लीं, यह उनके लिये कल्याणकारी 
ही हुआ । प्रभु जिसपर दया करते हैं उसे ही संसारकी दृष्टिमें पागल 
बना देते हैं | संसार ऐसे पागलछोंकी ओरसे आँखें फेर लेता है और 
पागछ भक्त एकनिष्ठ होकर संसारकी विश्न-बाघाओंसे मुक्त होकर 
एकान्तमावसे अपने प्रियतम परमात्माकी परिचर्या करता है । 
परमानन्दका भी, बस, अब एक ही काम रहा--संसारकी. ओरसे 
८ आँखें मूँदकर सर्वान्तःकरणसे प्रभुकी पूजा-अर्चा करना | राम, #ष्ण, 


ढ 


| 
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नारायणके सिवा वे जिहापर एक भी शब्द आने नहीं देते थे। 
परमात्माकी मूर्तिके सित्रा मनमें कुछ आता ही नहीं था। नाम-स्मरण, 
हरि-कीत॑न और अहनिश भमजन---बस, यही उनका एकमात्र काम था। 
सोते-जागते, उठते-बैठते, बस, प्रभुका स्मरण, प्रभुका चिन्तन और 
प्रमुका गुणगान | सदैव प्रभुकी मधुर मृति सामने रहती थी और 
एकोन्मुखी होकर सारी चृत्तियाँ प्रभुके चरणोंमें प्रवाहित हो रही थीं । 


नाम-स्मरणका चसका छगना बड़ा ही कठिन है, पर जहाँ एक 
बार यह चसका छगा फिर एक पल भी नामसे खाली नहीं जाता। 
प्रीतुकारामजी महाराजने नाम-स्मरणकी बड़ी ही मधुर व्याख्या की 
है| वे कहते हैं---नाम-स्मरण यह है कि चित्तमें रूपका ध्यान हो 
जोर मुखमें नामका जप हो । अन्त:करणमें ध्यान जमता जाय, ध्यानर्मे 
चित्त रँगता जाय, चित्तक्मी तन्‍्मयता होती जाय, यही वाणीमें नामके 
चैठ जानेका लक्षण है | परमानन्दको नाम-स्मरणका ऐसा चसका 
लगा कि एक क्षणके लिये भी वे नाम-रसपान करनेसे हठते न थे। 
भजनका वियोग मक्तके लिये केसे सह्य हो : श्रीमद्‌भागवर्तमें कहा है ---- 
तिभ्वुवनविभवददेतवे५प्यकुण्ट- 
हि स्व॒तिरजितात्मसुरादिभिविंस्ग्यात्‌ । 
स चलांत सगवत्पदारावन्दा- 
लछवनिमिषार्थमपि यः स वेष्णवाग्रन्य३॥ 
(११॥।२।५३ ) 
पयदि भगवानके भक्तसें कहा जाय कि तुम आधे क्षण या आधे 
निमेषके लिये भी भगवच्चरणोंका चिन्तन छोड़ दो और त्रिछोकीके 
सम्पूर्ण बेभवको ले लो तो वह्द इस बातको भी खीकार नहीं करता | 
भ० सु० ६ 


' 
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उसका चित्तरूपी श्रमर तो अचशब्चहरूपसे भगवानके उन चाह 
चरणकमलोंमें ही लगा रहता है जिनको निरन्तर ध्यानपूर्वक खोजनेपर 
भी देवता नहीं पा सकते | ऐसा वह भक्त कुछ भी नहीं चाहता। 


जोग परमानन्द प्रभुका षोडशोपचार पूजन करते तथा नित्य 
नियमपूर्वक मूर्तिके सम्मुख सात सो बार साष्टाज्न नमस्कार करते। 
यही उनका नियम था | आँखोंसे दिव्य भगवद्विग्रह देखना भोर 
उनके जलसे उसे नह॒राना, कानोंसे भगवद्युण सुनना, जिहाये 
भगवद्‌गुणोंको गाना, नाकसे भगवान्‌की दिव्य गन्धको लेना, हाथो 
प्रभुकी अर्चा करना, पैरोंसे कीर्तन-स्थान तथा कथाओं और तीर्थ 
जाना, मस्तकसे प्रभुके चरणोंमें प्रणिपात करना---यही परमानन्दकी 
एकमात्र दैनिक चर्या थी | उनका यह नियम था कि श्रीमद्भगवदू- 


 गीताके एक लछोकका उच्चारण करना और देवताके चरणोमें 


साश्टज्ञ प्रणिषात करना | इस प्रकार अठारहों अध्यायके कुछ सात 
सौ छोकोंको वे उच्चारण करते जाते थे और परमात्माके दिव्य 
विग्रहके सम्मुख साशज्ञ प्रणाम करते जाते थे। ये सात सौ नमस्कार 
कर चुकनेपर ही वे भिक्षामें प्राप्त अन्नको ग्रहण करते थे। धर्मग्रन्योमि 
यह बात आती है कि पूजन ओर यज्ञ किये बिना ही जो अन्न-जल ग्रहण 
करता है वह पाप खाता है ओर वह व्यक्ति शूकरके समान है । 


इस कलिकालुमें प्रभुके नामस्मरणके सिवा और कोई साधन 
है ही नहीं । शरीरसे संसारका कार्य करते हुए भी मनको अ्रभुमें 
लगाये रखना तथा मनसे परमात्माका स्मरण-चिन्तन करते रहना 


यही हम संसारी पुरुषोंके लिये साधन है---ऐसा जोग परमानन्दने 
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बतछाया है । इसे ही गोखामी तुल्सीदासजीने कहा है--- 
कर सो करम करिय विधि नाना। मन राखिय जहेँ कृपानिधाना ॥ 

सन यदि पूर्णतया प्रभुक्े रंगमें रैग जाय, यदि सर्वान्तःकरणसे 
हरिमें एकरूपता स्थापित द्वो जाय तो सारे कर्म और व्यापार यज्ञके 
रुपमें परिणत हो जाते हैं और वे स्वतः श्रीकृष्णापंण होते जाते हैं, 
उन्हें श्रीकृष्णापंण करना नहीं पड़ता | इसका मुख्य हेतु यह है कि 
बुद्धि जब श्रीकृष्णापंण हो गयी तो सारे व्यापार प्रभुकी उपासनाके 
रूपमें ही व्यक्त होंगे | संसारमें मन न बसाकर प्रभुमें इसे बसाना 
ओर प्रमुक्ी पूजा समझकर समग्र कर्मको योगस्थ होकर निलिप्तभावसे 
करते जाना--यही परमानन्दजीका उपदेश है और यही उपदेश 
हमारे ऋषि-मुनियोंका भी है । 

सात सौ बार साष्टाज्ष प्रणिषात करना और गीताजीके सात 
सौ छोकोंका पारायण करना साधारण बात नहीं है। भक्त तो 
चाहता है कि वह बराबर प्रभुका रूप निरखा करे ओर उसका 
मस्तक सदेव प्रभुके चरणोंमें लछोठता रहे । उसे इसीमें आनन्द 
जाता है । एक समयकी बात है | सावन-भादोंका महीना था । पानी 


' कमी खूब ज़ोरसे बरस चुका था। आकाशमें अब भी ऊदे-ऊदे 
: भष छाये हुए थे | पृथ्वीपर कीचड़ हो गया था| परन्तु परमानन्द 
“ श्रीपाण्डुरड्नजीके मन्दिर्के सामने साश्द्ग प्रणाम करते जा रहे 


ँ थे ओर उनका सारा शरीर कीचड्से छथपथ हो गया था । शरीर- 
. की ओर तो उनका ध्यान ही न था। वे नमस्कार करने तथा 


ट्र 
| 


गीताके छोकोंको उच्चारण करनेमें इतने व्यस्त थे कि कहाँ क्‍या . 


; कर जे 
£ हो रहा है, इसका उन्हें पतातक न था और उनका शरीर तथा: 


४8 भक्त-खुमन 
कपड़े कीचड़में गंदे हो रहे हैं इसका भी उन्हें ध्यान नहीं हुआ। 


एक साहकार उसी दिन वहाँ बाजार करने आया था। 
परमानन्दकी तितिक्षा ओर वेराग्य देखकर उसे उनपर बड़ी श्रद्ध 
हुई । रेशमी कपड़ेका एक थान् लेकर वह जोग परमानन्दजीदी 
सेवामें उपस्थित हुआ और हाथ जोड़कर विनय ओर आदखे 
साथ प्रार्थना करने ढगा--पमहात्मन्‌ ! यह मेरी तुच्छ सेवा खवीकाए 
कर लें तो सुझपर बड़ा अनुग्रह हो ।” जोग परमानन्दने कोमह 
शब्दोंमें, जिससे उस व्यापारीके चित्तको व्यथा न हो, कहा-- 
मुझे इन सुन्दर वच्लोंसे कया काम ? मेरे लिये तो फटे चिथड़े ही 
पर्याप्त हैं। इस बहुमूल्य वस्चको भगवान्‌ श्रीपाण्डुरन्नके चरणों 
चढ़ा आओ | सारे आनन्द और सौन्दर्यके वे ही भोक्ता हैं। 
उनकी सेवा करके जीवन कतार्थ करो । मेरे लिये तो भिक्षावा 
अन्न और रास्तेमें पड़े हुए फटे चिथड़े ही ग्रभुकी दयासे बहुत 
घुखदायक हैं | सुन्दर व्स्तुएँ तो श्रीरक्मिणीवछ्ठमकी सेवामें समर्पित 
होनी चाहिये । जोग परमानन्दजीने व्यापारीको व्यख समझाया, परन्‌ 
उसने तो हठ कर ली थी कि रेशमी थान वह परमानन्दकी सेवामे 
ही अर्पित करेगा । भक्त किसीके चित्तको दुखी नहीं करते; क्योंवि 
समग्र सृश्टिमें उनकी भगवद्बुद्धि रहती है और समस्त संसारके चर 
अचरको वे अपने प्रियतम प्राणनाथकी प्रतिमूर्ति मानते हैं। रस 
कारण बाध्य होकर परमानन्दने रेशमी थान खीकार कर लिया । 





ह 


आज परमानन्दने रेशमी वस्ल धारण किये हैं | आज मं 


हि जोरोंकी वर्षा हो रही है और श्रीपाण्डुरज्नजीके मन्दिर्के सामनेक, 
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जमीन कीचड़से भरी पड़ी है। भेघ अब भी झमाझम बरस रहे 
हैं। आज परमानन्दने अपने वच्र नीचेसे समेट लिये जिसमें 
पाशद् नमस्कार करते समय कीचड़में पड़कर वचन गंदा व हो 
जाय । आजसे पूर्ज प्रमानन्दको इस प्रकारका सल्लोच कभी नहीं 
हुआ था। संसारके स्पर्श जो भी आया उसे संसारने अपने पंजेमें 
'छे लिया | बड़े-बड़े संत-महात्मा, साधु-संन्‍्यासी, ऋषि-मुनि जेसे ही 
संतारका संग्रह करने छगे वेसे ही संसारने उनके मुँहपर कालिख पोती | 

फाजल की कोठरीमे कितनोहू सयानो जाय 

एक लीक काजल की छागिहे पे लागिहे॥ 


यह संसार तो काजछकी कोठरी है | कितना भी चतुर 
कोई क्यों न हो, इसमें जानेवालेको काल्खि कहीं-न-कहीं अवश्य 
लगेगी ही । परमानन्द-जैसे वेराग्यसम्पन्न महात्माको भी रेशमी वस्नकी 
बहुमूल्यता आज मुग्ध कर रही है और खुलकर साश्टान्ष नमस्कार 
करनेमें उन्हें सझोच हो रहा है। भोगोंकी गन्धमात्रसे ही मनुष्ण 
पतित हो जाता है । 


परमानन्द नमस्कार करते जा रहे थे, परन्तु आज उनका 
ध्यान श्रीपाण्डुरज्नकी मनोहर मूतिपर कम था--आज बार-बार उनकी 
आँखें रेशमी बलत्लपर चली जाती थीं कि कहीं कपड़ा गंदा तो 
नहीं हो रहा है! भगवान्‌ भक्तकी परीक्षा भी लेते हैं और उस 
परीक्षामें सफल होंनेकी उसे शक्ति भी देते हैं। भक्तने रेशमी 
वेलमें छिपे हुए अपने शत्रुको परख ही तो लिया | जब शांत 
पंरखमे आ गया तब तो आधा काम दो गया | आज यद्द रेशमी 


<द्‌ भक्त-सुमन 


वख्र मेरी निष्ठाको भन्ठ करनेपर तुला हुआ है, इसलिये इसका है 
पहले अन्त कर देना होगा | साधक, जो सच हृदयसे प्रभुकी खोज 
कर रहे हैं, बड़े-से-बड़े प्रछोमभन और आकर्षणको ठुकरा देते हैं 
ओर आँख फेरकर उस ओर देखतेतक नहीं | अस्तु, 


परमानन्दको अपनी भूलपर भारी दुःख हुआ | झसके 
प्रायश्वित्ततररूप उन्होंने निश्चय किया कि वे अपने शरीरको यश! 
दण्ड दिये बिना न मानेंगे | उन्होंने अपने रेशमी कपड़ेके टूक-टूव 
करके फेक दिये तथा दो बेलोंको जुतवाकर अपनेकों स्व 
नम्नकर उसमें बाँध दिया | बेल परमानन्दके शरीरको जंगहवे 
कण्टकमय मार्गकी ओर लेकर भागे। परमानन्दका सारा शरी 
कॉँटोसे बिंध गया तथा खूनकी धारा बहने छगी | वे 'हरि-हरि 
कहते जाते थे | शरीरको जितना ही कष्ट द्ोता था उतने हँ 
प्रेमसे वे प्रभुके नामका स्मरण करते जाते थे। कष्टकी पराका: 
हो चुकी थी। जो भक्त ग्रभुको प्राणोंसे भी प्यारे हैं, उन 
कष्टको ग्रभु भला, केसे सहन कर सकते हैं ? जिन्होंने डूबते हूं 
गजराजको जबारा, द्वौपदीकी लज रक्‍खी, ग्रह्मदकी रक्षा के 
वही. भक्तवत्सल भगवान्‌ आज परमानन्दको कैसे बिसारते 
भगवान्‌ सत्र कुछ सहन कर सकते हैं, परन्तु भक्तोंका कष्ट उनः 
नहीं सहा जाता ! उनका नाम ही भक्तवत्सलछ है । भक्तोंको कश 


- देखकर प्रभुका हृदय द्रवित हो जाता है ओर वे एक क्षणव 


विल्म्ब भी सह नहीं सकते ! अस्तु, ग्वालेके रूपमें प्रभु प्रक 
हुए । उन्होंने बेलेके जूएमें बँघे हुए परमानन्दके रक्तड्ञाबित शरीर 


ट् 
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पहले खोल दिया और पुनः अपने कोमल करोंसे उसे सहलाया | 
सारे शरीरको अपने दिव्य स्पर्शके द्वारा दिव्य और निरामय कर दिया। 
जोग परमानन्दका सारा शरीर देवताका हो गया। प्रमु॒ अपने 
भक्तके पूर्व कष्टका स्मरणकर उसे पुचकारने लगे | वे बार-बार 
परमानन्दसे कहने लछगे-“अरे, तुमने इतना भीषण कष्ट क्‍यों 
मोल लिया ? भला तुम्हारा अपराध ही कौन-सा था कि इस प्रकार 
भपने शरीरको कष्ट दिया ? तुम तो मेरे परमग्रिय भक्त हो | तुम 
जो कुछ भी खाते-पीते हो वह मेरे ही मुखमें जाता है| तुम 
जो पद-सम्नरण करते हो वह मेरी ही प्रदक्षिणा होती है | तुम 
जो भी बातें करते हो वह मेरी स्तुति-प्रा्थना है। जब तुम 
सुखसे लेट जाते हो तो मेरे चरणोंमें तुम्हारा साष्टाज्ञ हो जाता है। 
इस भीषण कष्टका वरण कर तुमने मेरे हृदयकों रुछा दिया |! 
प्रभु भक्तकी विहल्तापर कातर हो रहे थे। आज परमानन्दकी 
तपस्या सफल हुईं | ग्रभुने उन्हें उठाकर अपनी छातीसे छगा छिया | 
इस भाग्यका क्या कहना ? आज परमानन्द प्रभुसे मिलकर प्रभुमें 
मिल गये---प्रभुमें एकाकार हो गये ! ग्रमुने अपने हृदयके भीतर 
अपने भक्तको छिपा लिया !! 
बोलो भक्त और उनके भगवान्‌की जय ! 


री 


भक्त मनकोीजी बोधला 


भक्त मनकोजी बोघला बरार्रान्तके प्रसिद्ध शहर घामनगोँवे 
पटेल थे | इनकी सत्रीका नाम मामाताई था। मामाताईका बाहर-भीतर 
सभी छुन्दर था। वह पतित्रता श्री तन-मनसे पतिका अनुसरण करती 
थी । इनके यमाजी नामक एक इन्द्रियनिग्रही एवं वेराग्यवान्‌ पुत्र था 
और भागीरथी नामकी सर्वेछुलक्षणा एक कन्या । विषय-भोगोंसे चारों- 
का ही मन हटा हुआ था। रात-दिन भगवान्‌ श्रीपण्दरीनाथका 
भजन करता और घरके सब कामोंको उन्हींके प्रीत्यर्थ यथायोग् 
सम्पादन करना इनका प्रिय कार्य था। घरमें काफी धन था, अनाजके 
कोठे भरे थे और गोशालामें गाय, भैंस ओर बेलोंकी कतार बधा 
करती थी । प्रत्येक एकादशीके दिन बोधछाका पण्टरपुर पहुँचका 
भगवानके दर्शन करनेका नियम था | एकादशीके दिन चन्द्रभागाम 
स्नान करके मगवानके दर्शन करना, रात्रिको जागरण करना और 
द्वादशीके दिन चन्द्रभागाके तठपर ब्राह्मणफ-मोजन और गरीबोंको अत्र 
बाँटकर त्रयोदशीको घर छोट आना, यह नियम वर्षोसे चला आत| 
था | एक समय देशमें बड़ा भारी अकाल पड़ा; मनुष्य अन्न बिना 
और पश्च चारे बिना मरने छगे। सब भूतोंमें अपने भगवानको 
देखनेवाले बोधछासे अब नहीं रहा गया । उन्होंने एकान्तमें अपनी 
पत्नी मामाताईसे कह्या---'प्रिये | देशमें घोर अकाल पड़ा है। आज 
हमारे भगवान्‌ दरिद्र और भूखे जीवोंका रूप धारण करके हमसे 


पूजा चाह्द रहे हैं । हमारे घरमें जो कुछ धन, जेवर और अन्न है, 
जँ ५ 
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सब उन्हींका है| आज उन्हींकी चीजसे उनकी पूजा करनेका छुअवसर 
है। यह मौका हाथसे नहीं खोना चाहिये । भूखोंको अन्न, प्यासोंको 
पानी, पश्ुुओंको चारा, नंगोंको कपड़ा, रोगियोंको दवा और निराश्रितों- 
को आश्रय देना ही मगवानकी सच्ची पूजा है। परन्तु इस पूजामें भी 
अमिमान नहीं होना चाहिये। किसीका असत्कार न हो जाय | 
मीठी वाणीसे सबका सत्कार करते हुए भगवानकों यथायोग्य मेंट 
शर्पण करनी चाहिये। सत्रमें रमण करनेवाले मेरे राम इस पूजासे 
बड़े ही प्रसन्‍न होते हैं। अतएव तुम अभीसे इस पूजामें छय जाओ | 
तनिक भी देर करना इस समय अनुचित होगा ।! 


.. पतिकी आज्ञाका अनुसरण करनेवाली, निर्लोभा, सती मामा- 
ताईको पतिकी बातसे बड़ी ही प्रसन्नता हुई और वह खुले हाथों 
गरीब और दुखियोंकी सेवामें तन-मन-धनसे छगण गयी । बोबलाका 
धर गरीब नर-नारियोंका आश्रयधाम बन गया | तमाम देशमें यह 
बात फैल गयी । चीनीपर चींठी और मक्खियोंकी तरह चारों ओोरसे 
भूखे नर-नारियोंके झुंड-के-झुंड आने छगे और मामाताई बड़ी ही 
प्रसन्‍नताके साथ सत्कारपूर्वक्‌ उनको अन्न-बखर बॉँठने लगी। उसके 
उत्साह और आनन्दका पार नहीं था। इंस तरद्द बहुत दिन बीत 
गये । बँटते-बैँटवे तो. कुबेरका खजाना खाडी हो जाता है, बोधछाका 
घर तो किस गिनतीमें था । अन्नके सारे गोदाम खाली हो जानेपर 
वोघलाने सम्पत्ति बेचनी शुरू की। उन्होंने अपने सारे गहने और 
जवाहिरात बेच दिये और उसका अन्न खरीदकर गरीबोंको बाँठ दिया | 
कपड़े ओर बरतन भी घरमें नहीं रक्‍्खे । अन्तमें अपने खानेके लिये 


९.० भक्त-खुमन 


एक दिनका भी अन्न घरमें नहीं रह गया | पश्चुओंके लिये चाण 
नहीं रहा, तब पशुओंको भी बाँट दिया। दरिद्विता देवी पूरे दल्यढ- 
के साथ बोधलाके घरमें आ विराजी | बोधला अपनी ब्रीसहित मजदूरी 
करके अपना और बच्चोंका पालन करने छगे | इस अवस्थामें बोध 
और उनकी पत्नी मामाताईकों जो सनन्‍्तोष और आनन्द था, उप्की 
तुलना बड़े-बड़े महलोंमें रहनेवाले, सब प्रकारके भोगोंसे सम्पन्न 
किसी भी महान्‌ धनवान्‌ व्यक्तिके आनन्दके साथ नहीं की जा 
सकती । बोधल्य और उनकी पत्नीका आनन्द सात्तिक, नि्मठ और 
आदर्श है एवं उसकाआधार महान्‌ त्याग और भगवत्‌-सेवा है। परन्तुपनी- 
के भोगानन्दकी भित्ति तो पापोंके कारणरूप क्षणमहुर भोग और 
अभिमान हैं। भोगका आनन्द दूसरी जातिका है और त्यागका 
आनन्द उससे विलक्षण किसी दूसरी ही जातिका ! भोगके आनन्द- 
का पर्यकसान नरक और दु:खनें है, परन्तु त्यागके आनन्दकी परिसमाह्ि 
भगवानके परमधाम और आत्यन्तिक नित्य परम आनन्द होती है | 
व्यागका आनन्द ही असछी आनन्द है | भोगानन्द तो आनन्दकी 
छाया है-- मायामात्र है ! इसीलिये भगवानके भक्त भोगी नहीं होकर 
त्यागी होते हैं । वे ज्ञानके अभिमानसे 'भी डरते हैं क्योंकि वे जानते 
हैं कि अभिमानसे भगवान्‌ नहीं मिलते | भगवान्‌की प्राति तो एकमात्र 
- ग्रेमसे होती है और प्रेम अभिमानके रहते होता नहीं | अस्तु ! 
बोधलाके प्रेमसे प्रसन्न होकर भगवानने एकान्तमें उन्हें दर्शन दिये, . 
जिससे उनका आनन्द और भी बढ़ गया | 
एकादशीपर बोधलछाको पण्टरपुर जाना है, परन्तु उनके पास पैसा 

' एक भी नहीं है। त्रीको बड़ी चिन्ता हुई। बोघलाने कहा---/तुम चिन्ता 


भक्त मनकोजों बोचला 


क्यों करती हो ! में जंगलसे सूखी लकड़ियोंका एक बोझा ले जाऊँगा 
और उसे पण्टरपुरमें वेचकर अपना काम चला छूँगा ।” यह कहकर 
नियमके सच्चे बोधलाजी चल पड़े | रास्तेमें सूखी छकड़ियोंको बटोर- 
कर एक बोझा बॉँघकर सिरपर रख लिया और निश्चिन्तमावसे प्रेमपूर्वक 
श्रीमगवानके नामका कीर्तन करते हुए बोध पण्टरपुर पहुँचे । 
बोधलाके हृदयमें आज बड़ा ही आनन्द है। वे मगवानकी दयासे 
अपनेको भोगोंसि-- मायासे मुक्त हुए जानकर फूले नहीं समाते। 
पण्टरपुर पहुँचकर लठकड़ियोंका बोझा तीन पैसेमें बेच दिया और पैसे 
लेकर चन्द्रभागाके तटपर पहुँचे | एक पैसा घाटियेकों दिया और दो 
पैसोंकी पूजाकी सामग्री लेकर मगवानका दर्शन और पूजन किया । 
दिनभर उपचास और रातको जागरण करनेके बाद प्रात:काल जंगल्से 
फिर एक लकड़ियोंका बोझा छाये और उसे तीन पैसेमें बेचकर 
चन्द्रभागाके किनारे गये और तीन पैसेका आठा लेकर नित्यके नियमा- 
नुसार ब्राह्मणको भोजन करानेकी इच्छासे ब्राह्मणकी बाट देखने छंगे। 


च्े 


बेंठे-बेंठे दुपहरी हो गयी, कोई भी ब्राह्मण नहीं आया । उन्होंने 
कई ब्राह्मणोंसे कहा, परन्तु सूखा आठा लेना किसीने भी मंजूर नहीं 
किया | बोधछा मन-ही-मन चिन्ता करने छगे, 'ठीक ही तो है, 
खाडी आटा लेकर ब्राह्मण क्या करें, मेरे पास न नमक है, न तरकारी, 
न घी है, न दाल और दक्षिणाके लिये भी एक छदाम पास नहीं है। 
चन्द्रभागाके किनारेपर जहाँ बड़ी-बड़ी दक्षिणा्ोके साथ ब्राह्मणोंको 
खिलानेवाले इतने घनी जमा हो रहे हैं, वहाँ मुझ गरीबका सूखा आटा 
भेछा कौन ब्राह्मण लेगा ? यों सोचते-सोचते बोधछाकी आँखोंमें आँसू 


हि भक्त-खुमन 


भर आये | बोधलाका हृदय इधर पसीजा, उधर भगवान्‌ पिधल गये | जोर 
भक्तकी प्रेमभरी भेंट खीकार करनेके लिये बूढ़े दरिद्वी ब्रह्मणके वेष- 
में भगवान्‌ वहाँ प्रकट होकर बोधलछासे कहने छगे-..अरे, थो 
भगत ! मुझे बड़ी भूख लगी है, तेरे पास कुछ है तो मुझे जल्दी दे ॥! 
बोधलाने ब्राह्मणके वचन सुनकर भगवान्‌की बड़ी कृपा मानी, आखिर 
भगवानूने ब्राह्मणको मेज तो दिया। उन्हें क्या पता था कि त्राह्मणके 
वेषमें साक्षात्‌ नारायण ही तुम्हारा ग्रेममरा आटा लेने आये हैं। 
बोधलने सोचा, कहीं खाली आटेकी बात सुनकर यह भी नहीं छेंगे , 
तो बहुत बुरा होगा और कहा--“महाराज ! मेरे पास केवल थोड़ा- 
सा आठाभर है, और कुछ भी नहीं है |? मगवानने कहा, “अरे भाई | 
जो कुछ है सो जल्दी देता क्यों नहीं। में कहाँ दाल-चावल और घी- 
शक्कर माँगता हूँ | सुझे तो भूख लगी है, आटेकी बाटियाँ बनाकर 
अभी खाऊँगा | छा, जल्दी दे |? बोघलाने आटा दे दिया | बोधलाका 
नियम था कि वह ब्राह्मणको अपने सामने ही भोजन करवाते और 
दक्षिणा देकर विदा करते | परन्तु खाछी आटा देकर आज बोधलाको 


_ब्राह्मणसे यह कहनेकी हिम्मत न हुई कि महाराज ! यहीं बनाकर 


खा लीजिये | अन्तर्यामी भगवान बोधलाके मनकी जोन गये और 
बोले--- “भाई ! खड़ा क्या करता है। देखता नहीं, में मूखों मर रहा हूँ। 
जल्दी कहींसे दो-चार गोबरके कंडे माँगकर छा दे तो मैं अभी तेरे 
सामने ही बाटियाँ बनाकर खा ढँ |? बोधला अपनी मनोकामना पूरी 


:““ ई देखकर प्रसन्‍न हो गये और यात्रियोंसे कुछ कंडे माँग छाये | 


/ 
है 
र 


और. 
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ब्राह्मणने चन्द्रभागामें स्नान किया और गीछा कपडा पहने ही 

वह बाठियाँ बनाने बेंठ गया । बोधछा कहीँंसे आग माँग छाये। 

व्राह्मणने आया सानना शुरू किया | धन्य है ! सर्वक्ोकमहेश्वर 

भगवान्‌, जो समस्त ऐश्वर्यके आधार हैं, लक्ष्मीजी.जिनकी चरणसेवासे 

क्षणमर भी हटना नहीं चाहती, बड़े-बड़े महापुरुष जिनके नामका 

स्मरण होनेमें अपना सौभाग्य समझते हैं, वेदज्ञ ऋषि वेदमन्त्रोंसे 

जिनके प्रीत्यर्थ अग्निमें आहुतियाँ दिया करते हैं, आज वही मक्तके 

दिये हुए आटेको अपने हाथों सान रहे हैं | मगवानूकी यह बान 

ही है, इसीलिये तो वे विदुरके साग-पात और शबरीके बेरोंपर रीश् 

पड़े थे। प्रेमसे अर्पित किया हुआ एक-एक पत्ता उन्हें प्रिय होता 
है| वे स्रयं ही घोषणा कर रहे हैं--- 

पत्र पुष्पं फल तोयं यो मे भक्त्या प्रयरछति। 
तद॒हं भक्‍्त्युपक्चरमइस्नासि प्रयतात्मनः ॥ 

( गीता ९। २६ ) 

'पत्र, पुष्प, फछ, जल, जो कुछ भी भक्त प्रेमपूर्वक मेरे अपण 

करता है, उस प्रेमी भक्तका ग्रेमपूर्वक अप॑ण किया हुआ वह पदार्थ 
में खयं प्रकट होकर भोग लगाता हूँ । 

महालक्ष्मी ब्रह्माण्डके ऐश्वर्यकी अधीश्वरी हैं, उनकी कृपा बिना 

किसीको कुछ भी नहीं मिलता, परल्तु प्रभुके प्यारे भक्तोंकी अर्पण की 

हुई दुलभ वस्तुमें तो वह भी हिस्सा बँटानेकी छल्चाया करती हैं । 

देवी रुक्मिणीजीने खुदामाजीके चावरलोंकी कनी भगवानके हार्थेसि 

छीन छी थी | आज यहाँ भी रुक्मिणीजीका जी छलूचाया | चट 

बिना दाँतकी बुढ़िया बनकर बूढ़े ब्राह्मणके बगलमें आ विराजी और 


श्छ भक्त-सुमन 


कहने लगीं, 'मुझे छोड़कर अपने यजमानका दिया हुआ अन्न क्या 
आप अकेले ही खायँगे ?” मगवान्‌ मुसकरा दिये। रसोई बनने लगी। 


बोधलाने सोचा, इस आटेसे तो एक ही आदमीका पेट भरना 
मुश्किल था, अब ये दो क्या खायेंगे ? उन्हें पता नहीं था कि सारे 
विश्वका पेट भरनेवाले विश्वम्भर यही हैं | बाटियाँ बनीं | लक्ष्मीजीके 
हाथसे बनी हुई वे बाटियाँ अमृृतको भी लजानेवार्ली थीं | मगवानकी 
आज्ञासे तीन पत्तलें परसी गयीं। भगवानूने कह्दा-'भगतजी ! तुम भी 
साथ ही प्रसाद पाओ |? बोधढाने सोचा-“इन दोनोंहीका पेट नहीं 
भरेगा । मैं क्या खाऊँगा |? उन्होंने कहा--“सगवन्‌ | आप और 
माताजी भोजन करें| में बचा-ख़ुचा जूठन-ग्रसाद पा ढूँगा। 
भगवानने रहस्यभरी हँसी हँसकर कहा-“अच्छी बात है |! जगन्नायक 
ओर जगजननी दोनोंने भर पेट खाया और बोधलाके देखते-ही- 
देखते वहाँसे अद्श्य हो गये | बोघछाकी पत्तल बाठियोंसे भरी थी। 
वह आश्चर्यमें हब गया | उसे निश्चय हो गया कि ब्राह्मणरूपमें 
साक्षात्‌ मेरे खामी ही पधारे थे | वह गद्गद हो गया और प्रसाद 
पाकर स्तुति करता हुआ मन्दिरमें पहुँचा | 


मन्दिरमें जाकर बोधलाने भगवानके दर्शन किये तो उसे स्पष्ट 
जान पड़ा कि भगवान्‌ मुसकरा रहे हैं | बोधलाने गढ्दद होकर कहा- 
'सगवन्‌ ! धन्य है आपकी कृपा; आप ग्रेमके सामने और कुछ भी 
नहीं देखते | इसीसे तो बड़े-बड़े धनियोंकी विशाल चतुर्विध भोग्य 


सामग्रीको छोड़कर आप ग्रेमवश मेरे सूखे आटेपर रीज्ञ गये | आपने 


3222. ए के 
 कतार्थ कर दिया |? 


; |. 
/# 
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भगवानने कहा, 'भाई ! में तो सभी जगह जाना चाहता हूँ, 
परन्तु बड़ी-बड़ी जेवनारोंमें मुझको पूछता ही कौन है ?” बोधलाने 
कहा--'महाराज ! ऐसा भी कहीं हो सकता है ?? भगवान्‌ बोले-अच्छा, 
कल ही यह कौतुक देखना | अमुक सेठके यहाँ कल हजार ब्राह्मण 
जिमाये जायेंगे, उनके लिये तरह-तरहकी मिठाइयाँ आजसे ही बन 
री हैं | ब्राह्मणोंको निमन्त्रण दिया जा रहा है | मैं भी वहाँ जाऊँगा, 
तुम दूर खड़े तमाशा देखना |! बोधलाने कहा -“अच्छी बात प्रभु !? 

दूसरे दिन ठीक समयपर बोधला वहाँ जा पहुँचे । देखा, 
पंक्तियाँ छगी हैं, हजार पत्तलें परसी गयी हैं, सेठके मुनीम निमन्त्रित, 
ब्राह्मणोंको सूचीमें नाम देख-देखकर बैठा रहे हैं | सेठजी खड़े हैं, 
कोई फाल्तू भादमी न आ जाय, इस निगरानीमें ! इतनेमें ही वही 
बूढ़ा कुबड़ा ब्राह्मण कमरमें एक ठाठक्षा ठुकड़ा छपेटे छाठी टेकता 
हुआ वहाँ आ पहुँचा । उसने सेठसे कहद्दा-'सेठजी ! बड़ी भूख 
लगी है |? सेठजीने कहा-'आपको निमन्त्रण थोड़े ही मिला था, यहाँ 
तो निमन्त्रित ब्राह्मोंकी छोड़कर और कोई नहीं जीम सकता |! 
त्राह्मणने कहा-'सेठजी ! गरीब हूँ, बहुत ही भूखा हूँ | आपके यहाँ 
तो पूरे हजार ब्राह्मण भोजन करेंगे, एक ज्यादा ही हो गया तो 
क्या है ? सेठजीने जरा घुड़ककर कहा-ः्नहीं, नहीं, यों 
बिना बुलाये आनेवाले मिखमंगोंको खिलाने लगें तो फिर पता ही 
क्या लगे ? जाओ, जाओ ) यहाँ कुछ नहीं मिलेगा |? ब्राह्मणने 
कहा-'भूखके मारे प्राण जा रहे हैं, चला नहीं जाता, मैं तो खाकर 
ही जाना चाहता हूँ !” यों कहकर ब्राह्मण एक पत्तलपर जाकर बैठ 
गया, यह देखकर सेठजी जामेसे बाहर हो गये.। उन्होंने पुकारकर 


९६ भक्त-सुमन 


कहा-'है कोई ! इस बुढ़कको पकड़कर बाहर तो निकालो।? जमादार 
दौड़े, बूढ़े ब्राह्मणों पकड़कर छगे घसीटने | ब्राह्मणने कहा-- 
'भूखों मर रहा हूँ, भाई रहम करो |? सेठजीका गुस्सा और भी बढ़ 
गया, उन्होंने कहा--“निकालो धक्के देकर बाहर | इसका बाप यहाँ 
रकम जमा करवा गया था सो यह उसे लेने आया है | कमब्॒ 
कहींका बड़ा शैतान है, अपने मनसे ही जाकर पत्तलपर बेंठ 
गया है, मानो इसके बापका घर है |? बोधला दूर खड़े यह सारा तमाशा 
देख रहे थे। सेठके चौकीदारोंने ब्राह्मणको घसीटकर बाहर निकाल दिया। 


ब्राह्मण बाहर निकलकर बोधछाकी ओर देखकर मुसकराया भर 
बोला---'देखा न ? यहाँ हम-सरीखोंकों कौन जिमाता है, अच्छा अब 
दूसरा तमाशा देख !? देखते-ही-देखते बड़े जोरकी आँधी आयी | छप्पर 
उड़ गया, पत्तलें कहीं उड़ गयीं, मिठाई नष्ट हो गयी, ब्राह्मण जान लेक 
भागे | सेठका ब्राह्मणमोजन विध्वंस हो गया | मगवानने कहा-प्यारे 
बोधराज ! मैं अमिमानी और दम्मी मनुष्योंका पक्कान्‍न ग्रहण 
नहीं करता, मुझे तो तुझ-सरीखे भक्तकी दी हुई रूखी-सूखी 
रोटी प्यारी लगती है | अमिमानका फल तैंने देख ही लिया । 
बोधघछाको भगवानकी कृपा ग्राप्त हुई, वह निहाल हो गये । 
भगवानको ग्रणामकर बोधला तीसरे दिन अपने गाँवकी ओर 
चले | दो दिनोंसे कुछ खाया नहीं था। भूख-प्यासके मारे प्राण 
व्याकुल थे। विश्वम्मर भगवानसे भक्तका दुःख नहीं सहा गया। 
उन्होंने तो भक्तके योगक्षेमका ठेका ही ले रक्खा है| बात-की- 
में रास्तेमें एक सुन्दर बाग ढग गया | स्वयं वेदुण्ठनाय 
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माली बने और जगजननी महालक्ष्मी रुक्मिणीजी मालिन ! कुओँ 
चलाने लगे | बोधछाने वहाँ पहुँचकर देखा, 'यह नया वगीचा कब 
लग गया | मैं तो इस रास्ते बीसों बार गया-आया हूँ, यहाँ तो एक 
पेड़ भी नहीं था ।” मायाने काम किया | बोधछाने सोचा, “भूल 
गया होऊँगा |! बोधछा भूख-प्यासके मारे व्याकुल थे, परन्तु दूसरोंके 
बगीचेमें केसे जायेँ ? अतएव समदुःखसुखी बोधछा मगवन्नाम- 
कीर्तन करते हुए आगे बढ़े | मालिन बनी हुई रुक्मिणीजीने सिरपर 
छाकका छबड़ा उठाया | उसमें थीं रोटियाँ, ताजा दूध और नाना 
प्रकारके मधुर फल । जल्दीसे बोधलाके पास पहुँचकर और छबड़ा 
एक ओर रखकर मालिनने विनम्र स्वस्से कहा--“भगतजी ! आप 
थके-माँदे माछ्म होते हैं, बगीचेमें चलकर जरा विश्राम कर लीजिये | 
वहाँ मालिक आपकी बाट देख रहे हैं। यह छाक में अभी छायी हूँ, 
कुछ खा-पीकर जाइये | आप पण्दरीनाथके यात्री हैं, इसीलिये 
मालिकने भक्तिपूवक आपको बुलाया है | वे बेलोंको देख रहे हैं, 
नहीं तो खुद ही आते | अपनी चरणरजसे हमारी शझ्ोंपड़ी पवित्र 
कीजिये ७ बोधला माँके मधुर वचनोंको सुनकर गद्गद हो गये । 
वह बगीचेमें गये । चतुर माढीने उनका बड़ा ही सत्कार किया 
और रोटी, दूध, फल आदि खिलाकर ठंडा पानी पिलानेके बाद 
विदा किया | बोधछ ज्यों ही बगीचेसे बाहर निकले कि सारा 
वगीचा और माली-मालिन जादूकी तरह अद्श्य हो गये | बोधलाको 
कपानाथकी कृपाका एक और प्रत्यक्ष प्रमाण मिछा ! वह गद्गद स्वरसे 
भग्वन्ताम-कीरतन करते हुए घर पहुँचे । 
भ० सु० ७--- 
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इस बार बोधलाकी खेती बहुत अच्छी हुई है । खूब जुबा 
फली है । बोधलछा खेतकी रखवालीपर बेंठे हैं | इतनेमें देखा, वुछ 
चिड़ियाँ जुबार चुग रही हैं | बोधला उन्हें उड़ाने चले, परन्तु दूसरे 
ही क्षण मनमें आया कि जो भगवान्‌ एक वीजसे तमाम फह़ियोंको 
जुवारसे भर देते हैं, इन चिड़ियोंको भी तो उन्हीं भगवानने भेज 
है, फिर मैं इन्हें क्यों उड़ाऊँ ? यह सोचकर बोधला निश्चिन्त मनपे 
बैठकर कीर्तन करने छगे | चिड़ियाँ चुग-चुगाकर अपने-आप उड़ 
गयीं । थोड़ी देर बाद मामाताई खेतमें आयी । उसने देखा खेत 
कुछ उजड़ा है, सोचा कि स्वामीने मिखारियोंकों सिट्ढे तोड़ दिये 
होंगे । घरमें दरिद्रता तो थी ही, ख्रीके मनमें विश्वासकी कमीसे कुछ 
खिल्नता-सी आयी | उसने कहा-आप यों खेत भी मिखमंगोंको हु 
देंगे तो फिर हमलोग क्‍या खायँगे और केसे छगान चुकाया 
जायगा | अगर अब आपने किसीको अपने हाथसे तोड़कर एक 
भी सिद्या दे दिया तो आपको पण्ठरीनाथकी शपथ है| ख्री इतना 
कहकर चढी गयी | 


बोधला खेतमें बैठे; यात्रियोंका एक दल पण्ढरपुर जा रहा 
था । साधु भूखे थे | उन्होंने कहा, 'भगतजी ! आपने अकाडके 
समय हमलोगोंके प्राण बचाये थे । आज हमें बड़ी भूख लगी है, 
आप उचित समझें तो दो-चार सिद्ने तोड़ दें, हमछोग आगमें भूनका 
खा लेंगे |! बोधछाने कहा--'मेरी साध्वी खीने मुझे शपथ दिल्वा 


... दी है, अतः मैं तो नहीं तोड़े गा। आप स्यं मले ही तोड़ छें / 


हा 'पडी आज्ञा पाकर साधु खेतमें घुस पड़े, सैकड़ों साधु थे। बरति- 
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की-बातमें सात खेत साफ हो गया | बोधछा निश्चिन्त चित्तसे 
भखानका गुण गा रहे थे | साधु तो खा-पीकर चढछते बने । पीछेसे 
बोधढाका लड़का अपनी मातासहित आया | ओर खेतको बिल्कुल 
उजड़ा देखकर दोनोंको बड़ा दुःख हुआ परन्तु वह दुःख था 
क्षणिक ही | जब उन्होंने बोघलाके मुखसे छुना कि पण्दरीके भूखे 
यात्रियोंने अन्न खाया है, तो खेतका अन्न बहुत अच्छे काममें लगा 
जानकर वे भी सनन्‍्तुष्ट हो गये | धन्य ! 

गाँवमें खबर फैल गयी कि बोधलछाके खेतमें कुछ भी नहीं 
रहा | छोग तरह-तरहकी आलोचना करने लगे | किसीने 
कहा-“बोधला बड़ा भक्त है, उसकी दयाढुतासे भगवान्‌ उसपर 
राजी हैं |? दूसरेने कहा-“तभी तो भगवान्‌ उसे मनमाना दे भी 
देते हैं |! पाँचों अँगुली एक-सी नहीं होतीं | गाँवमें बोधलासे डाह 
करनेवाले कुछ दुष्ट प्रकृतिके लोग भी थे | उनमेंसे एकने कहा--- 
"देखेंगे, भगवान्‌ अबकी उसे किस तरह बचाते हैं | छगानका रुपया 
चुकाते समय बच्चाजीकी आँखें खुल जायँगी |!” दुष्टोंने पड्यन्त्र रचा | 
लगान-अफसरसे जाकर कहा कि “जबतक बोधलाका लगान नहीं 
चुकेगा, तबतक हमलोग भी कुछ नहीं देंगे, इसलिये पहले उससे 
लगान वसूछ किया जाय ४ उन्होंने गाँवमें भी सबसे कह दिया कि 
जो कोई हमारे इस प्रस्तावले सहमत न हो वह पहले बोधलाका 
ठ्गान चुका दे ) अफसरने हवलदारकों बोधछाके घर भेजा और 
लगानके रुपये जल्दी देनेको कहा | बोधलाके घरमें न रुपया था, 
न जेवर और न अन्न ही था | वह लगान कहाँसे चुकाते। कल्का 


द पु 
है 
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वादा करके हवलदारकों विदा किया। मामाताईके पास बुड 
पैसे थे, उन्हें लेकर बह रातको नगाउ नामक एक साहुकारिनके 
घर गये और बोले कि 'माता | ब्याजके पेसे पहले लेकर मुझे 
इतने रुपये उधार दो |” उसने स्वीकार कर लिया और कल सवेरे 
ले जानेको कहा | उसने धरतीमें रुपये गाड़ रक्खे- थे, परन्तु जत्र 
उसने सुना कि बोघलाके खेतमें कुछ भी नहीं रहा है तब रुपये 
इबनेकी आशझ्आासे उसका भी मन बदल गया | उसने दूसरे दिन 
सबेरे बोधलाको सूखा जवाब दे दिया | गाँवमें ओर कोई साहूकार 
था नहीं | बोधघछा अब करे तो क्‍या ? चुपचाप भगवानके नाम- 
गुणोंका चिन्तन करते हुए बोधछा रुपये उधार लेनेकी गरजसे 
रेरास नामक समीपके गाँवकों गये | इधर छोगोंने हक्का कर दिया 
बोधलछा भाग गया । 

हवलदार कुर्का लेकर आ गया और उसने मामाताईको दोनों 
बच्चोंसहित घरसे बाहर निकालकर घरमें ताछा छूगा दिया भौर 
गाय-बकरियोंको भी कुर्क कर लिया | भक्तकी इस विपत्तिको 
भगवान्‌ पण्दरीनाथ अब नहीं सह सके | उन्होंने धामण गाँवके 
“बिज्या महारः का रूप धारण किया ओर रुपये लेकर लगान- 
अफसरके पास जाकर नम्रतासे अभिवादन किया ओर कह्दा कि 
पसरकार ! ये छगानके रुपये मनकोजी बोधराज पटेलने भेजे हैं | 
इन्हें लेकर रसीद दीजिये ! अफसरने रुपये गिनकर रसीद दे 


 दी। घरका ताछा खुलवा दिया गया, कुर्की उठ गयी | भरत 


पववालोंको भी छाचार होकर सब लगान तुरंत भरना पड़ा; परन्तु 
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उनको बड़ा ही आश्चर्य हो रहा था कि इस तंगीके समय बोघछाको 
इतने रुपये कहाँसे मिल गये ? , 


बोधलाको रलेरासमें रुपये उधार मिल गये | वह रुपये लेकर 
अफसरके पास पहुँचे और देरसे पहुँचनेके लिये क्षमा-प्राथना करने 
लगे | अफसरने कहा-“अभी तुम्हारा भेजा हुआ “बि्या महारः 
रुपये दे गया है । तुम्हारे घरवालोंने रुपये भेज दिये होंगे | जाकर 
पता छगाओ |! बोघलाने सोचा घरमें तो एक पैसा भी नहीं था, 
लगानके रुपये भरनेको कहाँसे आते | उन्होंने आकर घरपर पूछा 
तो मामाताईने कहा कि हमें तो कुछ भी पता नहीं है, हमने तो 
'समझा कि आपने ही कहींसे छाकर रुपये भरे हैं तभी कुर्कों उठी 
है !! तब बिठ्या महारको बुलाकर पूछा तो उसने कहा, 'मेरे पास 
तो एक छदाम भी नहीं है, में आपका छगान भरा कहाँसे भरता। 
| फिर मैं तो आज घरसे बाहर भी नहीं निकला ।! 


अब बोधला समझ गये कि यह सारी छीला तेरे श्यामसुन्दरकी 
है | बोधला, मामाताई और उनकी दोनों सन्‍्तान भगवानके प्रेममें 
: मस्त होकर नाचने छगे । लोगेंने आश्चर्यसे देखकर आकर कहा कि 
बोधलछाका खेत जुवारसे भरा है | 


बोलो भक्त और उनके भगवान्‌की जय ! 
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प्राचीन काछमें सदन नामके एक बहुत ग्रसतिद्ध भक्त हो गये 
हैं | ये जातिके कसाई थे | बचपनसे ही इन्हें हरि-नामजप भोर 
कीत्तनमें विशेष अभिरुचि थी | रात-दिन जब कमी समय मिलता 
ये प्रेमपृ्वक प्रभु-गुण-गानमें और अनन्यमनसे नाम-जपमें छग जाते। 
यचपि जातिके थे तो कसाई, परन्तु हृदयमें करुणा, प्रेम और दया 
इतनी अधिक थी कि ये जीववबंधके नामसे ही काँप उठते थे। 
निरीह मूक पश्चुओंके लिये भी ये अपने भीतर एक आश्मीयता भर 
ममत्वका अनुभव करते थे; परन्तु परिवारका पालन करना आवश्यक 
था, कसाई होनेके कारण दूसरा कोई पेशा था नहीं | वे मन-ही- 
मन इसके लिये बहुत ही दुखी रहते, पशुओंका वध उनको 
बहुत ही बुरा लगता, इससे उन्होंने अपने हाथोंसे कमी पशुभोंका 
वध नहीं किया | आजीविकाके निमित्त वे मन मारकर दूसरोंके यहाँसे 
मांस छाकर बेचा करते थे | बीच-बीचमें जब समय मिलता 'हरि- 
हरि, कृष्ण-कृष्ण? की घुनिमें वह प्रेमोन्मत्त होकर नाच उठते ओर 
उनका बिहल हृदय ग्रभुकी रूप-रस-मदिराको पीकर मतवाला हो 
जाता | प्रभुके नाम-गानमें उनकी इतनी लगन थी कि वे कमी-कभी 
कीर्तन और गुण-गानमें खाना-पीना भी भूल जाते और रातको रात 


..र दिनको दिन नहीं समझते | 
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. अक्तवत्सल भगवान्‌ अपने भक्तकी विह॒ल पुकार छुनकर . 
अपनेको रोक नहीं सकते । वे तो सदेव अपने भक्तके लिये वेसी ही 
परिस्थिति ला देते हैं जिससे उसकी भक्ति प्रतिदिन दृढ़ होती जाय । 
हृंदयमें भक्तिकी स्फुरणा भी तो ग्रभुकी अनुकम्पासे ही होती है । 
भक्तिका क्रमशः विकास भी भगवान्‌की कृपासे ही होता है | हाँ, 
भक्तके हृदयमें प्रभुके लिये बेचेनी बनी रहे, विकलता बढ़ती रहे, 
हरिके बिना एक क्षण भी जीना अच्छा न ढगे, प्रभुके नाम-स्मरण 
ओर गुण-गानके अतिरिक्त उसे खर्गकी भी कामना न रह जाय, 
नाम सुननेकी और गुण गानेको मिले---इससे बढ़कर और है ही 
क्या ? सदनका मन होरिके चरणोंमें रम गया, रात-दिन केवल “हरि- 
ही-हरि? रह गये । प्रेमके भूखे भगवान्‌ अपनेको सदनसे भछा अलग 
कैसे रख सकते ? गण्डकीसुत शाल्प्राममी सदनके घरमें स्वयं 
विद्यमान थे। बेचारा भोला-भाछा सदन हरिके इस रूपको पहचानता 
नहीं था ओर इसीसे मांस तोला करता था | प्रभुकी भी केसी विचित्र 
लीला है | भक्तके कोमल करोंका शीतल स्पर्श होता रहे, भक्तके 
मनमें सदेव ध्यान बना रहे और रात-दिनके उसके व्यवहार और 
व्यापारका साधन बना-रहे--इसीलिये भक्तके मन रखनेवाले छीछा- 
मय प्रमु सदनके घरमें शालूग्रामरूपमें उसके बटखरेमेंसे झाँक रहे 
थे | इधर जब भक्त भगवानके लिये व्याकुल हो उठ्ता है तो 
सरकार! भी स्वयं भक्तसे मिलनेके लिये मचल उठते हैं ! “हम 
भगतनके भगत हमारे? की प्रतिज्ञा तो उनकी है ही ! 

- सदन वेचारा रात-दिन शाल्प्रामजीसे मांस तोलता और उसे 
एक साधारण बटखरा समझता | परन्तु बटखरा एक व्यापारीका 


२०७ . भ्रक्त-छुमन 


प्रमुख साधन है, इसी हेतु परमात्मा शाल्म्राम-रूपमें उसका बठखरा 
बनकर आये ! एक साधु सदनकी दूकानसे होकर जा रहे थे कि 
उनकी दृष्टि सदनके बटखरेपर पड़ी | वे तुरंत पहचान गये कि हो. 
न-हो यह श्रीशालग्रामजीकी ही मूर्ति है। वे आये और सदन 
शालग्रामजीकी मनोहर मूति माँग ले गये ! सदनने ग्रसन्‍्नतापूर्वव 
दे दिया ! साधु शाल्ग्राममीको पाकर फूले' न समाये | कुठियारे 
आकर पश्चाम्ृत और अन्यान्य उपचार रचकर वे श्रीशाल्म्राममगवान्‌ः 
के सम्मुख हाथ जोड़कर कहने छगे---..._ 
अकालसृत्युहरणं. खसर्वेब्याधिविनाशनम्‌ । 
विष्णोः पादोदक पीत्वा पुन्जेन्म 'न विद्यते ॥ 

हरि तो ग्रेमके भूखे होते हैं और वे एकमात्र निःशेष समप॑णर 
ही रीझते हैं | साधुकी पूजामें सब कुछ था, परन्तु सदनकी-्स 
अनन्यनिष्ठायुक्त सर्वात्मसमर्पणका दिव्य माधुर्य कहाँ था £ साधु 
स्वप्तमें सुनां कि श्रीशाल्म्रामंजी बोल रहे हैं, “अरे ! मुझे यहाँ कह 
ले आये ? मुझे तो सदनके ही धरमें रहने देते | सदन जब मांस 
तौलनेके लिये मुझे उठाता था तो मुझे उसके शीतछ कर-स्पर्शः 
एक थपूर्व प्रेमालिज्लनका आनन्द मिलता था; जब वह ग्राहकों 
बातें करता था तो में उसकी पग्रेमातुर प्राथनाके शब्द छुनता था| 
मेरा नाम ले-लेकर जब अत्यन्त विहताके साथ नाचता, तो में में 
उसके हृदयके बन्दावनमें नाचने छगता ! उसके ग्रेमाश्रुओमें भींगक 
जो आनन्द मुझे मिला है वह तुम्हारे पद्चाम्ृतमें स्नानकर न मिल 
उसने प्रेम-विह्ल स्नेहादं शब्दोंमें एक बार ही जब 'प्राणनाथ हरि ! 


7 कहकर पुकारा, उसमें जितनी वेदना और आकर्षण था, उसमें मुह 


भक्त खदन कसाई १०७ 


खींच लेनेकी जितनी शक्ति थी, वह तुम्हारे विविध स्तोत्रोंमें नहीं 
मिली । उस ग्रेमके पुजारी सदनके घर मुझे पहुँचा आओो, मुझे 
उसके बिना एक क्षण भी कल नहीं, शान्ति नहीं, खुख नहीं, चेन 
नहीं |? भक्तके प्रेमपूरित हृदयमें प्राणबक्ठम प्रमुकी जो मज्जुल मूति 
है, वह तो वहीं ही श्रद्धांके सघन कुझ्लोंकी छायामें प्रेमकी यमुनाके 
तठपर विचरना चाहती है | प्रेमीका हृदय ही भगवानका सब्वसुन्दर 
मन्दिर है। साधु महाराज दौड़े-दौड़े सदनके घर गये और 
श्रीशाल्ग्रामजीकी मूर्ति दे आये। साथ ही उसको मगत्रत्कपाका 
महत्त भी बता आये |. 


सदनको जब यह पता चछा कि उसका बटखरा सचमुच 
श्रीशाल्य्रामजीकी शिल्ा है जो साक्षात्‌ विष्णुभगवान्‌की मूति है तो 
उसे अपनी करनीपर बड़ा पछतावा हुआ ! हाय ! मैंने ग्रभुकी इस 
मन्नल्मूतिंको मांस तौलनेके काममें छाकर कितना जघन्य घोर 
पाप किया !!! 


रात-दिन, खाते-पीते, सोते-जागते, उठते-बेठते हमारा '्रमुः, 
हमारा ग्राणाधार हमारी राह रोंककर हमें अपना दर्शन दिया करता: 
है। परन्तु हाय रे हम अधम ! हम तो उसकी उपेक्षा करनेमें ही 
अपनी वीरता मानते हैं |, जब हृदयकी आँखें खुलती हैं, जब 
पूँघटका पट हटता है और ग्रभुकी झाँकी होती है तब अपनी भूल- 
पर रोना-ही-रोना आता है | हाय ! हमने तब्र नहीं पहचाना, तब्र 
हमारी आँखें न खुलीं | किस-किस रूपमें 'वहः आता है, कब किस 
प्रकार वह अपनी मधुर झाँकी दे जाता हैं---कहा नहीं जा 


जता 5 


१०६ भक्त-छुमन 


सकता । अज्जुनको भी कुछ ऐसा ही मोद्द हुआ -था, परम ग्रभुको 
कृष्ण, यादव, सखा कहकर पुकारने तथा भोजन, शब्या और विद्वां 
नाना प्रकारसे असत्कृत करनेमें ! “बह! तो हमारे नित्यके जीवन 
हमारा पति, पिता, बन्धु, पुत्र, त्री, सेवक, सखा आदि रूपोंमें हमारे 
साथ है, परन्तु हम उसको बिसारकरु प्राणोंके ग्राणको मुठाकर 
कितनी भारी भूल करते हैं | परन्तु हरिकी ही दयासे जब अन्तरवी 
आँखें खुलती हैं तो हृदय आत्मग्लानि, छज्जा और अनुतापसे भर जात! 
है कि हाय ! मैंने अपने जीवनसव्वस्त्र ग्राणाधारका कितना भार 
अपमान और असत्कार किया | प्रमो | क्षमा करो, क्षमा करो !' 
भक्तवत्सल दीनबन्धु प्रभु तो हमारे किये हुए मान-अपमानका ध्यान 
न कर हमारे उद्धार और निस्तारके लिये बार-बार असत्कृत होकः 
भी हमारे द्वारको खटपटाया करते हैं, हम संसारसे इतने अधिव 
चिपके हुए हैं, मायामें इतने अधिक लिपटे हुए हैं कि उनकी ओ' 
देखनेकी, उनकी पुकार सुननेकी और झुनकर हृदयका किवाः 
खोल देनेकी ओर हृंदय-मन्दिरमें उन्हें बुानेकी ओर प्रवृत्त ही नहं। 
होते । परन्तु “वे” हैं बड़े हठी ! वे तो हमारा पूँबट उठा देनेपर 
ही तुले हुए हैं | हम बार-बार “नाः, "ना? कहते जाते हैं और वे 
बार-बार हमारे हृदयमें आ बसनेके लिये व्याकुछ हो रहे हैं | सदनने 
शाल्म्रामजीको पहले दे तो दिया था परन्तु शाहूम्रामणी सदनको 
क्यों छोड़ने चले 


साधघुसे स्वप्नका सारा ब्त्तान्त सुनकर सदनकी विचित्र गति 
हो गयी ! प्रभुका इतना ग्रगाढ़ ग्रेम, इतनी भक्तवत्सलता | प्रेमकी 
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हांकर ऊाद आर ररदक्ा लालसा होता हैं| सदन मा सॉफिीपिष्ठऊ 

हर ५ वजन दप्नसिदि लता श्प्रत क्काम ७.६ यंघधा छोडवकर ण्र कं कै $क क' ये 
हद कझपरवारक्षा सदर काम-तरधा छाड्कूर प्रतुका एक 

ट आ 2 पुरुषोत्तम 


झार चल पड़े | 
सन्व्या हो चलो थी | सदनने सोचा कि यहां पासके गॉवमे 
जाकर भिक्षा माँगकर खा लूँ और रातभर विज्ञामकर फिर कझ 


चहूँ | यह सोचकर सदन एक गाँवके एक गृह-परिवारमें ठहर 
गये। भिक्षा करके वे रातको सोये । आधी रात हो चढी थी ! 
सदनके घुँधराले छहराते हुए बाल, बड़ी-बड़ी हिरणके समा 
उन्नत दिव्य छछाट और परम सम्मोहक रूप-तैज देख 
घरकी स्वी मु्घ हो गयी थी। सदन जहाँ सोया हल थः 
आकर वासना-विगलित मोहकी अनेक चेष्टाएँ करती हुई 5 
कुत्सित प्रस्ताव रकक्‍्खा | बड़े ही ठुभावने, मोहमय श्दोंपे उतने 
सदनसे साथ ले खलनेकी प्रार्थना की । साधनाके छे 

कामिनी वहुत ही भारी बाधाएँ हैं | कष्ठा भी है 
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वाधक रघुबर भगतक फ्रोध लोस तिय काम । 
सब रिपु भक्षक जीव के, रक्षक केवल राम ६ 
काया कौड़ी कामिनी, ये नॉँगी तसवाई $ 
निकसे जन हरिभजन को वीचे लीन्ही री. 


१०८ भक्त-छुमन 


हरि अपने भक्तोंपर सदेव अपनी कृपाकी छाँह बनाये रहते 
हैं । सम्पूर्ण समपंण हो चुकनेपर भक्तके सम्पूर्ण योग-क्षेमका भार 
प्रमुपर चला जाता है । भारी-से-भारी विपत्ति आ जाय, धोर-से-बोर 
प्रछोभन आ जाय, भगवान्‌ भक्तका हाथ. पकड़कर उसे बचा लेते 
हैं | सदनपर कुत्सित कामकी एक न चली | वे भगवान्‌का सरण 
करते हुए, आदर और श्रद्धासे सिर झुकाये बोले--५्माँ, मेरी पत्म 
पूजनीया माँ ! अपने चरणोंकी पावन धूल मुझे दे दो ! तुम मेरी 
माँ हो | दयामयी जननी ! तुम्हारे चरणोंमें मेरा कोटि-कोटि प्रणाम है !! 


वस्तुत: जो सच्चे भक्त हैं, वे विषयोंको विषके समान छोड़ देते 
हैं | संसारके साधारण जीवोंके लिये भले ही कामिनीका कामुक रूप 
आकर्षक प्रतीत हो, परन्तु भक्त तो ब्रीमात्रको माताके रूपमें देखते हैं। 
संसारसे इढ़ वेराग्य हुए बिना, विषयोंसे घोर घृणा हुए बिना भक्तिके 
पथमें चछना महाकठिन है | सदनपर अपना जादू न चढते देख 
उस कामातुरा ख्रीने समझा कि शायद यह मेरे पतिके भयसे मेरी 
प्रार्थना पूरी नहीं करता | वह चुपकेसे गयी और एक तीक्ष्ण 
तलवारसे पतिका सिर घड़से अल्ग कर दिया | दौड़ी-दौड़ी आकर 
उसने सदनसे काम-विहल वाणीमें कहा, 'छो, अब हमलोगोंके सुख- 
पथका कण्टक हट गया ! मैंने अपने पतिकी हृत्या कर दी, क्योंकि 
वही हमारे ग्रेम-सुखका बाधक था |! काम-बासना क्‍या नहीं करा 
सकती !! कामान्ध कौन-सा पाप नहीं कर सकता !!! 


सदन भयसे कॉप उठा ! थरे, कामातुरा व्यमिचारिणीने 


.. पनी काम-बासना पूर्ण करनेके लिये अपने पतिका व कर दिया ! 
छा पक १3 हे 


तक 


भक्त सदन कसाई १०९, 


'कण्टकः को हटाकर वह दुष्ट इस साधुको पतित करने चली थी, 
पर्तु सदनके हृदयमें संसारके प्रति इसके कारण और भी घृणा हो 
चली | साधारण सांसारिक पुरु्षोकि लिये तरीका जो रूप मोहक 
प्रतीत होता है, वही एक वेरागी भक्तके लिये-- 
स्तनों मांसग्रन्थी कनककलशावित्युपमितो 
मुखं इलेप्मागारं तदपि च शशाड्रेन तुलितम्‌ | 
स्रवन्मून्नक्किन्नं करिवरकरस्पर्थि.. जघन- 
महो निन्‍यं रूप॑ कविजनविशेषे्ग॒र कृतम॥ 
त्वियोंके स्तन मांसके छोंदे हैं, पर कवियोंने उन्हें सोनेके 
कलशोंकी उपमा दी है | स्लियोंका मुँह कफका घर है, पर कवि उसे 
चन्द्रमके समान बताते हैं. और उनकी जाँधोंको, जिनमें पेशाब 
प्रति बहते रहते हैं, श्रेष्ठ हाथीकी सूँड़के समान कहते हैं । ल्लियोंका 
रूप घृणाके योग्य है, परन्तु कबियोंने उसकी कितनी प्रशंसा की है, 
ठैक यही बात पुरुषोंके शरीर-सोन्दर्यके लिये समझनी चाहिये । 
इश्वरके चरणोंमें छगा हुआ भक्त तो कामको छलकारकर कहता है--. 
अरे काम वेकाम, धनुष टंकारत त्जत । 
तू हू कोकिक ब्यथं बोल कांहे को गजेत ॥ 
तैसे ही तूँ नारि, बृथाही करत कटाछे। 
सोहि न उपज मोह, छोह सब रहि गे पाछे ॥ 
चित चंद्रचूड़ के चरन को ध्यान अस्त वरसत हिते । 
आनंद अखंडानंद को ताहि अस्त खुख क्यों हिले ॥ 
जब हृदयमें प्रभुकी मूर्ति बस गयी तो फिर कामके लिये 
सान ही कहाँ ? कामकी उसपर क्या चले ! फिर वह पुरुष दो 
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या खत्री, बह तो कामविजयी है| नश्वर रूपपर वह मुग्ध क्यों हो 
लगा ! वह तो हरिके चरणोंमें निरत है, 'साई! के सुखका आन 
छूट रहा है फिर वह विषयोंकी निक्ृष्ट कामना क्‍यों करने जाय ! 


जब :सब ग्रकारकी चेष्टठा, अनुनय-विनय करके वह ख्री थ 
गयी और सदनको काम-वासनाके लिये उद्दीत्त नहीं कर सकी 
वह द्वारपर आकर छाती पीठ-पीठकर रोने छगी। गाँवके लोग ज 
जुटे तो उस दुष्टने कह दिया कि यह आदमी हमारे पतिः 
हत्या करके हमारे साथ काम-लिप्सा पूरी करना चाहता था। सदन 
यह सुनकर कुछ भी सफाई नहीं दी, अपितु वह्ठ भगवान्‌का न 
जोर-नोरसे ग्रेमपूर्वक्त जपने छगा | लोगोंने सोचा कि यह खूब व 
हुआ बदमाश और ढोंगी है कि हत्या करके व्यमिचारकी चेष्टा १ 
रहा था और जब हमलोग आये तो अब भक्त बनता है। सदन ६ 
आलोचनाओंकी ओर तनिक भी ध्यान न देकर प्रेम-व्िहल हंदय 
प्रभुका नाम स्मरण करता रहा ! 

मामछा कचहरीमें आया । न्यायाधीशके सम्मुख उस दु 
खीने सारी गढ़ी हुई बातें कह दीं। दृढ़ विश्वासी परममक्त सद 
चुपचाप सब छुनते रहे ओर अपने मद्नल्मय ग्रभुकी छीलापर मुसकर 
रहे । दयामय ग्रभुकी छीलाकी परीक्षा लेनेके छिये नहीं, अपितु अप 
हृदयमें उसकी अनन्त क्रपा और प्रेम-वत्सल्तामें भरोसा रखते ६ 
सदनने चुप रहकर मानो सब कुछ खीकार कर लिया ! न्यायाधीश 
_ हृदयको परमात्माने प्रेरित कर दिया और उसने ग्राणदण्ड न दें 
ह आज्ञा दी कि सदनके दोनों हाथ काठ लिये जायें । 
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हाथोंके कट जानेसे गहरी व्यथा द्वो रही थी | किर भी यह्‌ 
सोचकर कि किसी पूर्वेजन्मके पापका यह फछ है ओर इसमें भी 
हरि-कपाका साक्षात्कारकर हँसते हुए सदन प्रसन्‍न चित्तसे अपने 
हृदयेश्वर श्रीजगन्नाथजीके दर्शनके लिये. व्याकुल उसी पथकी 'ओर 
चल पड़े । 

भक्तका दुःख तो स्वयं भगवानका दुःख है। जहाँ-जहाँ 
भक्तोपर भीर पड़ती है, वहाँ-वहाँ वे पॉँच-पियादे दोड़े आते हैं । 
भक्तोंका दुःख उनसे देखा नहीं जाता । पिघल जाते हैं, कसमसा 
जाते हैं, भैक्तकी विपत्ति देखकर ज्लौरं स्वयं उसको अपने ऊपर झेल 
लेते हैं | हांथोंसे रुधिर्की धारा बह रही है, घोर व्यथा हो रही है 
. और भक्त सदन अपने ग्रभुके पथमें उत्साह, उम्, प्रेम, उत्कण्ठाके 
साथ बंढ़ रहे हैं । कितने भक्तोंने प्रमुके पथको पलकोंसे बुह्ारा है ! 
इसे कहते हैं निष्ठा ! सदनकी अपूर्व निष्ठा देखकर श्रीजगन्नाथजीने 
अपने निष्ठावान्‌ पुजारीकों स्वप्न दिया कि सदन? नामका एक बहुत 
बड़ा भक्त आ रहा है | उसे लेनेके लिये अभी सवारी भेजी जाय। 
पुजारीजी पाछकी लेकर आये और सदनको उसमें बलात्‌ बिठाकर 
ले गये | 

भक्त तो अपने सगवानसे कमी-कभी मान भी कर लेता है । 
जगन्नाथजीके सम्मुख जाकर जब सदनने साशज्ञ दण्डवत्‌ किया तो 
उनका हृदय प्रेम और उछाससे पूर्ण था। ग्रभुकृपासे उनके हाथ 
पूवबत्‌ ठीक हो गये, परन्तु उनके मनमें यह कुतूहल बना रहा कि 
पता नहीं, मेरे हाथ केसे और क्‍यों कटे ? एक रातको साक्षात्‌ 
श्रीभुवनमनमोहन श्रीजगन्नाथजीने साक्षात्‌ प्रकट होकर कह्दा, प्यारे 
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सदन ! तुम्हारे हाथ जो कटे थे--यह तुम्हारे पूर्ष-जन्मके एक 
पापका फल है। तुम पूर्व-जन्ममें काशीमें एक सदाचारी और प्रकाष् 
विद्वान्‌ ब्राह्मण थे | एक दिन एक गाय एक कसाईके घेरेसे भागी 
जाती थी। पीछे कसाई दौड़कर आया | उसने तुम्हें पुकारा । तुमने 
कसाईको जानते हुए भी अपनी भुजाएँ गायके गलेमें डाल्का 
उसे पकड़ लिया और कसाई उसे पकड़कर ले गया | वही गाय वह 
खी थी और वही कसाई उसका वह पति | पूर्ब-जन्मके बदलेगें ही 
उसने उसका गछा काटा है | तुमने उस भयातुरा गायको दोनों 
हाथोंसे पकड़कर उस कसाईको सौंपा, इसी हेतु तुम्हारे दोनों हा 
कटे । इससे तुम्हारा पाप नाश हो गया, यही एक ग्रतिबन्ध था जो 
तुम्हें परम सिद्धि पानेसे रोके हुआ था। ये वचन कहकर और 
सदनको पूर्ण प्रेम दानकर श्रीभगवान्‌ अन्तर्धान हो गये ।? 

सदनको आज भगवानके साथ ही भगवत्कृपाके भी प्रत्यक्ष 
दर्शन हो गये । मगवस्मेममें छके हुए सदन अन्त समयतक प्रमुके 
नाम-कीर्तन, गुण-गानमें संछून रहे और ग्रतिपछ उनकी निष्ठा प्रभुम 
बढ़ती ही रही । अन्तमें प्रभु श्रीजगन्‍नाथजीके चरणोंमें ही देह त्यांग- 
कर सदाके लिये परमात्माके परमधाममें पधार गये । 


- बोलो भक्त और उनके मगवान्‌की जय ! 
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आत्म रक्षा वसा. 
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डिनसे कमज़ोर मनुष्य भी खाली हाथों किसी आक्रम 
पल्ाड़ सकता है । आज 7 पे अल जी 
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थाठकवृन्द ! 


संसार में शारीरिक बल्त की आवश्यकता तथा उपयोगिता 


 सर्वेमान्य है। बलवान होते हुए भी गुण्डों या बदसाशों से बहुत 


कम मनुष्य अपनी रक्षा कर सकते हैं, निबेल्ञों का तो कहना ही 
क्या । खेद है कि हमारे अनेक भाई इस ओर से बिल्कुल्न उदा- 
सीन रहते हैं या उपेक्षा करते हैं क्योंकि उनकी यह धारणा है. कि 
उनके जीवन में कभी किसी बदमाश से उन्की भेंट ही न होगी। 


अतएव में अपना यह कत्तेव्य समम्तता हूं कि पत्येक देश- 
चासी को इस विषय सें सावधान कर दूँ क्‍योंकि उनकी यह 
उपेक्षा देश के लिए अहितकर है । इसी आवश्यकता का अनुभव 
करते हुए इस पुस्तक को लिखने का मैंने साहस किया है। 
इसमें आत्म-रक्षा के उपायों का नवीन ढद्ग से वणेन किया गया 
है। यह उपाय इतने उपयोगो हैं कि प्रत्येक आपत्ति के समय 
फाम सें ज्ञाण जा सकते हैं । 


इस छोटी सी पुस्तक में ४० प्रकार की आवश्यक पदकड़ों 

सविस्तर सममराया गया है, चूँकि अत्येक पकड़ का चित्र सी 
साथ ही है, अतः इन उपायों के समभने में कुछ भी कठिनता न 
दोगी.। जनम कग। 

यदि आप आत्म-रक्षा के इन उपायों से भत्नी प्रकार परि- 
चित हैं तो आप कहीं भी किन्हीं भी परिस्थितियों में इन ईश्वर 
प्रदत्त शस्त्रों से--जो हर समय आपके साथ रहते हैं--अच्छी 
तरह अपनी रक्षा कर सकते हैं ! . 
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नम्बर 


आक्रमणकारी अपने बांये हाथ से आपकी कमीज का 
कार पकड़ लेता है । 


बचाब-- ( १) अपने दोनों हाथों से उसके हाथ (वायें ) को 
इस प्रकार पकड़िये कि आपकी उडेंगलियां उसके 
हाथ और पंजे को अच्छी तरह मजबूती से 
अकडलें । 

(२ ) अपने दाहिने पैर पर एक क़दस पीछे की ओर 
इस प्रकार हटिये कि वह सम्हल कर खड़ा न रह 
सके । ठीक उसी क्षमय अपने दाहिने हाथ से 
उसके बाँये द्ााथ को बाहर की तरफ़ ( अपनी 
दाहिनी ओर ) मरोड़ते हुये नीचे को दबाइये । 
इससे उसे बहुत तकलीफ़ होगी और वह आत्म- 
समपण कर देगा। 


ः नोट -- अभ्यास करते समय बहुत सावधान रहना चाहिये 
क्योंकि थोड़े से कटके या खिंचाव से विरोधी की 
कलाई टूट जावेगी । 


वरना वां-+जमबभ3नपक.. पहा्फोनता फामावहा. 
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आक्रमणकारी सामने से दोनों हाथों से आपका गला 
पकड़ना चाहता है | 

बचाव--( १ ) उसकी बाँयी कलाई को अपने दाहिने हाथ से 
ढकते हुये दोनों हाथों से कल कर पकड़ लीजिये । 
उसी समय घुटनों को कुछ झुकाकर पीछे की ओर 
झुकिये जिससे वह सम्हत्त कर खड़ा न रह सकेगा। 
(२ ) उसके बाँये हांथ को अपनी दाहदिनी ओर मरोडते 
हुये एक दम पूरा चक्कर लगाँ जाइये जिससे आपकी 
पीठ उसकी वाँयी तरफ़ हो जायगी और उसका बाँया 
हाथ आपकी दाहिनी काँख के अन्दर दब जायगा। 
( ३ ) उसकी वाँयी कलाई को ऊपर उठाते हुये अपनी 
दाहिनी तरफ़ खींचिये ओर साथ ही अपनो दाहिनी 
बाँह ( हाथ का ऊपरी भाग ) ओर कन्धे से उसकी 
वांयी बाँह को दवाते रहिये। अगर बह गिर जाये 
तो आप भो बाँया पैर फ्ेज्ञाकर बेठ जाइये। 
तकलीफ़ से घवराकर वह आत्म-समपेण कर देगा। 
. कड़ा पड़ने से उसकी कलाई ओर कुहनी दोनों 

दृूट जायँगी | 
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नम्बर ३ 


आजक्रमणकारी ने पीछे से आकर दोनों हाथों से आपका 
गला दबा लिया हैं । 


बचाव--( १) जेसे ही आक्रमशकारी आपके गले को पकड़े 
आप अपने घुटनों को थोडा झ्ुकाकर पीछे कीं 
ओर क्लुकिये ओर अपने कनन्‍्धे के ऊपर से उसकी 
दोनों कल्लाइयों को अपने दोनों हाथों से इस प्रकार 
पकडिये कि उसकी दाहिनी कलाई आपके दाहिने 
हाथ में हो ओर उसकी बाँयी कलांदे आपके बाँये 
।. हाथ में। 

(२) सामने. झुकते हुये आप एक दम अपनी दाहिनी 
ओर घूम जाइये जिससे छसकी पक ढीली 
होजायगी और आपकी गरदन छूट आयगी। 

६ शेष प्रष्ठ ६ एर देखिये ) 
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नम्घर ७ 
.. आक्रमणकारी अपने दाहिने हाथ में कटार लिए हुये आपके 
प्िर को लक्ष्य करके हमला करता है। 
बचाव--( १ ) अपना बाँया पैर पीछे की ओर फेला कर शीघ्रता 
से अपने दाहिने घुटने पर कुक जाइये और उसके 
दाहिने पैर को टखने के पास से अपने बाँये हांथ 
से चित्र में दिखाये ढंग से पकड़ लीजिये | 
(२ ) अपना दाहिना हाथ उसकी दाहिनी जंघा पर 
जमाकर रखिये और ज़ोर से दबाइये और अपने 
बाँये हाथ से उसके पैर को [दाहिने] अपनी ओर 
खींचिये । 
वह एक दम गिर जायगा और उसका सिर ज्ञमीन 
से जोर से टकरायगा । अब वह आपके काबू में है। 


[ प्रृष्ठ ७ का शेष ] 

(३ ) उसके दाहिने हाथ को उसके बाँये हाथ के नीचे 
इस प्रकार खींच लाइये कि उसकी वाँयी कुहनी 
उसकी दाहिनी कलाई के ऊपर हो । 
ध्यान रहे कि उसका बांया पंजा हर सप्तय 
ऊपर की ओर रहे । 

(४ ) अब उसकी बाँयी कलाई को अपने बाँये हाथ से 
वाहर की ओर मरोड्ते हुए दबाइये । 
आप देखेंगे कि चन्द सेकिण्डों में वह ददें से 
व्याकुल होकर आत्म समर्पण कर देगा । 
अभ्यास करते समय बहुत सावधानी से काम 
करना चाहिये। क्‍योंकि थोड़े से श्रधिक दवाव से 
विरोधी की कुहनी टूट जावेगी । 
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नम्बर पर 
आक्रमणकारी पीछे से आकर आपकी कमीज का कालर 
अपने दाहिने हाथ से पकड़ लेता है। 
वचाव-( १ ) अपना दाहिना पैर आगे फेंकते हुये शीघ्रता से 
दाहिने द्वाथ के घूमकर पूरा चक्कर [39०0६ या] 
लगाइये । 

(२) फिर अपने बांये हाथ से उसकी दाहिनी कलाई 
को मजबूती से पकड़िये और अपना दाहिना हाथ 
उसके दाहिने कन्धे पर जमा कर रखिये। 

(३ ) अपने दाहिने पैर को हिल्लाकर खूब कस कर एक 
टाल उसके दाहिने पैर के पीछे के भाग में लगाइये। 

बह जमीन पर गिर जावेगा | 
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सम्बर दे 
आक्रमणकारी आपके सिर पर बांये हाथ से धूसा 
मारा है । 
वबचावब-( १ ) शीघ्रता से अपनी दाहिनी ओर एक कदम हटकर 
उसके बार के बचा जाइये । 

(२) फिर रपट कर उसके उसी हाथ (वांये ) 
की कलाई को अपने बाँये हाथ से मजबूती से 
पकड़ कर बाहर की ओर मरोड़ते हुये नीचे के 
द्बाइये । 

( ३ ) फिर उसकी मुड़ी हुयी वांयी कुहनी पर अपना 
दाहिना हाथ रख कर थोड़ा दबाइये । थोड़े दबाने 
तथा मरोड्ने से वह सुंह के बल जुमीन पर गिर 
जआायगा। 
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नम्प्रर ७ 
आक्रमणकारी दाहिने हाथ में चाकू लिए आप पर हमला 
करता है । 
वचाब--(१) शीघ्रता से अपनी बांयी ओर एक क्दम हट 
जाइये ओर उसके बार से बचिये। 

[२] मपट कर उसके दाहिने हाथ के अपने बाँये हाथ से 
पकड़िये और अपने दाहिने हाथ को उसके दाहिने 
हाथ के नीचे सटा कर रखिये। जोर देकर उसके 
हाथ को ऊपर उठाते हुए इस तरह नीचे की ओर 
दबाइये कि आपका दाहिना हाथ उसके दाहिने 
हाथ के ऊपर हो जाबे और उसका हाथ चित्र में 
दी हुईं तरह से झ्रुड़ जावे । 

(३ ) उसकी कलाई (दाहिनो) के दोनों हाथों से मज- 
बूती से पकड़ लीजिये ( आपका हाथ अपने स्थान 
सेन हटने पावे ) और फिर उसे वाहिरी ओर 
खींचते हुये नीचे के दवाते हुए उसकी कुहनी को 
ऊपर की ओर उठाइये । 

[ शेष प्रष्ठ १७ पर देखिये ] 
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त्तम्भ्र 
/. .. आक्रमणकारी बांये हाथ से आपके गले को दाव कर दाहिने 
; हाथ से आपके सिर पर घेसा मारना चाहता है। 


चचाव-- जेसे ही वह आपके गल्ञे को दबाये दोनों हाथों से 
े उसके बांये हाथ की कलाई को कस कर पकड़ 
लीजिये ओर शीघ्रता से उसकी दाहनी ओर अपने 
दाहिने पैर से एक क़दम रखिये। फिर दोनों 
हाथों से उसके बाँये हाथ को उठाते हुये उसी हाथ 
के नीचे से एक पूरा चक्कर अपनी बांयी ओर 
घूमते हुये लगाइये । 
उसके बांये हाथ को बाहर की ओर मरोडते हुये 
नीचे के दबाइ 
पा से घबरा कर वह आत्म-समपेण कर 
। 


प्रष्ठ १५ का शेष 
( ४ ) ठीक उसी समय अपने दाहिने पैर से उसके दाहिने 
पैर में पीछे की ओर धीरे से टाल .मारिये। वह 
जमीन पर गिर जावेगा और उसकी कुद्दनों तथा 
कन्धा उतर ज्ञायगा | 
नोट-- इस बात का ध्यान रखिये कि उसके साथ आप न 
गिर जायें क्‍योंकि यदि उसने अभी तकहाथ की 


छुरी गिराई नहीं है तो आपको चोट पहुंचने 
का खतरा है । 





( 46 ) 
पछाठार प०. 9 


6 8558शा: उप्शाह5 80 एण7 धाते (ंदढ 0० 'यंण ए0ा 
एए() 75 ९6 [00[. ; 





वजंएंए () 7'8॥२6 & 569 40 ए०पफ. शा आंव6 शांति परणाा 
पंडडा६ 00... [.68॥ 07एथ्चवे 880. एप |5 
66 68 छत ए0पा एंडगा ग&70 छुपा एप १थी: 


सैशाते ब०पाते ॥. को ह॒ 
(2) 7]808 ए०प खंहीग। 800 070 कांड. शी।] ए6॥7 ॥9 


छ्ा66 बाते ०४० (6 जछञंढझा (रा एणपा गंहा 
पब्20 छायी एफ शी 78700,.. #०॑गग7ड 98 68 


च9: 2] (976 धाए6 गियोरए 560 [0 ए०ए/ शं46. 
(9) 97655 कांड ३ व०छ7ए 8700 छठी गाव 98०४. 


प्रफाढ0 हांएठ 8 उपतेवा इंच: सी 8 एॉ (0 08 
[28 0छब्ाएतेड ए0७.,. 7फ्रांड वुंढां: जो ंंशे०८शॉ९ 
भां5ड 68 ४६ ०7०६: 


( 9) 


नम्बर ५ 
आक्रमणकारी दौड़ कर अपने बाँये पेर से आपको पदाघात 
(किक ) करना चाहता है। 


बचाब-( १ ) जल्दी से दाहिने पैर से अपनी दाहिनी ओर 

५ एक कदम हट जाइये। फिर कझुककर अपने 
दाहिने हाथ से थपेडा देकर उसके बाँये पेर को 
खींचते हुये अपने बाँये हाथ में चित्र में दिये हुये 
ढक्क से लपेट कर सजबूती से पकड़ लीजिये। 

(२) अपना दाहिना हाथ उसकी पींडली की इड़ी के 
उपर घुटने के पास जमा कर रखिये और अपने 
बाँये हाथ से अपने दाहिने ह्था की कत्ताई पकड़ 
लीजिये । 

(३ ) उसके ( बाँये )पेर को मज़बूती से दबाते हुये पीछे 
धक्का दीजिये। फ़िर एक दम उसके पैर ( बाँये ) 
सें झटका दीजिये जिससे उसके पैर की हड्डी उतर 
( डिग ) जायगी और बह गिर जायगा। 
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नम्बर १९ 


आक्रमणकारी दोनों हाथों से आपकी कमर पकड़ना 
. चाहता है। 


जचाव--( १) जेसे ही वह आपके पास आये, अपने बाँये हाथ 
से उसकी गरदन में थपेड़ा देते हुये अपनी बाँयी 
ओर एक क़दम हट जाइये। वह ऊ्रुकेगा। जेसे 
ही बह ऋ्ुके, अपने दाहिने हाथ से उसकी गरदन 
लपेट कर अपनी दाहिनी काँख में दवा लीजिये । 
(२) फिर उसकी गरदन को अपनी काँख में कसकर 
द्बाइये । 
उसके दाहिने हाथ को अपने बाँये हाथ की मदद से 
: अपने शरीर से अलग रखिये और इस बांव का 
ध्यान रखिये कि वह अपने किसी पेर से आपके 
पैरों में टाल न|लगादे । 
दो चार सैकिण्डों में दस घुटने की वजह से वह 
आत्म-समपेंण कर देगा। 


यदि आक्रमणुकारी आपके पेट या छाती में अपने 


सिर से टक्कर मारना चाहे तब सी आप इस 
वचाव से काम ले सकते हैं। 


5 
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नम्बर १२ 


आक्रमणकारी अपने दाहिने हाथ से आपकी कमीज या कोट 
का कालर पकड़ लेता है । । 
बचाब--( १) उसकी दाहिनी कलाई को अपने दोनों हाथों से 
कस कर पकड़ लीजिये। पीछे को झुककर उसके 
हाथ को अपनी दाहिनी ओर सरोड़ना शुरू करिये ॥ 
तकलीफ़ के कारण वह पीछे की ओर सुड़ेगा। 
(२) जैसे ही वह मुड़े अपनी बाँयी कुहनी उसकी कुहनी 
(दाहिनी ) के पीछे. जमाकर रखिये | 
(३ ) आपकी कुहनी के थोड़े से दबाव से उसके असह्य- 
प्रीड़ा होगी और वह आत्म-समपण कर देगा। 
अगर चह कड़ा पड़ेगा तो उसकी कुहनी टूट जायगी ) 


कल २७७०७ २०. सलयम्मार 
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नम्धर १३ 


आक्रमणकारी आपकी दांहिनी कलाई को बाँये हाथ से पकड़ 
लेता है और दाहिने हाथ से आपके सिर पर घूँसा मारता है । 
बचाब- जेसे ही घेंसा आवे अपने घुटनों पर शीघ्रता से 
भुककर उसके बार से बाचिये और फिर एक दम 
उसकी कलाई ( बाँयी ) को अंगूठे के पास अपने 
'बाँये हाथ से कसकर पकड़ लीजिये और अपने 
हाथ ( दाहिने ) को कुहनी पर से मोडकर अपनी 
छाती के पास लाइये। सज़बूती से अपने हाथ 
( दाहिने ) को अपनी छाती से सटा कर रखते हुये 
अपनी कलाई [ दाहिनी ] को अपनी ओर खींचिये 
ओर अपने बाँये हाथ से उसकी कलाई।| बाँयी ] 
को ओर से बाहर की ओर धक्का दीजिये। 
उसकी पकड़ छूट जायगी, फिर ओ उस समय 
डचित हो दाब काम में लाइये । 
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नम्पर १४ 


आक्रमणकारी पीछे से आकर आपको कमर के ऊपर दोनों 
हाथों से पकड़ लेता है, लेकिन आपके दोनों हाथ खुले रहते है । 


चंचाव -- 


जेसे ही वह आपको घेर कर पकड़े अपने दोनों 
हाथों से उसके दोतों हाथों के पंजों के पीछे जोर २ 
से मुक्के लगाइये। इसे उसके हाथों में तकलीफ 
होगी ओर वह आपके कनन्‍्ये को अपनी ठोड़ी से 
दवाते हुये-अपने हाथों की पकड़ को और कड़ी 
करेगा। ऐसा करने में वह आपके अधिक 
नजदीक आजायगा । जैसे ही उसके पेर नजदीक हों 
आप क्रुक कर उनसें से एक को पकड़ कर अपनी 
टाँगों के बीच में होकर आगे को स्टींचिये। और 
उसे [ उसके पैर को ]| ऊपर को उठाते जाइये 
जिससे वह सम्हल कर खड़ा न रह सकेगा और 
गिर जञायगा | 
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संेम्भर २५४ 
आक्रमणकारी बाँये हाथ से आपके सिर पर कसकर घू'सा 
मारता है। 


| बचाव -- जल्दी से अपने वाँये तरफ़ को एक क़दम हटकर 
उसके घूसे को बचा जाइये और उसकी बाँयी 
कलाई को- अपने दाहिने हाथ से कस कर पकड़ 
लीजिये, फिर कटका देकर उसके बांये हाथ का 
खींचते हुये अपना वांया हाथ उसके बाँये कन्घे 
पर असा कर रखिये। फिर शीघ्रता से आगे बढ़ 
कर उसके दोनों पैरों के पीछे अपने दाहिने पैर से 
टाल सारिये [ उसके बांये हाथ को खींचते, हुये 
उसके बाँये कन्धे को हर समय दबाते रहिये |। 
इससे वह गिर जायगा और उसका सिर जमीनः| 
से टकरायगा जिससे बह घबरा जायगा। 
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नम्बर १६ 


आक्रमणकारी अपने हाथ से आपके सिर पर घू'सा मारता है । 


पंचाच -- 


जैसे ही उसका घुसा आवे आप आती वाँयी ओर 
एक लम्बी क़दम हटकर उसके घूरसे से वचिये। 
जब उसका घू'सा ज्ञोर के साथ, आयेगा वह कुछ 
झुफेगा ' उसी समय अपने बांये हाथ से उसकी 
गरदन के पीछे एक थपेडा मारिये जिपसे बह 
ओर अधिक कुक जायेगा। इसी समय शीघ्रता से 
सुड़िये और उसकी वगल में दाहिनी ओर खड़े होकर 
अपने दाहिने हाथ से उसकी दाहिनी कलाई को 


'पक्रड़ लॉजिय और फिर अपना वाया हाथ 


उसको वांयो- कुहनो से- ऊपर कनज्े के पास रखिय। 
अच अपने दाहिने हाथ से उसकी दाहिनी;कलाइ-को “ 
पीछे की ओर खींचते हये उठाइये और-अपनी बायी: ' 
कुहनी उसकी पीठ पर अमाते. हुये उत्तके हाथ का 

नोचे को दवाइये। थोड़े से दवाव से विवश हो कर 
चह आत्म-ससपंण करेगा। (० डे 
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शा5 07एग्ादे ज्ञोएी एप 5 पर, ल86 जाए 
5्ँयां। 67 5 शा5६ एज! 96 9708०. 
. नम्व्र १७9 
आक्रमणकारी अपने दाहिने हाथ से आपका गला दबाकर 
का धक्का देकर दीवाल से चित्र में दिये हुये ढक्क से सटा 
देता है ) 
बचाव -- कड़े सत पड़िये, अपने आपको ढीला छोड़ दीजिये 
जिस से वह समझे कि आप उसके काबू में 
आगये। एक दस अपना बाँया हाथ उसकी 
कुहनी ( दाहिनी ) के नीचे रख कर उसे कसकर 
पकड़िये और अपने दाहिने हाथ को अपने बाँये 
हाथ के पंजे पर खूब जमा कर रखिये। भअ्रव 
आपका सोक़ा है। 
इसकी कुहनी ( दाहिनी ) को थोड़ा झटका देकर 
ऊपर की ओर उठाते हुए अपनी ओर जोर से 
खींचिये और अपनी गदन कड़ी करके उसको 
कलाई ( दाहिनी जिससे उसने आपकी गदुन पकड़ 
रखी है) को आगे धक्का दीजिये। उसकी 
कलाई टूटने लगेगी और बह आत्म-समर्पेण 
करेगा। अन्यथा उसकी कल्षाई.द्ृट जावेगी । 
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नमभ्चर श्८ 
आक्रमणकारी अपने दोनों हाथ ( आगे की ओर ) फेलाकर 
आप पर हंमला करता है। 
बचाव -- जैसे ही वह पास आधे शीघ्रता से अपन दोनों 
हाथों से उसके दोनों हाथों क्रो करण कर पकड़ 
लीजिये। फिर अपना वांबा पर उठाकर उसके 
दाहिने घटने की वाहिरी तरफ़ समाक्रर रखिये आर 


। 


भोत्तर की आर जोर से दवानचा आरन्थ करिय। 











रा ् 
साथ 7 अपने ्जच्ल्स्लााज इऑनलल [ च्यः८, ््नें 
थे ही अपन दादिन हाथ से (/सिसझल आपन 
उसके 9 न कि वजन जेट ड / 
हाथ का पन्रद् सम्थाः 
व्सकर दाद हाथ का प्रकृद्ट सचछा 6) उसक बायथ 
ज्षाध्य >- 5 पु &+:+> जज शाजा न्डेजञर न न्द्रीं ड्र्ज्ट्ट 5 ध््च्म्क्रा 
4 क््ला ख्4दचव। झकाड। 05:० <+*5 ब्र्द्ाखचिकऋर धअदूक 
नि कर. िधदा ध् / # 
ज्ञय इसी समय कद हार घपा गिर आाश्रगा 
दीजिये इसी समय बह शअनीस पर गिर झाबगा | 
बिक ही ७ मु आम / न 
त्तो हा नागिन. श्ट्रााइ+-ाा खचर ता 2०8० 2072 #गन्‍ीीन्‍ _्जत शीश प्र 
2 बाद आपस इसछ टन रे हल्का मा टाकर भी 
[का शक नी हु हि 
2050 मम लक डक मिट किक >> 
जहा अकि: अबना टूट मकाला ह£ | 
22% 2 7 
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नम्बर १६ 


आक्रमणकारी ने आपको जमीन पर चित्त पटक लिया है, 
और दोनों हाथों से आपका गली दबाने की कोशिश करता है। 
बचाव -- अपने दोनों हाथों से उसके दोनों हाथों को कंसकर 
पकड़ लीजिये और अपने दाहिने पैर को उसके 
पेट के नीचे जमाकर रखिये। फिंण अपने दोनों 
हाथों से उसके दोनों हाथों को तीचे की ओर जोर 
से खींचिये और अपने दाहिने पैर के हलकी ठेाकिर 
देते हुए ऊपर के फैलाइये जिससे उसका बदन भी 
झपर के| उठता चला जायगा ओर एक क्षण में वह 
आपके सिर के ऊपर हेता हुआ दूसरी ओर 
जर्सीन पर जा गिरेगा । 
ज्ञोट “- अभ्यास करते समय ' सावधानी से काम लेना 
चाहिये क्‍योंकि यह पटक बहुत खतरनाक सावित 
होसकती है । 


समन गलती बच जाई 
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तम्बर १६ 


आक्रमणकारी ने आपको ज़मीन पर चित्त पटक लिया है 
ओर दोनों हाथों से आपका गला दबाने की कोशिश करता है। 


बचाव -- अपने दोनों हाथों से उसके दोनों हाथों को कसकर 
पकड़ लीजिये और अपने दाहिने पैर को उसके 
पेट के नीचे अमाकर रखिये। फिर अपने दोनों 
हाथों से उसके दोनों हाथों को नीचे की ओर जोर 
से खींचिये और अपने दाहिने पैर के हलकी ठेकर 
देते हुए ऊपर के फेलाइये जिससे उसका वदन भी 
ऊपर के उठता चला जायगा और एक क्षण में वह 
आपके सिर के ऊपर होता हुआ दूसरी ओर 
जमीन पर जा गिरेगा । 
नोट --- अभ्यास करते समय 'सावधानी से काम लेना 
चाहिये क्‍योंकि यह पटक बहुत खतरनाक सावित 
होसकती है । 
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नेम्पर २० 


आक्रमणकारी दोनों हाथों से आपकी दाहिनी कलाई के 
पकड़ कर मरोडना चाहता है| 


बचाव -- जैसे ही वह आपकी कलाई पकड़े अपने बाँये हाथ 
के पंज्ञे को अपने दाहिने हाथ के पंजे ( घू'से ) 
के ऊपर रखकर मज़दती से पकड़ लीजिये । 
अपने घुटनों के कुछाकर कुछ कुकिये और अपने 
हाथ ( दाहिने ) के अपने दाहिने कनन्‍्धे के पास 
ले आइये | फिर अपने हाथ को कन्धे के पास से 
न हटाते हुये अपने घुटनों के सीधा कर खड़े 
हे। जाइये। उसकी पकड़ ढीली होजायगी क्योंकि 
सारा दवाव उसके अंगूठों पर होगा, जिसे बह 
सह न सकंगा ओर आपको कलाई छूट 
जआयगा। 
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नम्बर २१ 


आक्रमणकारी आपकी गरदन के चित्र में दिये ढल्ढ से 
६३/०५ व 
पने वाँये हाथ में दबा लेता है। 


चाव -- उसके दाहिने हाथ की कलाई के। अपने बांये हाथ 
से मज़बूती से पकड़ कर अपनी ओर खींचिये। 
वह छुड़ाने की केशिश करेगा। जेसे ही वह 
ज़ोर लगावे आप अपने दांहिने हाथ से उसकी 
नाक के पकड़ लीजिये जिससे वह अच्छी तरह 
साँस न लेसकेगा ( उसके दाहिने हाथ के न 
छेड़िये ) और उसकी पकड़ ढीली होजायगी। 
अब आप आसानी से अपनी गरदन छुड़ाकर कोई 
ओर पकड़ उसके ऊपर काम में लाइये । 


कंज-े«कककक ७ ९ 2 २०७७७. .सामाममवमाकाक, 


( 4ब॑ ) 
पु'(२ (7२ ॥९०,22 | 


पृ उठ वक 585 एठपह ]60 छा वियाए एी॥| 
]66. ॥8970, | 





एजएार--(]१ शिणा। 06प्राठ्ं तल, ०४०४७, 795 वैंढी, छशार्जि 
ए0पा एांह0६ #ववे धावे तोता 8 वृर्पाएँ हि 
धागा ए408 5 ]8॥ पा 00 एए॥7 पांहा 8॥0 
]067 जी 5 990 पफ़ख/एते (०8 (.]6 श्र 
85 80 जरा] 37 #6 [070ए7/९. | 
(2) 7८853 मां धरबागत त0एछ॥7 छाए एणपा 79% 0 ]807' 
एवाए वा 5 €][छठछ की) ०४ए३९ 5पा5र/0ी । 
०९, 576 उठा: कण] 6४६ 795 €0० 
9(6 -ह56 ८876 ए)]6 छाए डा)8 5 [0५५ 


( 48 ) 


नम्बर २२ 
आक्रमणकारी अपने बाँये हाथ से आपकी वाँयी कलाई को 
मकर पकड़ लेता है । 

व -- अपने दाहिने हाथ से उसकी वांयी कल्नाई को बाहर 
की ओर से कस कर पकड़ लीजिये। झटका देते 
हुए उसके हाथ (बांये) को उठा कर शीघ्रता से एक 
चक्कर लगाइये ओर उसके हाथ (बांये) को अपने 
दाहिने कन्धे पर चित्र सें दिये हुए ढंग से रखिये। 
उसकी हथेली ऊपर को होनी चाहिये । 

(३) दोनों हाथों से उसकी कलाई नीचे दवाना शुरू 
करिये। उसी बक्त वह आत्म समपेण करेगा | 
हलके से कटके से कुहनी टूट सकती है इस 
लिए अभ्यास करते समय बहुत सावधान रहना 
चाहिए | 


अनननननान32ल्‍>निनीनन अननभगनग>ऋन्‍ 2 अन्‍न्‍ननओ- 
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ने रे गर्र्‌ 

आआ्रक्रमशकारी अपने बाँये हाथ से आपको बाँयी कलाई का 
ते कर पकडई लेते 

बात 5 अर्ने दाहिने हाथ से उसकी बांयी कलीई३ 

की ओर से कस की प्‌ ज़िये 

जे उठा कर शी 


हुए उसके हाथ (बांये) को 3 

चक्कर लगाइये और डसके ह(थ (बाय) की आई 

दाहिने के च्चत्र में दिये 5० ढंग से रखिये । 
उसकी दृथेल ते ये । 

(२) दोनों दाथा से उसकी कलाई तीचे दवाता शएे 
करिये। उसी वक्त तह आत्म समपेण करेगा 


हल्द स्भ व से सु, हर्ना ठ सकती 
पएस करत हुत सावधान 


2/2 
22) 
____-ह 


इस 
रहना 


लिए #* समय 


चाहिए, । 
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नम्बर २३ 


आक्रमणकारी अपने दाहिने हाथ से धू सा मारता है-- 
बचाव-- शीघ्रता से एक क़दम पीछे हट कर उसके बार से 
बचिए। जैसे ही उसका हाथ नीचे जावे एकः 
क़द्म आगे बढ़ कर उसकी कलाई (दाहिनी) को 
अपने दाहिने हाथ से कस कर पकड़ लीजिये,. 
ओर जोर से खींच कर अपनी छाती के सामने 
रखिए । फिर अपने बांये हाथ को फेला कर चित्र में 
दिखाये ढंग से उसकी ठोढ़ी के नीचे जमाकर रखिये । 
उसकी दाहिनी कलाई को अपने दांहिने हाथ से 
ओर उसके गले को अपने बाँये हाथ से पीछे को 
दबाइये | अब वह आगे पीछे किधर भी नद्दीं हिलः 
सकता। उसे आत्म-समपेण करना पड़ेगा। 
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नम्बर . २७ 


आक्रमणकारी दाहिने हाथ से घूंसा मारदा है । 
व्‌ -- शीघ्रता से एक कदम पीछे हट कर उसके वार से 
. बचिएं और जैसे ही उसका हाथनीचे जाबे एक 
दम आगे बढ़ करर उसकी कलाई (दाहिनी) को 
अपने दाहिने हाथ से कस कर पकड़ लीजिए ओर 
जोर से खींच कर अपनी छाती के सामने रखिए। 
बह आपके बांये हाथ पर हो आयंगा | फिर चित्र 
में दिए हुए ढंग से उसके हाथ को अपने बाँए हाथ 
से दवा कर अपनी कलाई (बाँयो। को उसकी कुहनी 
 (दाहिनी) के नीचे रखिए । 
वह किसी प्रकार से अपने हाथ को झ्ुकाने न पावे । 
. उसकी फेलाई के .अपनी ओर मरोड़िए जिससे 
' उसका पंजा ऊपर की ओर रहे । 
: अब उसकी कलाई क़ो अपने दाहिने हाथ से दच्ा- 
 इये । ध्यान रहे किआपकी वबांयें .हाथ को कलाई 
इस समय उसंकी कुहनी के -नीचे रहे । अब वह 
' आपके काव्य सें है । ० । 


> कप 
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न्स्तर२२ 


आक्रमण-कारी ने आपके दोनों हाथ पकड़ रखे हैं और जोरों 


से धक्का देकर आपको गिराना-चाहता है 
बचाव:-- आप भी दोनों हाथों से उसके हाथों को पकड़िये ओर . 


जैसे ही वह जोरों से धक्का दे अपने हाथों से उसे 
अपनी ओर खींचते हुए और -अपना दाहिना पैर 


... उठाकर उसके पेट के नीचे जमाकर रखते :हुए एक 


दम जमीन पर-चित्त लेट -जाइये। आंप देखेंगे कि 
वह आपके सिर के ऊपर होकर- जमीन पर जोर 
आपके दूसरी तरफ़ जा गिरेगा। 


नोट:-- - अभ्यास करते समय बहुत सावधानी रखनी 


चाहिये क्योंकि यह पटक-बहुत खतरनाक है। 
कृपया प्ष्ठ ३८. पर चित्र देखिये-- . 
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नम्बर२६ 


आक्रसणकारी आपके पेट में टक्कर मारने के इरादे से सिर 
उकी कर आप पर हमला करता है| 
पत:-( १) जैसे ही वह पास आवे अपने दाहिने हाथ से 
एक मुका नीचे से लाकर उसके मुह पर कस कर 
मारिये | | 


या अत बे 
(२) -जजैसे ही बढ-पास आवे अपने दाहिने छुट रा 
' शेप प्रष्ट ४३ पर 


हो बल 5 / 
पराएार 70 27 


«.. शक्री8 छथोगरड्ठ रा, (96 4०80 ,8 7790 00 0०छ (थी 
" शक 0]09 छवीग' गांठ वह0६ शैब्याते ता एफ ]९80, :.:* 





पणल:-(]) 56छवाग8 इठपः गल्त्रत 58०६-एछक्चाते. बंप जछद्य्व 

ती कीां5 90/09 900 वृणंन्‍काए 87890. 5 है 
७5६ छाती एलए अंहधाते, 7858789077 ट 
शिवातें 8६ +96 उया6 धी6 छाते6क गांड: शी 0ए 

- (र्तश), -रशटीा 496 वर्णीगा ता ग्रीं5 (04 0 ह 
छत 85 ६ध0एछ7 | 406 एंटॉप्रा8, 

(9) 7८९७ कां3 एशोगा (8॥0 एएएशत्ते धग70 97९55 ॥5 
जछापद पाए): पी 50एा ॥#६7 ंधो0. 
एशाए - ज्। 2४०४६ डणयरंंडर्श0ण व ॥0 6: 
3२०558706 जग] 97297 ॥5 €०0०फ. 


( 53 ) 


: नम्बर २७ 


रास्ता चलते हुए एक आदमी जो आपके बांये_हाथ पर 
चल रहा है अपने दाहिने हाथ से आपके सिर में सुक्का 


मारता है। . 


वचाव:- (. 


(३) 


१.) सिर को पीछे झुका कर उसके वार से बचिये । 
फिर शींघ्रता से -अपने दाहिने हाथ से उसकी 
कलाई ( दाहिनी ) पकड़ लीजिये। और :अपने 
बांये हाथ को उप्तकी कुददनो ( दाहिनी ) के नीचे से 
निकाल कर उसकी क्रमोज़् या कोट का कालर 
चित्र में दिये ढड़ से पक्रढ़ लीजिये । 

उप्तको कलाई ( दाहिनी ) को ऊपर की ओर 
रखते हुए अपने दाहिने हाथ से दबाइये । वह 
चन्द सैकिए्ड में आत्म-समर्पण कर देगा, अन्यथा 
उसका हाथ टूट जायगा। 


प्रृष्ठ ४१ का शेष: 

ऊपर उठाकर इस तरह लाइये कि घुदना डसके 

मुह से टकराजाबे । उसके मुह पर जोर की चोट 
लगेगी । 

या ह 

जैते ही वह पास आबे अपने वांये हाथ 

को. हटते हुए. अपने दाहिने हाथ से उसको गरदन 

पर थपेडा -मारऋर उसे और अधिक ऊ्ुुका दीजिये 

भिउसे उसका मुह आपके दाहिने घुटने के 


. टकरा आबे।. फिर अपना दाहिना हाथ पीछे से 
और वांया हाथ आगे से उसकी ढागा के बीच में 


डालकर उस जमोन पर गिरा दीजिये। 


र्जू 
|. स्‍ आ 
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न्थ्च्र रद्द 

आक्रमणकारी पीछे से आकर बाँण हाथ स आपकी गरदन 

लपेट कर आपका गला दवाता है। 
चचाव:-- श्रपने दायें हाथ से उसकी धाई' कलाई और अपने 
वाँये हाथ से उसकी बांई' कुहनी कसकर पकड़ कर 
उसकी कलाई को नीचे की ओर दवाते हुए बाहर 
की ओर खींचिये और उसकी कुहनी को ऊपर की 
ओर उठांइये । इससे उसका हाथ मुढ़ेगा और 
ढीला होगा जिससे आप आसानी से अपनी गरदन 
निकाल कर उसके सामने खड़े हो सकंगे। ध्यान 
रहे उसका वांया हाथ छूटने न पावे और आप उसे 
दोनों हाथों से पकड़े रहिये। अब ख़रा पास 
जाकर उसके यांये हाथ के अगले भाग को अपनी 

( शेप प्र॒प्ठ ४७ पर ) 
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स्थर रद 
आक्रमणकारी पीछे से आकर बाँएं हाथ स आपकी गरदन 

लपेट कर आपका गला दबाता है 

चचाव:-- श्रपने दायें हाथ से उसकी बाई' कलाई और अपने 
बाँये हाथ से उसकी वबांई' कुहनी कसकर पकड़ कर 
उसकी कलाई को नीचे की ओर दवाते हुए बाहर 
की ओर खींचिये और उसकी कुहनी को ऊपर की 
ओर उठांइये । इससे उसका हाथ मुड़ेगा ओर 
डीला होगा जिससे आप आसानी से अपनी गरदन 
निकाल कर उसके सामने खड़े हो सकंगे। ध्यान 
रहे उसका वांया हाथ छूटने न पावे और आप उसे, 
दोनों हाथों से पकड़े रहिये। अब जरा 
जाकर उसके यांये हाथ के अगले भाग 

( शेप प्रृष्ठ ४७ पर ) 
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सम्बर ३०. 


आक्रमण-कारी अपने बाँये हाथ से आपके सिर पर घँसा 


मारता है । 


वचांव:-- 


जैसे ही उसका घँसा आवे आप अपने दाहिने हाथ 
का थाडा हटते हुए अपना बाँया हाथ उठाइये और 
डसे ( बाँये हाथ के ) उसके घूँसा मारते हुए बाँये 
हाथ और अपने सिर के बीच में ले आइए 

फिर उसी से ( अपने बाँये हाथ से ) उसके बाँये 
हाथ के! बाहर की ओर धक्का दीजिये। वह 
अपनी दाहिनी ओर के कुछ मुड़ जायगा और 
उसके शरीर का आधा भाग ( बाँया ) अरक्षित 
रह आयगा। फिर आप अपने दाहिने हाथ का 
मुक्का उसके सिर, कान के नीचे, या बग़ल सें 
मारकर उसे गिरा सकते हैं । 
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नम्बर ३ १ 


एक जेवकर आपके दाहिने हाथ पर चलते चलते आपको 
़़र क़े पीछे से अपना वाया हाथ डाल कर आपकी जेत्र 
फटना चाहता है 


है । 
ए्‌ 
पेषा१्:-( १) उसको (वाँयी ) ऋत्नाई बाँये हाथ से ओर 
गी ( 





( 64 :). 
४ |... - . फरादार ए5.83 
परव6 85 8870 35 800760 ए0प0 97 8 ६05 शांत 3. 
ब5 घंहग वैधागते 800 ॥85 छा९0 -0प४ ॥0 8 ए८!, 


जुजांका 700 ॥0 7हडांडा,.. 7.6६ शाम ६वच फ& ए0प  |876 ह 
566॥7 06ए06.09 6760... #ैएवे !शाए ८४६८॥ $96 ॥॥68 
ग867 0| 5 78॥ गाव धवात 9प59॥ ॥ 9280 जथर्प 
छाती ई026९,.. शि३7 [05 ९8०5९० छीं] [005व0 [5 
हएए धाते एठप छा] 96 (6९ 


जीप0(6-- ४०ए० 687 97९88 35 0867 ॥ .0प [006 7 पितश 


790! ए7870 
नम्बर ३३ | 
आक्रमणकारी दाहिने हाथ से आपका गला दबा कर 
आपको धक्का-देकर दीवाल से सदा देता है। . । 


चचाव:--  कंड़े न पडिये, अपने आपकी ढीला. छोड़ दीजिये 
जिससे वह समझे कि आप उसके क़राबू में आगये। 
यकायक तेजी से उसके दाहिने -हाथ की छोटी 
ऊंगली. को पकड़ लीजिये ओर पीछे की ओर जोर 
से-द्वाइये । तकलीफ के कारण “ उसको पकड़ 
: . .. ढीलो होआयगी और आपका गला छूट जायगा!। 
:. नोट:-- _. अधिक दबाने-से उँगलो टूट जायगी। 


बे हम०भ इन 


* नज 
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नम्बर ३४ 


आक्रमणकारी दोनों हाथ फेलाकर आपके ऊपर हमला 
करता है। 
वचाव:--  शीघ्रता से अपने वाँये हाथ से उसकी बाँयी कलाई 
को कस कर पकड़ लीजिये ओर अपना दाहिना 
हाथ उसकी कुहनी ( वांयी ) पर रखिये। 
अपने दाहिने पेर के तलवे से उसके वाँये पेर में 
टखने के पास ज़ोर से चपरास मारते हुये उसके 
बांये हाथ को अपने दोनों हाथों से आगे ओर 
नोचे की ओर भटका देते हुये खींचिये । 
वह सिर के वल जमीन पर गिर आवचेंगा। 
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नम्बर ३५ 
आक्रमणकारी सामने से आकर आपको कमर के ऊपर 
दोनों हाथों से पकड्‌ लेता है ( आपके हाथ खुले हैं )। 
बचाव:-- उसकी ठोड़ी को अपने बाँये हाथ से मजबूती से 
दबाकर पकड़िये ओर अपना दाहिना हाथ उसके 
सिर के पीछे के हिस्से पर जमा कर रखिये | फिर 
दोनों हाथों से जोर लगा कर उसके सिर को 
मरोड़िये । कुछ सेकिण्डों में उसकी. पकड़ ढीली 
हो जायगी और आप जो पकड़ अच्छी समके 
उस समय काम में लायें। 


(67) 


पफ़ाएार ।0, 86 
[6 8559]806 7एथ68 80 ए०प- एजाएड ६० दिए ए0प ग॥ 
06 50073९) छा 5 |6# 400: 
एजंक--रिकाजंतह एणएपफ. गेहाी६ 68 पृर्णंकतीए. जाए |! 
80058 ए0पफ [९ ]९६ 50 (928 (6 ॥6९) ४7०० 50]6 
०६6 ए॥] 06 60 शंत6 ए॒ एण०पः ॥0ीं.. 88« 
पिठश ए0प छा जरी हुपधाव०0 ऐए६८श४प५९ ज्ो)९ग7 पा5 
]88 766६७ ए0प०5 (5 ए&व९6५०  एव7६ 0 कांड घी/ 
9076 (9९४76५७४ ६0 8 धार6) 50765 98275: (76 
58707865६0 987६ रण ए0पः 87 9976  ( 7९85४ (0० 
+6 ॥६0९७ ), शए)0०) प्रा3ए 765घॉ० ॥॥ 75 डं॥7ऐ9ण709 
7००४०४ 970६८7६ 
॥06-- दिए: जाप पो800 00 भा 92९ ०007(€९९ एप ॥6 
॥९७० ०६ (॥6 6(६ [26५ 
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आक्रमणकारी पट कर अपने बांये पैर से आपके पेट सें 
( पदाघात ) क्रिकर मारना चाहता है । 
बचाव:-- अपने दाहिने पैर को मोड़कर शीघ्रता से अपने 
वांये पैर के सामने इस तरह से लाइये कि 
आपके दाहिने पेर की एडी और तला वांये पेर के 
बाहर की ओर हो । अब आप सुरक्षित हैं क्योंकि 
जब उसका पैर आपके पैर से टकराण्गा उसकी 
पिंडली का सबसे कमज़ोर भाग ( टखने के पास ) 
आपकी पिंडलोी के सबसे मञजवबूत भाग (घुटने के 
पास) से टकरायगा जिससे उसकी पिंडली की हड्डी 
टदृट सकती है। 
नोटः--दांये पैर के किक का बचाव वांये पैरसे हो सकता है। 
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! नम्बर शेद 
आक्रमणकारी पीछे से आकर आपकी कमर अपने दोलों 
हाथों से पकड़ लेता है आपके दोनों अकड़े हुये हैं। हु 
वचाव:-- अपने घुटने मोड़ते हुये आगे को क्ुकते हुये अपने 
दाहिने पेर को उठाकर उसके किसी भी पैर को 
ज़ोर से कुचलिये। वह अपने पेरों को उठाकर 
पीछे रक्खेगा और आपके ऊपर कुक जायगा। 
उसी समय आप उसके कोट या कमीज के कालर 
को अपने दोनों हाथों से पकड़ कर झटके के साथ 
खींचना शुरू कीजिये ओर उसी समय उसकी कमर 
में अपनी कमर के नोचे के भाग से, उसके शरीर को 
उछालते हुये, जोर का धक्का दीजिये । बह आपके 
सिर के ऊपर द्वोाकर आपके सामने आ गिरेगा | 
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नम्बर ३६ 
आक्रमणकारी ने आपके सिर को अपने बांये हाथ से लपेट 
कर अपनी काँख में प्रष्ट ४२ के चित्र में दिये हुये ढज्ञ से दबा 
लिया है 
बचाव:--  शीघ्रता से उसके दाहिने हाथ की कलाई को अपने 
बांये हाथ से सजबूती से पकड़ कर नीचे की ओर 
खींचते हुये अपनी ओर खींचिये। वह अपने 
हाथ को छुडाने का प्रयत्न करेगा। उसी समय 
आप अपने दाहिने हाथ को उसके मस्तक के ऊपर 
या ठोड़ी के नीचे रखकर उसके सिर को पीछे की 
ओर जोर से खींचिये। उसकी पकड़ ढीली 
होआंयगी और आपका सिर छूट जायगा | 


$ 
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नम्बर ४० 
हाथ मिलाते समय कोई मनुष्य आपके हाथ को ज़ोर से 
पबाता है जिससे आपको असह्य कट्ट होता है । 
पेचाव:-- अपने दाहिने पेर से एक कदम पीछे हटते हुये 
अपने दाहिने हाथ को अपनी ओर खोंचिये जिससे 
उसका हाथ सीधा तन जाय। फिर एक दम 
अपनी दाहिनी ओर घूमते हुये उसके दाहिने हाथ 
को अपनी वाँयी काँख में दवा लीजिये ओर उसके: 
दाहिने हाथ को अपने बदन के सामने रखिये।: 
(शेप प्र॒ष्टठ ७७ पर) 
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नम्बर ४१ 
वही स्थिति है जो पकड़ नं ० ४० में थी । . 
बअचाव:-- अपने दाहिने पैर से एक. क़दम पीछे हटते हुये 
अपने दाहिने हाथ को अपनी ओर खींचिये जिससे 


उसका हाथ सीधा तन- जावे+ फिर एक दम * 


अपनी दाहिनी ओर घूमते हुये उसके दाहिने हाथ 
को अपनी बांयी कांख में दबाकर अपने सीने के 
सासने रखिये और अपना वांया हाथ फल्ाकर 
उसके गले के सामने ठोडी के नीचे प्ष्ठ ४६ के 
चित्र में दिये हुये ढज्ञ से रखियो। आर फिर 
पकड़ नं० २३ करा काम में लाइये। 
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क्‍ नम्ब्रर ४२ 
आक्रमणकारो अपने दाहिने हाथ से आपके सीने में घेसा 

मारता है। । 
पचाच:-- शीघ्रता से उसकी दाहिनी कलाई को अपने दोनों 
' हाथों से इस तरह पकड़ लीजिये कि आपका 
दाहिना हाथ उसके पंजे के पास हो । फिर उसके 
हाथ को उसकी बाँयी ओर इतना मरोडिये कि 
उसकी सबसे छोटी डंगली ऊपर होआवे और तब 
एक दस अपनी दाहिनी ओर घूम कर उसके हाथ 
( दाहिने ) को अपनी वाँयी काँख में प्रष्ठ ४ के चित्र 
की भाँति मज़बूती से दवा लीअिये। और फिर 

पक्रडु नम्बर २ को काम सें लाइये | 


विन दन+कमममकक.. कनननननानमओ जनम 
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नम्बर ४३ 


आक्रमणकारी सामने से दाहिने हाथ में लाठो लिये आपके 
सिर पर वार करता है। 


बचाव; «७ 


घत्रराइये नहीं। जैसे ही उनका दाथ नीचे को 
ओर आवबे आप चित्र में दिये हुये ढड्ढ से अपनी 
कलाइयों की केची वनाते हुये उन्हें इस प्रकार 
लाइये कि उसकी कलाइ आपकी दोनों कलाइयों के 
वोच में रख जावे । अब आप अपने एक हाथ 
से उसकी कलाई को पकड़ लीजिये। वह वार न 


. कर सकेगा | 





( प्रृष्ठ ७३३ का शेष ) 
ओर अपनी वाँयी कलाई उसकी कुहनी ( दाहिनी ) 
के नीचे रखिये। फिर अपनी बांयी कलाई से 
उसको कुहनी ( दाहिनी ) को ऊपर को उठाते हुये 
अपने दाहिने हाथ को नोचे खींचिये। उसको 
कष्ट होंगा, और बह आपके हाथ को छोड 
देगा, लेकिन आप उसकी कलाई ( दाहिनी ) 
अपने छूटे हुये दाहिने हाथ से पकड़ कर नीचे को 
ओर खींचिये। वह आत्म-समपण करेगा, नहीं 
ता उसकी कुहनी हट जावेगो । 


नोट --कृपया प्रष्ट ७८ पर चित्र देखिये । 
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नम्बर ४४ _ 


आक्रमणकारी ने आपको ज़मीन पर चित्त पटक दिया है,. 
(२ वाँयी ओर बैठकर आपके गल्ले. को दोनों हाथों से 


बाता है। 
चाब:-- 


उसंकी वांयो कलाई को दोनों हाथों से पकड़ 

लीजिये और अपने बांये घुटने की मोड़ कर अपने 

सीने की ओर खींचते हुये उसके पेट के नीचे 

अमाते हुये अपनी वांयी ओर करवंट लीजिये 
पत्नॉंटेय )। ... 

फिर शीघ्रता से अपने दाहिने पैर को उठाकर उसके: 


वांगे हाथ में जोर से मारते हुये उसके गले के 
सामने राखये । 


उसके शरीर को दोनों पेरों से पीछे को धक्का 
दीजिये ( ध्यान रहे उसका बाँया हाथ जिसको 
आपने पकड़ रखा है न छूटने पावे )। चित्र सें 
दिये ढड़ से उसका शरीर पीछे फेल आयगा ।. 
आपका दाहिना पैर उसके सीने पर होगा और 
उसका वॉया हाथ आपकी बवाँयी जांघ पर रखा 
होगा। 


उसके. हाथ ( वाँगे ) को दोनों जआंधों के बीच में 


दवाते हुये अपने दाहिने हाथ से थोडा पीछे को 
दवाइये वह आत्म-समर्पेण कर देगा। 
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भनम्िपर ४४ 
आक्रमणकारी आपके सीने पर अपना दाहिना हाथ अमाकर 
आपको धक्का देता है। 

जचाव:-- शीघ्रता से उसकी दाहिनी कलाई को अपने दोनों 
हाथों से इस तरह पकड लीजिये कि आपका 
दाहिना हाथ उसके पंजे के पास हो । फिर उसके 
हाथ को उसकी बाँयी ओर इतना मरोडिर्य कि 
उंसकी छोटो ऊंगली ऊपर होजावे । वह आगे को 
मुकेगा। जैसे ही वह ऊुक्के, एक दम अपने दाहिने 
हाथ को घूमकर अपनो वाँयी कुहनी उमकी मु 
हुयी दाहिनी कुहनी के पीछे की ओर ए्रष्ट २४ के 
चित्र में दिये ढज्ल से रखियें ओर फिर पक 
नम्बर १२ को काम-सें- ल्ाइये । 
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नम्बर ४६९ 
. आक्रमणकारी ने आपको जमीन पर चित पटक लिया है 
श्र आपके सीने पर वेठकर दोनों हाथों से आपके गले को 
दवाता है। हर 
पंचाव:-- उसके दोनों हाथों को अपने दोनों हाथों से पकड़ 
कर नीचे की ओर खींचिये ओर शीघ्रता से अपने 
पैसों को उठाकर उसके हाथों पर ओर से इस प्रकार 
सारिये कि आपकी एड़ी उसके सोने पर लगें । 
फिर दोनों पैरों से उसके बदन को पीले की ओर 
धक्का दीजिये । आपका गला छूट आयगा और वह 
पीछे की ओर आ गिरेगा । 
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नम्भ्र ४७ 
आपने आक्रमणकारी को पकड़ नम्बर ४६ में दिये हुये 
तरीक़े से ज्षमीन पर पटक दिया है । आप उसको फिर आक्रमण 
करने से रोकता चाहते हैं । 
बचाव:--  शीघ्रता से उसके दाहिने पेर को अपने दाहिने 
हाथ में लपेट कर मज़बूती से पकड़ते-. हुये 
अपने दोनों पैरों के बीच में इस प्रकार दबा 
लीजिये कि आपकी दोनों एड़्ियाँ उसके सीने के 
ऊपर हों और आपके पैरों के तले उसके मुह के 
सामने हों । 
अब उसकी दाहिनी पिंडली को नीचे को दवाते 
हुये अपनी दाहिनी कलाई से उसे (उसकी पिंडली) 
ऊपर को भी उठाइये। वह कष्ट से चिल्लाने 
लगेगा । 
नोट:-- जब वह उठने की कोशिश करे तो अपनी 
एडियों से उसके सीने को दबाइये और तलों से 
उसके मुँह को पीछे धकेल दीजिये। 
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ता 
आप उसके 


चाहत ह€ | 


वचाच -- 


ने 
क्री 


० न] 


- नम्बरए ८ 


आक्रमणकारी को ज़मीन पर चित पटक लिया है 
दा 


हिनी ओर हैं और उसे आक्रमण करने से रोकना 


अपना दाहिना हाथ उसके हाथ (वांये ) के नीचे 
रख कर उसकी वांयी कलाई पकड़ कर 
उसके सिर की तरफ सोडिये और फिर अपने 
बाँये हाथ को उसकी गरदन के नीचे से निकाल 
कर अपने दाहिने हाथ के पंजे पर ( जिससे आपने 
सको वांयी कलाइ पक्रड रखी है) जमा कर रखिए 
अपने दाहिने हाथ को ऊपर की ओर उठाइए जिस से 
उसका वाँया हाथ भी उठेगा, परन्तु आप उसकी 
कलाइ (वाँयी) को अपने बाँये हाथ से नीचे की 
ओर दवाइए । वह कष्ट से चिल्लाने लगेगा | 


नजर अजनण अत 6िननयओओ 
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२ आप उसके ऊपर ऊुककर उसे प्थि आक््ए च्वर्चल रोकना 


बाहते है| 


जनमनमक, भर हाथ मिय३ व्द्वा तन दांबी 
पचाव-- अपने वांयें हाथ को उसकी गर्दन बगल मे वी 
आर घुसेडु ऋर डक कोट था कर्ज ह। 2) 
पकड लीं __८. >> आपसे दाहिने ने हाथ क्वा्‌ 
ड ज्ाज्ए ] इन्दी &5( बपसे 506७४ ६ " 

घुसेड कर ढठाहिनी ओर का >>त्तर पक लीजिए यि 
डु कर दाहिनी ओर की कीड - पक्ई लीजिए | 


जावेगी । 

अब अपनी दोनों डुहुनियों को व के कंधों पर 
जमा कर फलाइड थे 
ने हिला सकेगा 
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कि 
द्ालचाक प्राण ल्‍्ल्ल्च शाप 
कप तर: २० ६5६६ ७ 
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ह पहले प्रकांसक ॥ 
ओऔीरामविलास पांडेय, अध्यक्ष सरस्पत्ी-णुरतक भक्डांर- 


“कलकििएके - 


सर्दाधिकार - 
नरोत्तम भांगव 
चतुर्थादृत्ति 


इस पुस्तक के अनुवादक 
आप » जज़कश्प मुटू बी० ए०, एल्० एल० बी०; इढवेकेट 


सर 
दा शब्द 
महात्मा गांधी ने विज्ञान और प्रकृति के दिस्ठृत-विशाल भंडार से 


निकालकर स्वास्थ्य के गृढ़ रहस्यों को इस दोटी सी पुस्तक सें, गरगर सें 
सागर के समान भर दिया हे । 


इस पुस्तक का हिंदी-अनुवाद जो सेरी नज्ञरों से गुजरा, उसमें 
पब्रधसम तो मापा इतनी किए कि साधारण पाठक कुछु छऊण्म ही नहीं छठा 
सकते ओर दूसरी बात यह कि अनुवादुक सदीदय ने कहीं-कही पर ऐसी 
अरे भूले की दें कि सब मतत्वव ही खझफ़्त हो जाता है । 


मेरा यह प्रयल रहा दे कि पुस्तक की भाषण हतनी सरल हो कि बच्चा 
सभी समझ सके, और साधारण पहु-लिसे लोग मो महात्माज्ी थेः 
स्वास्णर-सिद्धानत समझकर एन नियसों का पालन करके अपर आनन्द 
पर सुख का स्वाद ले सके। 


“+सडुदददफ 


प्रि 
प्रचय 
बीस वर्ष से में स्वास्थ्य पर विशेष ध्यान देता रहा हूँ। 


विलायत में मैंने जो अनुभव किए हैं, उनमें मेरा पूरा 
विश्वास है । 


व 


स्वास्थ्य के नियमों का पालन करते हुए मनुष्य रोग को 
सहज ही रोक सकता है, अपनी मृखता ओर अज्ञान के कारण 
रोग को न्योता देकर अच्छा करने का प्रयत्न करना मूर्यता है | 
प्रयेक मनुष्य का धर्म है कि स्वास्थ्य के नियमों को भली 
भाँति समस्धे। 


पूर्वी पश्चिमी दोनों स्थानों फे विद्वानों का सत दे कि सनृष्य 
का स्वास्ण्य उसमे दिसाग को दशा पर सिभग है । 
मे और विचारों दोनों का परिणास है। याए सत्य ससभो 
किए जिलयोर तोकने से उतने साद्सी नेंटी मरते जिलने उसे 


भय से टी परमगति को प्राप्त शोते ई | 


के 
५ 


एस साधारण सोग को भी अपने छाणान से घिगाट देते है । 
कज+नआ जन आर बा ल्‍ 
हम शक छः 806] सुच्तप हर घातों या खान ्य दा 9०० छू घर खाए भरा 
मे; बाते इस नहीं जानते | शरोर से प्रधिझ प्िय गगन 
# 9 जज 
#५ ३ परे कं गारीर का शा इस शंनिक ही भा इशांत पा 
# हे ३ दे > मे 
मे जानते दि एसारे शरीर फी रचना इसी हैं, शरीर मी 


मु -छ रे | 


इन्द्रियाँ केसे काम्र करती हैं, हमारा मन छेसा चंचल रहता है, 
यद्य॑षि हसारा शरीर आरास कर रहा है ॥ ऐसी ही बहुद री 
बातों से हम परिचित नहीं। । 


,. हमारी दशा यह है कि. हस साधारण से घाव या छिल 
जाने को केसे ठीक करें, नहीं जानते | हम बिवश हो जाते हैं, 

'यदि एक छोटा सा काँटा हमारे पेर में चुभ जाता है। हमारे 
होश उड़ जाते हैं, यदि एक साधारण सप हमको काट लेता है ! 
इस विवशता पर हमें जय प्राप्त करनी चाहिये ।' * ह 


रु हि. यह कहने की श्रृष्टता नहीं करता कि इस छोटो सी पुस्तक 

में सने जो कुछ लिखा है वह. आपको कहीं ने मित्तेगा परन्तु 

इसगें आपको विविध विषयों की बहुत सी पुस्तकों का सार 
अवश्य सिलेगा। ह ह ' 


सासूली सी बीमारी में डॉक्टर को बुलाने की आंदत बुरी 

होती है। रोग प्रकृति की सूचनामात्र हे कि कुछ सत्न हसारे शरीर 

सें जमा हो गया हैं। औषधि का सेवन करके तुस प्रक्रति के काम 

* में बाधा डालते हो। प्रकृति के काम में सहायता करने के लिये 
कुछ साधारण सी बारे याद रखने के योग्य हैं | 


(१) उपवास करके सल को संचित होने से रोक दो । 


(२) खुली हवा में व्यायाम करते से पसीने के द्वारा छुछ 
मल निकाल दो--सन को वश सें रखना अत्यन्त आवश्यक है । 


जो मनुष्य ओषधि का अधिक सेवन करते हैं, वही अधिक 
-- वीसार पड़ते हैं। ऐसले.कूपर भी मानता है कि चिकित्सा-शासतर 
/.. . & असुसास है । सर जॉन फार्बस का मत है कि अधिक 


के कं 


; 


रोग झो्णघ से नहीं, डिन्त प्रकृति से ठीक 


शक 4 ४७ 
भ्ज के 
॥ 


चर 
से मरते हैं । 


] 
घीरज धरो आर डॉक्टर का न बला 
हो फ्ड़े तो ऋच्छे डॉक्टर छझो चलाकर उस्त 


याहचदास 


त्रेकर और फट कहते है कि रोग से अधिक सहुप्य ऋषधि 


गेते हब बल 

होते हे । दॉकतटयर 
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स्वास्ट्ब-यथन्यलुर [९ 
[१] | 
स्वास्थ्य का अर्थ 


'साधारण प्रकार से जो मनुष्य खूब खाता है, चलता-फिरता 
है, और डाक्टर को नहीं बुलाता, वह स्वस्थ समझा जाता है ।' 
परन्तु यह विचार ठीक नहीं है । हो सकता हे कि सनुष्य खूब 
खाये, चले-फिर, पर फिर भरी वीसार हो । सच तो यह है कि 
निरोगी पुरुष दिंखाई ही नहीं देते । ह 

केवल वह भनुष्य स्वस्थ हे, जिसके स्वस्थ शरीर में इतस्थ 
दिमाग है। शरीर और मस्तिष्क का- ऐसा घना रूब्बन्ध है कि 
यदि एक रोगी है, तो दूसरा स्वस्थ नहीं .हो सकता। प्राली 
मात्र गुलाब की सुगन्ध को उसके रंग से अधिक प्रिय ससकते' 
हैं। इसी प्रकार-हम पवित्र मस्तिष्क और सुचरित्र वाल सहुब्य 
को एक पहलवान से अच्छा समकते हैँ। पर स्वास्थ्य के लिए 
शरीर ,और सच का अच्छा होना आवश्यक है और सन 
का अच्छा होना तो अधिक आवश्यक है । बह सनु॒ष्य जिसका 
चरित्र ठीक नहीं है, निरोगी नहीं कहा जा सकता, क्‍योंकि 
उसके. शरीर में' रोगी दिसाग है । इस कारण उसके शरीर भी 


॥| 


३२ स्वास्थ्य-पथ-प्रदर्शक 


रोगी रहता है। शुद्ध चरित्र स्वास्थ्य 'की नींच है और कुविचार, . 
विषय-वासना का ध्यान, नाना प्रकार के रोग हैं । 

इस कारण वही भनुष्य पूणुतया स्वस्थ है, जिसके शरीर 
का गठन अच्छा है, जिसके दाँत, नेत्र ओर कान अच्छी दशा 
में हैं, जिसकी नासिका साफ है, जिसको त्वचा से पसीना 
खूब निकलता है, पर दुभधमय नहीं होता, जिसके मुख से 
दुर्गान्धि नहीं आती, जिसके हाथ-पॉव काम करते हैं, जो न 
बहुत भोटा है, ओर न बहुत दुबला और जिसकी इन्द्रियाँ 
उसके वश में हैँ । 

ऐसे स्वास्थ्य की प्राप्त करना कठिन है ओर प्राप्त करके 
उसको कायम रखना ओर भी कठिन है। हमारे पूरा स्वस्थ 
न होने का अपराध हमारे साता-फिता पर है। एक विख्यात ' 
भनुष्य का कहना है कि पूछ स्वस्थ माक्त-पिवा की संतान 
उनसे हर बात में श्रेष्ठ होती है । सत्यु का भय . मलुष्य की 
पिबलता प्रकट करदी है| हमारा कतव्य है कि हम पूरा स्वस्थ 
हों। अब हमको देखना है कि पूर्ण स्वस्थ होने की दशा कसे 
प्राप्त हो सकती है । 


[२]: 
: मनुष्य का शरीर 


संसार में पोंच तत्त्व हैं--आकाश, जल, वायु, अग्नि ओर 


. मनुष्य का शरीर ;ै हा 


रत! 


शश्वी । इन्हीं से मनुष्य-शरीर की बनावट है । इन्द्ीी तत्वों का 
उचित अंश शरीर में होना चाहिये । 
मनुष्य के शरीर को शुद्ध मिट्टी, निमल जल, शुद्ध अस्नि 
या धूप, शुद्ध वायु ओर खुली जगह की आवश्यकता है ) 
यदि इसमें से एक में भी कुछ कमी हुई, तो मनुष्य बीमार पु 
जाता है। . 
शरीर चम, हड्डी, मांस ओर रक्त का बना है। हड्डियोँ 
शरीर का ढाँचा बनाती हैं. ओर कोमल भागों की रक्षा करती 
हैँ । जसे कि खोपड़ी की हड्ियाँ मस्तिष्क की रक्षा करती हैं: 
' और पसलियों हृदय और फेंफड़ों की रक्षा करती हैं। शरीर 
में २३८ हड्डियाँ हं। ऊपर से दो हड्डियाँ सख्त होती हैं, पर 
' अन्दर से पोलली और कोमल होती हैं। दो हड्डियों के जोड़ को- 
“कीमल हड्डियाँ ढके रहती हैं । 
दाँत भी हड्डी ही हैं। वे या तो दूध के दोत या स्थायी दोंच | 
होते हैं । दूध के दाँत छः था आठ मास की अवस्था से निक 
“लने आरम्भ होते हैं ओर दो ढाई वर्ष की अवस्था तक निक- 
लते रहते हैं, फिर वे गिर जाते हैं। पांच वर्ष की अवस्था से 
स्थायी दाँत निकलने लगते हैं ओर सत्रह से पत्चीस वर्ष की 
अवस्था तक बचीसों दाँत निकल आते हैं ।- दाद सबसे अन्‍्त- 
में निकलती हैं । * 


खाल के नीचे कहीं-कहीं पर लचकीला ओर चिसद़ा 
मांस होता है, इनको मछलियाँ कहते हैं। शरीर के सिन्न- 


क्र ..... स्वास्थ्य-पंथनञंदशक 


सिन्न अंगों का हिंल़ना डुलना इन्हीं संछलियों पर निभ्वर-है। 

' पेट में शरीर की बहुत विशेष इन्द्रियाँ हैं। खाना इसी में 
उंचकर शरीर को पालदा है| पेट में पायक रस उत्पन्न हो 
कर बलबद्धेक तत्व को शरीर में मिलाकर व्यंथे वस्तु को 
मसल ओर मूत्र द्वारा बाहर फेंकता है | पेट की बाई ओर तिस्ली 
आर दाहिनी ओर जिशर है। जिगर रक्त को साफ़ करता है 
ओर पित्त को उत्पन्न करता है, जो पाचन सें सहायता देता ह। 
.. हृदय और फेफड़े पसलियों से ढके हैं।. हृदय दोनों 
फेफड़ों के वीच बाई ओर झुका हुआ है। छाती में २४ हड्डियाँ 
होती हैं। पाँचवीं ओर छठी पसली के बीच सें तुर दिल की 
घड़कन को प्रतीत कर सकते हो। फेफड़ों का सम्बन्ध हवां की 
' नाली से है, जिससे हम अन्दर साँस लेते हैं । हवा अशुद्ध रक्त 
को फेफड़ों में शुद्ध बनाती हे । नाक से साँस लेना सुख से साँस 


अिकमक 


लेने से अधिक लाभदायक है. | 
शरीर को रक्त पालता है । रक्त पुष्ठकारक बस्तु को भोजन 
से ले लेता है, मल को दाहर फेंक देता है-ओर शरीर को गरम 


ख्छ््ता है | 
रक्त हर समय रगां ओर घमनियों में चक्कर लगाया करता 





है! स्वस्थ सल॒प्य की नाड़ी एक मिट में पिछसचरवार फड़कती 
छठे प्री नाड़ी तेज़ चलती है. ओर वृद्ध पुरुपां को सुस्त 
रे 


रक्त को साफ करने के लिए बायु की आवश्यकता है। जे्दँ 


न 
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रक्त सारे शगीर में चक्कर लंगाकर फेफड़ों में बापस आता है लो 
चह अंशुद्ध हो जाता: हैं। आक्सीजन रक्त को साफ करता है यह 
हवा में मित्वां रहता है-आओऔर सॉस द्वारा हमारे फेफड़ों में जाता - 


_है। नाइटोजन व्षसय ध्रस्तु को ससेट कर साँस के हारा 


रा ल्‍ पा 9४ हु प्री ! सौ ४ 
बाहर निर्केत्न जाती है । ओर' यह काम बराबर चालू रहता हैं | 
के के ॥ ४४ क्यो > 


हो - हम ् 
. .. . वाद” 
: - मनुष्य को जीवित रहने के लिये वायु, जल ओर भोजत्त 
आवश्यक हैं, इनमें वायु संबसे अधिक आवश्यक है। इसी कारण 
ईश्वर ने इठदली अधिक वायु उत्पन्न कर दी है. जो हसको बिना 
सूल्य के मिलती है ह 
. बिना बायु के सनुष्ण जीवित नहीं रह सकता। हम जानते 
हैं कि रक्त शरीर में चक्कर लगाया करता है और . फिर घाएस 
फेफड़ों सें आकर, साफ होकर, दोरा लगाना आरस्भ करता 
है। साँस का हर समय अन्दर जाना और बाहर आना-*ही 
सलुष्य का जीवन है | वायु के विता मनुष्य पाँच ग्रिद्ट से 
आंधिदः जीवित नहों. रह सकता । 
गर्ददी हवा से उतना ही बचना, चाहिये, जितना गन्दे स्तासे- 

ओर गन्दे पानी से | चाहे सहुष्य मृूख और प्यास से. सर ही 
क्यों न जावे, पर बह दूसरे का वमन या. झुल्ली किये: हुए एन 


ह हे ह द्दुष 
कैद स्वास्थ्य-पथ-प्रदशक 


कः प्रयोग न करेगा । परन्तु शोक है कि हम शुद्ध वायु के प्रयोग | 
का इतना ध्यान नहों रखते | हम बन्द कमरे में बहुत से आद- 
जियों के साथ सोते हैं और क्िषसयी घायु को, जो हम साँस 
हाथ अन्दर लेते हैं, ध्यान नहीं रखते । 
सीभाग्य से चायु इतनी हत्ककी है. कि छोटे से छोटे रास्ते 
से भी बन्द कंमरे में प्रवेश कर जाती हे । । | 
अंब आप समझे होंगे कि हम में से क्‍यों इतने अधिक लोग: 
जिबल और रोगग्रस्त हैं। अशुद्ध वायु के कारण निन्यानवे 
पते सदी रोग उत्पन्न होते हैं। इस कारण खुली हवा में रहना 
आर काम करना रोग को रोकने का सबसे उत्तम उपाय है| . 
 शाजयच्मा फेफड़े की खराबी से होता है ओर फेफड़े अशुद्ध वायु 
, से खराब होते हैं! राजयक्मा का सबसे उत्तम इलाज रोगी 
को चौबीसों घण्टे खुली हुवा में रखना हे । 
बायु फेफड़ों के अतिरिक्त ध्वचा के छोदे-छोटे छिद्रों ढरा: 
शई अन्दर जाती हु । 
यह जानना आवश्यक हूं कि हेस वायु की कसे शुद्ध खख 
ओर अपने बच्चों को जब वह यह समझने के योग्य हों, यही! 
बात सिखाने । 
.. बुरी टट्टियों से हवा खराब होती है। इसलिये जहाँ पर 
ब्वच्छु शोच यृह च हों, वहाँ सनुष्यों को चाहिये कि. कुछ सिद्ठी 
आर राख रक्‍्खें जो मल पर डाल दें। मक्खियाँ फिर मल पर 
न बैठ सर्कगी और दुगगेन्धि को न फेला सकेंगी। टष्टियों को 
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बहुत साफ रखना चाहिये । हो सके तो हमको स्वयं ही यह 
काम करना चाहिये । जो मेल हमारे शर्र र से निकला हे, उसको _ 
फेंकने में कोई आपत्ति न होनी चाहिये । मल को हटाकर दो 
फिट गहरे गढढे में डालकर मिट्टी से ढक दो। यदि हम खुले 
स्थान में जाव तो हमें स्वयं ही गड़ढा खोदकर मल को गांड 
देना चाहिय | 

हर स्थान में मूत्र करने से भी वायु अशुद्ध होती हैः । यदि 
इसका कोई उचित प्रबन्ध न हो तो घर से दूर सूखी सिट्टी पर 
हमें लघुशंका के लिये जाना चाहिये ओर फिर उस पर मिट्टी 
डाल देनी चाहिये। 

मल को बहुत गहरे गड़ढे में नहीं डालना चाहि?, क्योंकि ' 
वहाँ तक सूरज की किरशें न पहुँच सकेंगी ओर वह जमीन के 
नीचे के पानी को गन्दा करेगा। 

हर स्थान में थूकने की आदत बुरी और हानिकारक है । 
थूक के बुरे कीड़े हवा में उड़कर दूसरे के शरीर में प्रवेश कर 
कीसारी फलाते हैं । 

घर में. हमको पीकदाद रखने चाहिये ओर सड़कों पर 
सूखी मिट्टी पर जो थूक को सोख ले थूकना चाहिये | राजयद्मा 
के रोमियों के पीकदानों में डाक्टर लोग जदरीली, ओपधियाँ 
डलवाते 
. बहुत से लोग पका हुआ अन्न इत्यादि वस्ठुय खुले स्थानों 
में फेंक देते हैँ । यह स्वास्थ्य के नियम के. विरुद्ध है। सड़ी 


छै 


गये स्वास्थ्य-पथञ्द्शंक । 


चीज़ें वायु को अशुद्ध कर देती हैं । ग्रदि 'कूड़ा 'घरती सें दवा 
दिया जाँवे दो.उंसकी-पाँस तय्यार हो जाती है और बायु अशुद्ध 
नहीं होने पाती। ह 


' हसको नाक से साँस लेनी चाहिये, मुंह से नहीं। बहतेरे 
अनुष्य मुंह से साँस लंते हैं। इसमें बहुत से दोष हैं। अगर 
बहुत ठंडी हवा हम मुह से अन्दर लें तो हमको जुकाम ओर 
गले में दद हो जाने की सम्भावना है। धूल का अंश भी मुख , 
से फेफड़ों में पहुँचकर हानि पहुँचाता है । लंदन में नवम्बर के 
भद्दीने में बुखारियों से -निकला हुआ घुआँ कोहरे से मिलकर 
एक प्रकोर.का पीता मिश्रण उत्पन्न कर देता है, जिसमें कालिख 
रहती है और जो मुख के द्वारा - फेफड़ों में प्रवेश करती है । इस 

ये हमको सदा नाक से साँस लेनी चाहिये। जिनको मुंख से 
साँस लेने की बुरी आदत पड़ गईं है, उत्तको चाहिये कि अपना 

ख बन्द करना सीखें ओर सोते समय मुख में पट्टी बाँध लें । 
इससे बह नाक से साँस लेने को विचश होंगे। प्रातःकाल आर 
सायंकाल बीस बार हमको खुले में लम्बी - लम्बी सॉँस लेनी 
चाहिये | इससे सीना चौड्ा और मजबूत होता है ओर इसको 
हरएक मलुष्य कर सकता हे। सन्‍्डो की. कसरत में यही 
ग्ह्स्य ह हे 

दिन भर घर में रहनों और रांत को बन्द कमरे में सोना 
चुरी आदतें हैँ। जहाँ वक हो सके हमको खुली हवा में रहना ओर 
“लें बरांडे में सोना चाहिये। यदि यह न हो सकता हो, तो कैमरे 


& 
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के हार और खिड़कियाँ खुल्लो एजेंत्री चाहिये। जिन लोगों को 
आदत घिग़ड़ गई हे और जिनको ऐसा करने से ठंडा लग 
जाती है उनको डरना न चांहिये, अभ्यास से वह थोड़े ही समय 
में इंसचुरी आदत पर विजय प्राप्त करेंगे । बहुत कमज़ोर 
आदंसियों को भ्री' स्वच्छ बायु से लाभ होगा। । 
मुह पर ओढ़ना ने रख के -सोनया भी उतनों ही आवश्यक 
है, जितना स्वच्छ हवा में सेना । मुँह ढककर सोने का अर्थ 
यह है कि. तुस विषसयी वायु जो अन्दर से निकली हे “उसी को 
फिर अन्द्र लेते हो । यदि ठंड के भ्रय से तुम मुख पर ओढ़ना 
लेना चाहते हो, तो नोक को खुला रंक्खो। ह 
: हुवा ओर प्रक्काश का घना सम्बन्ध है । प्रकाश जीवन के 
लिये उतना ही आवश्यक - है, जिवनी वायु । इसीं कारण नरक 
'हर समय अन्थकारसय बताया जाता है । अधेरे तहखानों में 
तुम हवा की दुररान्धि को प्रतीत कर खकते ह।। इसलिये गर्मी 
से बचने के लिये भी तहखानों -में सोना वर्जिद है। 
आजकल चविलाचत के बहुत से डाइटर रोगियों को वायु- 
सवान ओर घूप-स्तान से आरोग्य करते हैँ। हज़ारों रोजी हवा 
ओर धूप में पड़े रहकर आरोग्य हो गये | हसको केवल जीवित 
ही रहने की इच्छा न होनी चाहिये, बल्कि प्रयस्न करना 
चाहिये कि हसारा स्वास्थ्य उत्तम हो। इसलिये तुमको सदा 
'ऊमरे के हार और खिड़कियाँ खुली रखनी चाहिये | 


है 
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हवा के बाद जल आंवश्यक है।जेसे व'यु बिना मनुष्यः 
कुछ मिनट से अधिक जीवित नहीं रह सकता, उसी अंकार जल 
बिना भरी कुछ दिनों से अधिक जीवित नहीं रह ध्षकतां। पानी 
मात्र से ही मनुष्य बहुत दिन जीजित रह सकता है। हमारे 
भोजन में जज्ञ का अंश सचर फ़ोसदी है ओर यही हमारे शरीर 
में हे । 

गन्दा पानी पीने से देशव्यापी रोग फेलते हैं। पथरी गरदा 
पानी पीने से होती हे । इसलिये जल को निमल रखना चाहिये। 

जल दो प्रकार से गन्दा हो सकता है | या तो वह गन्दी! 
जगह से निकलता दो या हम उसको गन्दा करें। साधारण 
प्रकार से गन्दी जगह से निकला हुआ पानी हम नहीं पीते, 
परच्तु हम स्वयं जो पानी गनन्‍्दा करते हैं, उसकी चिन्ता नहीं 
करते। नदी का जल हम पीने के काम में लाते हैं, यद्यपि हम हर 
प्रकार का मल और कूड़ा उसमें फेकते हैं। हसकी यह नियम वना 
लेना चाहिये कि जिसमें लोग नहाते हैँ, वह जल कदापिं न पिये। 
नदी का ऊपर का भाग पीने के लिये ही रहना चाहिये ओर क्‍ 
नीचे के भाग में हम नहायें या कपड़े घोयें | जहाँ यह सम्भव 
न हो, वहाँ बालू को खोदकर पीने का पानी निकालना चा्िय। 
यह पानी स्वच्छ होता है, क्योंकि वालू इसको छान कर सा#- 


.. जि ऑीकी || 
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कर देती है। कुए का पानी जब तक कि कुआँ सुरक्षित न हो 


: पीने के योग्य नहीं होगा ॥ 


टब में रक्खा हुआ पानी पी सकते हो, यदि टब रोज़ साफ़ 
किया जाता है और ठका रहता है। सबसे श्रेष्ठ रीति यह है 


_ कि पानी को उबाल लो और ठंडा करके मोटे साफ़ कपड़े में” 


छान लो। इस बात पर ध्यान रखना चाहिये कि पीने का पार्नी 
गन्दा न किया जावे । | 
सब प्रयत्न करते पर भी स्वच्छु जल मिलना अस्तम्थव ही 


सा है। मेंह का पानी सबसे श्रेष्ठ है, परन्तु बह मी वायुमंडल में 


दड़ते हुए पदार्थों के मिल जाने से स्वच्छ नहीं रहता 
वज्ञानिक दृष्टि से स्वच्छ जल्न त957॥9607 से प्राप्त हो 
सकता है। अर्थात्‌ रेत में से छान कर। जिन लोगों को कव्ज 
रहता है,उनको इस रेत से छोने हुए पानी से विशेष लाभ होता है | 
पानी दो भ्रकार का होता है, हल्का ओर भारी। भारी 


पानी में कई भ्रकार के नमक मिले रहते हैं, इस कारण उसकें' 


साबुन में. फेना' नहीं निकलता । कुछ लोगों का मत है कि 
भारी पानी लाभदोयक है, परन्तु अनुभव से मालूस हुआ है 
कि इससे पाचन- शक्ति विगड़ जाती है। इसका स्वाद कुछ 


: खारी होता हैः और हल्का पानी सीठा या बिना स्वाद के होता है । 


हल्का पानी पीना अच्छा हे ओर भेद्द का पानी अत्युत्तम' 
है। भारी पानी उबालने और आधा घंटा आँच पर रहने से 
स्का हो जाता है। 


हैर .. इवास्थ्य-पथ-प्रदृर्श क 


५ पानी इच्छा होने पर ही पीचा चाहिये और" उतना ही पीना 
चाहिये कि प्यास बुक जावे। खाने के साथ या उसके बाद 
यानी पीने से कुछ हानि नहीं हातठी । े 

- साधारण प्रकार से पानी पीने की कोई आवश्यकता नहीं 
होती । हमारे भोजन में पनी का अंश बहुत होता है ओर उसको 
“पकाने में हम ओर पानी मिला लेते हैं। मिच ओर प्याज-भूठी 
प्यास उत्पन्न करते हैं । जो लोग यह नहीं खाते, उनको पानी-की 
बहुत कस आवश्यछता ढहै।.... । 


अिनिाकीलिननन «| 





मा 
भोजन 
भोजन के विषय में नियम बनाना कठिन काय है.। डाक्टरों 
सें भोजन के पदार्था के विषय सें मतभेद है। खाने के समेय 
ओर कितना भोजन खाना उचित हें, इसके विषय में भी डाक्टर 
सइमत नहीं हैं। भिन्न-भिन्न मनुष्यों की बनावट भी एक दूसरे से 
' नहीं मिलती । । 
यह कहने की आवश्यकता नहीं ह कि. बिना भोजन के 
हस जीवित नहीं रह सकते, परन्तु यह बांत भी सच हं कि 
 निन्‍्यानवे फ़ीसदी मनुष्य" ज़बान के मजे के लिये खाते हैँ और , 
उसके बाद क्या होगा, इसका ध्यान नहीं रखते । कुंड लोग तो 
भूख बढ़ाने के लिये दवा का प्रयोग करते दें। ऐसा जीवन 
करुणामय ही नहीं, पापमय ओर छूणित ह 


! भोजन | ह - श्पे 


हमकी केवल अपना स्वास्थ्य क्रायम रखने के लिये 
खाना चाहिये ओर आवश्यकता से अधिक 'कमी न खाना 
चाहिये । हमको अपनी जवान वश में करनी चाहिये। जो 
अपनी जबान को वश में कर सकता है,वह सब इन्द्रियों को चश 
में कर सकता हे । 

प्रकृति ने सबके लिये काफ़ी भोजन उत्पन्न कर दिया है । 
प्रकृति के अटल नियमों का पालन करके कोई मनुष्य भूखों 
नहीं मर सकता। चूंकि प्रकृति ने सबके लिये काफी भोजन: 
उत्पन्न कर दिया है, इससे यह परिणाम निकलता है कि जो 
मनुष्य अपनी भूख. से अधिक खाता है, बह ह दूसरे को खाने से 
वद्चित करता है । अपनी जबान के मज़े के लिये जितवा अधिक 
हम खाते हैं, उतना ही हस रोग को न्योता देते हैं ओर अपसे 
स्वास्थ्य को बिगाड़ते छठ हे 

जन में वेंड सब चीज़ें शामित्न हैं, जो हम अपने ऊंह से 

खाते हैं। जसे सदि्रि, भंग, अफ्रीस, तन्‍्वाकू, चाय, कहवचा, 
कफोको, ससाले, बड़ियाँ ओर चटनी-अचार | 

सब धर्मों ने अफ्रीस भंद्र और मझदिरा ,का मियेध .किंय 
है। अनगिनती कुद्स्बों का मदिश ने नाश किया है। 
यह पीकर समुष्य साता, स्त्री और चेटी में स्ेद नहीं ररता। 
मदिरापान :कंस्नेदालों के दिसाय काम नहीं करते । वहुत से 
लोग कहते हैं कि दवा की: तरह.. शराद पीना लाभदायक है 
परन्तु अब प्श्चिस के डाक्टर भी इस मद के विरुद्ध दोते जा: 


। 
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'हैं। अफ्रीस भी इतनी ही बुरी है । उसके अभाव से शक्तिवान्‌ 
'वीन की जाति बेकार सी दो गई। दोनों चोड़ों का त्याग करना 
चाहिये । तम्बाकू भी बहुत हानिकारक है। एक बार आदत पड़ने 
'पर छूटना असम्भव हो जाता है । बच्चे तम्बाक़ पीने के लिये 
चोरी आरम्भ करते हैं । बुद्धिमान और दृष्ट-पुष्ट पुरुष भी 
आदत पड़ने पर तम्वाक़ मिले बिना काम नहीं कर सकते। 
: टाल्सटाय ने तस्वाक़ के विषय ग्रें एक घटना का उल्लेख 
'किया है। एक सनुष्य अपनी सखी की जान लेना चाहता था। 
' उसने अपनी छुरी उठाई ओर चलाने ही को था-कि एक दस रुक . 
गया। वह तम्बाकू पीने लगा, उसकी बुद्धि अष्ट हो गई और 
उसने ल्री कः खून कर डाला । 
तम्बाक़ पीनेचालों की पराचन-शक्ति बिगड़ जाती है और 
उनको भूख नहीं लगती । उनकी साँस से दुर्गन्धि निकलती हे 
ओर उनके मसूड़े ओर दाँत काले पड़ जाते हैं'। वम्बाक्‌ पीने 
से बहुत से मयंकर रोग उत्पन्न होते हैं. ओर तम्बाकू पीनेवाला 
कभी पूछ स्वस्थ नहीं हो सकृता । 
नशीली चीज़ों के प्रयोग से शारीरिक और मानसिक हानि 
:के अतिरिक्त घन का भी नाश होता है और इसके साथ-ही-साथ 
चरित्र का विगड़ना और आत्म-संयम की क्षति भी होती हे । 
चाय और कहवे का प्रचार भी भारत में बढ़ता जातो है । 
लॉड कर्जन के समय से तो चाय की खपत भारतवप में बहुत: 
चढ़ गई है । ह 


._ भोजन श्र 


चाय, क़हवा ओर कोको तीनों में सन दोष हैं. और यह 
आचन-शक्ति को बिगाड़ते हैं । चाय और कहते में यदि दूध न 
मिलाया जाय, तो उसमें पुष्टिकारक तत्त्व कुछ भी नहीं हे । अजु- 
भवं से प्रतोत हुआ है कि इसमें' कोई तत्त्व ऐसा नहीं है, जो 
रक्त के लिये गुणकारी हो। किसी को इनके कारण सिर में पीड़ा . 
रहती हे ओर कुड्र का दिमाग बिगड़ जाता हू । यही क्यो कम 
हानि हे कि जो इसको एक बार आरम्भ करता है, फिर कसी 
इसको छोड़ नहीं. सकता । 

 . कहद़ा कफ ओर बात के रोगों के लिये कुछ शुणशकोरी हे, 
'परल्तु यह रक्त को णनी की तरह पतला करके जीवन के सार 
को नष्ट करता हे । अदरक का रस भी दात और कफ सें शुण- 
'कारी है ओर यह कुछ हानिकारक भी नहीं है । कोको भी हानि- 
कारक | 

यह भी विचारने के योग्य बाद है कि जो सज़दूर इन चीजों 
'को तैयार करते हैं, बह बँधुए होते हैं। बंघुआ होना दांसता का 
सभ्य साम हो । यवि इस अपनी आँखों से वह व्यवहार देखें, 
जो इन मजदूरों के साथ किया जाता है, तो अवश्य ही हम इन 
. चीज़ों का प्रयोग में लाता छोड़ दें 
चाय ओर कइवे के स्थान में यदि तुम निम्नलिखित बस्तुएँ 

तैयार करो, तो उत्तम हो। यह हानिकारक भी नहीं है । चुने 
हुए अच्छे गेहूँ को भून डालो, जब बहद्द खुच लाल हो जावें, तव 
'उनको पीस डालो और एक चमचा एक प्याले में मिलाकर पी लो । 


् 
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भोजन की: दृष्टि से मदुष्यों के तीन भाग किये जा सकते 
हैं। (१) सबसे बड़ा भाग तो वह है जो बेष्णब हे, अर्थात 
सांस नहीं खाता | इस शाग में भारत के सिवाय यूरोप, चीन 
ओर जापान के कुछ सलुष्य भी हैं। इसमें से कुछ घसे के कारण 
मांस भी खाते हैं और कुछ खुशी से खाते यदि उनको मिल 
जांबे। इनमें इटली, आयलंण्ड, स्काच, रूस के गरीब किसान 
ओर चीन के कुज़ सनुष्य सम्मिलित हैं । (२) वह जो मिश्रितः 
भोजन खाते हैं. । इनमें इग्लिस्तान के पुरुष, चीन ओर जापाने 
के धनी पुरुष, भारत के घनी मुसलमान और बह धनी हिन्दू 
जिनको सांस खाने में कोई धार्मिक, आपत्ति नहीं है । इस भाग 
में पर्याप्त लोग हैं, पर पहले भाग के बरावर नहीं हैं | (३) वह 
लोग जो केवल मांसाहारी हैं वह असभ्य जातियाँ हैं, जो ठंडे 
देशों में रहती हैं ! ता 

सतुष्य की इद्।ियों बन्द्र के. संमान हैं, जो फल्नाहरी है।' 
इससे स्पष्ट है कि मलुष्य को केंवल वनप्पति पर ही घीरज 

रना चाहिये। मसांसाहारी जन्तुओं और मनुष्यों. में कोई 

समानता नहीं है । सत॒ुष्य और घास खानेवाले पशुओं से 
अवश्य कुछ संसानता है । 

बहुत से वज्ञानिकों का सत है कि संलुष्य. को न तो सांस 
खाना चाहिये और न वनस्पतिं। उसको केवल कन्द, >मूल॑, 
फल इत्यादि पर ही रहना चाहिये ।. ह 

फल में ब्रह सब वसतुएँ उपस्थित हैं; जो मनुष्य के द्वारीरः 
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के लिये आवश्यक हैं.। केले, सस्तरे, खजूर .ओऔर अंगूर 
इत्यादि में पुष्टिकारक अंश मोजूद हैं। वेज्ञानिकों का संत है कि 
ओजन को पकानां न चाहिये / धूप से पके हुए फल ऋत्यु-' 
त्तमहैं। 

, बहुत से यूरोपीय डॉक्टरों ने फलाहार के अलुभव लिखे 
हैँ। एक जमेन डॉक्टर ने बहुत से रोग फलाहार से ठीक किये 
हैं। वह तो यहाँ तक कहता है. कि एक देश का रहतेदाला 
अपने देश के फलों से वह सब अंश ग्राप्त कर सकता है, 
उसके शरीर के लिये आवश्यक हैं.) 

मैं भी .छः मास फलाहार पर रहा हैँ. और उस छाल में 
मेरे शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य दोनों ही अच्छे थे। 
अं उन दिलों में बीमार भी नहीं पड़ा । 

तरकारियों में वह पुष्टिकारक अंश नहीं. है, जो फंल्ञों में 
है, क्योंकि तरकारियों का पुष्टिकांरक अंश पक़ाने में निकल 
जाता है और बिना पकराए  तरकारियाँ खाई नहीं जा सकतों॥ 

अन्नों में सबसे अच्छी चीज़ गेहूँ हे। इसमें .सच ए्टि- 
कारक अंश उचित संख्या 'में मौजूद हैं। मलुष्य केवल येहूँ 
खाकर जीवित रह सकता है। मकई और बाजरा रेहूँ के छाद | 


आते हैं। 
सबसे अच्छा आटा वह है, जो चुने हुए गेहूँ सेघर की ३ 

चक्की में पीसा जावे । इसको छातने की आवश्यकता नहीं है । 

इसकी बनी हुई रोटी मुलायम, पुष्टिकारक और कई दिल रहने- 


अन्न 


] न 
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वाली होती है । बाजरा की रोटी रदी' होती है ।सबसे - बुरी 
बाद ठो यह है कि.वह खर्मीरी होती है। दूसरा सहज उपाय . 
गेहूँ खाने का यह. है कि गेहूँ को. मोटा पीसो और दूध और 
' शक्कर मिलाकर खा लो । यह बहुत पुष्टिकारक है । 

चावल स्वंथा व्यथ बस्तु है | इसमें दाल, घी और दूँध'. 
की तरह पुष्टिकारक अंश नहीं -होते। पकी हुई तरकारियाँ 
स्वांद. के लिये खाई जाती हैं। जो तरकारियाँ .बहुत 
खाते हैं, बह मोदें हो जाते हैं ओर उनका होज़मा बिगड़ 
"जाता है । 

दाल भारी होती हैं ओर कठिनता से पचती हैं। डॉक्टर 
हेग से में सहमत हूँ कि दात्न स्वास्थ्य के लिये हानिकारक 

आर एक प्रकार का तेजाब शरीर में उत्पन्न करती है। जिसके- 


कारर बहुत रोग उत्पन्न होते हैं। | ४ 
मसाले, बड़ियाँ, . चटनी, अचार स्वास्थ्य के लिये द्वानि: 


कारक हैं | हम हिन्दुस्तानी इनका. बहुत- प्रयोग करते हूँ | यह 
सच है कि कुछ मसाले पाचनशंक्ति को सद्दायता देते हैं: ओर 
सूठी मूख भी बढ़ाते हैं, परन्तु वास्तव में शरीर पर इनका 


प्रभाव अच्छा नहीं पंड़ता । 
मसाले के विषय में जो कुछ कहा गया बह नमक पर, भी 


- लागू होत है | विलायत में कडु लोगों का मत कि समक 
। अचार से भी अधिक हानिकारक है | तरकारियों में जो नमक, 
होता हे, वह हमारी आवश्यकता के लिये पर्यात्र है. । शेप 


“भोजन -: (, २& 


नमक पसीना बनकेर शरीर से निकल जाता हैं। एक विह्यान 
का मत है कि नमक हमारे रक्त को जहरीला बनाता हे। जो 
नमक नहीं खाते उनका रक्त शुद्ध होता ह- ओर उनको साँप का 
काटना भी असर नहीं करता । 


में चोबीस वष से नमक नहीं खाता हू और मैं सममता 

हूँ कि पहले से अब अच्छा हूँ। सुझभको बहुत जल पीने की 
आवश्यकता नहीं पढ़ती । नमक छोड़ देने से बवासीर और दमे' 
में बहुत फ़ायदा होता है! ' ह 


जो लोग नमक छोड़े गे उनको दाल ओर भाजियोँ भी छोड़नी 


पड़ेगी । उनको पचाले के लिये नमक आवश्यक है । 
मेरी राय में दूध, भी-न पीना चाहिये। कुछ डॉक्टरों का * 
मत है कि दध एक प्रकार का - ज्वर उत्पन्न करता है, क्‍योंकि 
दूध में बहुत से, वाॉयुमंडल. के छोटे कीड़े मिल जाते हैं, जो 
उसको विषमय बना देते.हैं । 


(१) दूध का शुद्ध होंनांगाय के स्वास्थ्य और भोजन 
पर निभर है। (२) स्वस्थ गाएँ बहुद कम मिलती 'हैं, तो 
क्या दूध छोड़ देना अच्छा नहीं, जब उसके बदले में अच्छी 
चोजों का प्रयोग कर सकते हैं । जेतून कः तेल ओर बादाम 
दूध के स्थान में इस्तेमाल हो सकते हैं। वादाम को गरम पादी ह 
में भिगोकर छिलका उत्तार डांलो । उसको पीसकर पानी मिल्ला 
लो । इसमें दूध के सब गुण सोजूद हैं । (३) गाय के रोग भी 
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उन लोगों को लग जाते हैं, जो उसका दूध पीते हैं। इस कारण 
उत्तम दूध मिलना दुलभ ही है । ह 

जब बछड़े के दाँत निकल आते हैं, तब वह दूध नहीं 
: पोता। यही बात मनुष्य के लिये भी लायू होती चाहिये। 
: झब मजुष्य का बचपन चला जाय, उसको दूध छोड़ 
देना चाहिये | इसको फल या और -चीजों पर रहना 


विज्ञान ने प्रसाशित कर दिया है कि सनुष्य के लिये मांस 
उपयोगी भोजन नहीं है | डॉक्टर हेग और किंग्सफ़ोड 
प्रयाशित कर दिया हे कि दाल की तरह मांस भी एक 
तेजाब शरीर में उत्पन्न कर देता हैं, जो शरीर में रोग उत्पन्न 
' छरता है। सांस से गठिया, दाँत का क्षय, विषय भोग की वासना 
ओर क्रोध इत्यादि उत्पन्न होते हैं । 

यदि सनुष्य फल, गेह ओर जतून के तेल पर रह 'सके 
तो यह पदाथ स्वास्थ्य के लिये अत्युत्तम हँ--केला, सन्तरा, 
खजूर, अंगूर, अछचे भी बहुत पुष्टिकारक्क और अच्छे 
फल हैं। | 


पा . 


कितना भोजन और के वार खाना चाहिए 
कितना भोजन खाना चाहिये, इस विपय में डॉक्टरों में 


2 ! है बे ह सु हु ४ 
कितना भोजन ओर के बार खाना चाहिए 


३१ 
मतभेद हे ।- परन्तु यह सब डॉक्टर स्वीकर करते हैं कि. 
मनुष्य. आवश्यकता से: अधिक खाता है ओर -इस बात का 
भय तनिक भी नहीं है कि कम खाने से मनुष्य के स्वास्थ्य 
को हानि पहुँचे | इसलिये हमको खाना कम; कर देना 


चाहिये । 


.._ भीजन को खूब चबाना अत्यन्त आवश्यक है | इस 
प्रकार से कम भोजन से अधिक पुष्टिकारक अंश निकलता 
है। अनुभवी पुरुषों का कहना है कि जो मलुष्य पथ्य सोजन 
करते हैं. ओर उसको खूब चबाते हैं. और ज्यादा नहीं खाते, 
उनका सल सख्य, चिकना, थोड़ा, काले रंग को और गंब 
रहित होता है। ह 


नींद का कम आना, स्वप्त देखना-या जबान -पर मेला 
चढ़ा रहना अधिक खाने के लक्षण . हैं ।. बार-बार लघुशंका 
के लिये जाने का अथ यह है कि मनुष्य ने पतला भोजन खाया 
' है। इससे समझ .लो कि. कितना “ तुम्हें खाना चाहिये। 
कभी-कभी अधिक खाने से मुख और नाक .पर मुहासे निकल 
आते हैं । बहुत सीं व्याधियों. की जड़ अधिक खाना है | 
हमारे पुरखों ने उपवास करने का नियम इसीलिये रक्खा ! 
हे, क्योंकि हम अधिक खाते हैं.। पक्त में एक बार उपवास करना 
लाभदायक है। वरंसांत में बहुत कंस भोजन करना चाहिये, 
क्योंकि उन दिनों पाचन-शक्ति मन्द पड़ जाती है। 


गे तक स्वोस्थ्य-पर्थ-मेंदर्श|क रा 
साधारण प्रकार से दिन में दों बार खान 
करते हैं वे तीने बांर खा 


लोग मेंहनय का काम 
बार खाना व्यथ ओर हानिकारक है. । 


य 
स््ज््ललि ला 
|| 


[पर्याप्त है) जी 


_ सकते हैं| चार 


के] 
व्यायोम्‌ . ्््ि 
मे भी अति आंद- 


यु, ज़ल ओर भोज व्याया 
श्यक है. केवल शारीरिक व्यायास्र से काम न चलेगा मानसिक 
व्यायाम भी आवश्यक है । पशु सवार लिये स्वस्थ शरीर. 
क्न॑ स्वस्थ दिमाग होन 

खेत में काम करन 

दिन में आठ-दस अंठे का 
थाम है दिमाग से उसको आत्मा, 
क्लेषय में सोचना पड़ता हैं; यह डसकोा मं 
>। जो किसान नहीं 5५ नको किसानों 
जे काम करना चहिये: 


न क्की तरह 


डै | किसान 


प्रयौप्त व्यीं 
इत्यादि के 


[ चाहिये । 
. सबसे अच्छा व्योयाम 
मकरता है, यह 


दि आठ घंदें पिन में 
दिसागी काम भी शामिल है है 

कुछ कसरती खिलाड़ी आए व्यवसायों उठुषों का एक 

शारीरिक और मानसिक दोनों 

मु क्रिसान की 


धरफा ही दयायास होता है । हा 
व्यायाम जिंनों उन्नति करना ढुलमे है। भारत 
जीवन अत्युत्तम है। ै ः 


हक 


हि पोशाक शेड. 


जो किसान नहों हैं, उनको चाहिये एकं छोटी सी बगिया 
अपने मकान में लगा लें ओर कुछ घंटे उसमें काम किया 
“करें। ज़िनको बगिया लगाने का सुभीता न हो, धनको 
'कम-से-कम दस-बारह मील चलना चाहिये। यदि रोज त्र 
चल सके तो कम से कम सप्ताह में एक बार तो अवश्य चलें । 
लम्बी सर से पाचन-शक्ति ठीक होती है. और पेट के रोग दूर 


[८] 
पोशाक 
पोशाक का सम्बन्ध भी स्वांस्थ्य से है। पोशाक का असली 
“अयोच्न तो लोग मूल गए हैं ओर अब तो यह मनुष्य के घम, , 
देश, जाति ओर व्यवसाय का लक्षण है । पोशाक में कपड़े, जूते 
ओर गहने भी शामिल हैं।.. । 
आदि काल में मनुष्य नग्न रहते थे। तब त्वचा से खुल 

'कर पसीना निकलतां था। शरीर को बस्त्र से ढकने के माने 
यह हैं कि उसके प्राकृतिक कास को रोक देना | जब ठदे देशों 
' के रहनेवाले सुस्त हो गए, उनको वस्म की आवश्यकता प्रतीत 
हुई तथ चस्त्र बनने आरम्भ हुए। अब तो पोशाक जरूरी 
ही नहीं: किन्तु दिखावे और जाति-देश.का भेद बताने के लिए 
आवश्यक हो गई है। . . 
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' प्रकृति ने हमारी पोशाक हमारी खाल बनाई है। बिनए 
पोशाक के मनुष्य भद्दा लगता है, यह समझना मनुष्य की भूल 
है। नग्न शरीर के चित्र ही अति सुन्दर होते हैं। परन्तु हम 
अपनी पोशाक और सजावट बढ़ाते ही जाते हैं। इसके अतिरिक्तः 
हमने गहने पहनने. आरम्भ कर .दिये हैं। नाक ओर कान छेदते' 
हैं और सममभते हैं कि इससे हर सुन्दर लगते हैं। यह नहीं 
समभते कि छिद्रों में मेल जमा होकर हमको नुकसान पहुँचाता 
है। यह बहुत गन्दी आदत है। रुत्नी अपनां गहना नहीं उतारती 
चाहे उसको पीड़ा भी होती हो। इस बुरे विचार के कारण: 
पोशाक सें सुधार करना कठिन है।. ु 


कुछ लोगों का विश्वास है कि कीटं-पतलून .सफ़ाई ओर 
आदर के लिये आवश्यक हैं। ठंढे देशों के लिए कोट-पतलूनः 

है पर सारत-के लिये तो.डचित नहीं | हमारी सफ़ेद और 
ढीढकवी पोशाक भारत के लिए उत्तन है। ,.. . / 


पगड़ी बाँधना और बड़े-बड़े बाल रखना जंगलीपन प्रकट - 
करवां है । घूल और रेत लम्वे बालों में जम जाती है, जुए ओर 
पीलर पड़ जाते हैं और यदि सिर में फुड़िया हो जावे' तो उसको: 
ठीक करना कठिन हो जाता है | र 


जूते पहनना भी हानिकारक है, क्योंकि इससे पर गन्दे हो” 
. जाते हैं और उनसे दुर्गन्‍्धमय पसीना निकलने लगता हे ओर. . 
: इससे रोग 'उत्पन्न होते हैं। कॉटों पर नंगे पेर चलना भीर 


आन निकल 7 ल ह कयकी हक 


पुरुष-खी का संयोग - ३५६ 


अच्छा नहीं है, इसलिये खड़ाऊँ या चट्टी अच्छी हे, ताकि तलुकेः 
सुरक्षित रहें ओर ऊपर के भाग गन्दे न हों। ह 


॥ै 


हि 


[&8"] 
'पुरुष-स्द्री का संयोग 


इस: परिच्छेद पर विशेष ध्यान देनों चाहिये, क्योंकि मेरी” 
सम्मति में यह विषय बहुत गम्भीर है । स्वास्थ्य के लिए बहुत 
चीजों की आवश्यकता हे, पर व्रह्मचय्य सबसे बढ़ चढ़ कर है । 
खच्छ वायु, निमेल जल और पशथ्य भोजन स्वास्थ्य को सुधां- 
रते हैं, परन्तु यदि ब्रह्मचं्य्य का पालन नहीं है तो मनुष्य बलवान: 
नहीं हो सकता। ! 
ब्रह्मचय्य का' क्‍या अथ है ? इसके माने यह हैं कि खी-- 
पुरुष परस्पर संयोग न करें। एक दूसरे को विषयवासना 
विचार से न छुएं। उनकी नजरों में विषयभोग की गन्व 
: हो। शुप्त शक्ति जो ईश्वर ने हमको प्रदान की है, सुरक्षित . 
रखनी चाहिये ओर आत्म-संयम द्वारो उस शक्ति को शरीर: 
दिमाग और आत्मा को वलवान्‌ बनाने में लगांना चाहिए । 
परन्तु विषयभोग की लालंसा से अम्चे होकर मनु 
पागला को तरह व्यवहार करते हैं ओर एक क्षण में शक्ति की 
पूजी खो -बठते हैं। फिर शक्ति बढ़ाने की औषधि का प्रयोग 


| 


| आः 
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“करते हैं कि खोई हुई पू जो फिर श्राप्त हो ओर फिर हमे भाग- 
“बिल्लास में लिप्त हों। - 
प्रकृति का यह नियम है कि हम जितने बढ़, हमारी बुद्धि भी 
उतनी ही तीत्र हो ओर हस अपने अनुभवों का फायदा अपने 
साथियों को पहुँचाबें । सच्च त्रह्मचारी ऐसे ही पुरुष होते हैं। 
वे रुत्यु से नहीं डरते ओर ईश्वर को नहीं भूलते। वे ही' 
सच्चे पुरुष हैं । कि 
सम्भव है कि कोई पूछ बठे कि यदि सब बह्मचारी हो जे:वें 
“तो संसार समाप्त हो -जाबे | यह प्रश्न हमारी निर्बेलता ओर 
कांयरता प्रकट करता है । अपना धर्म न पालन करने का यह 
एक चहाना है । यदि अह्मंचय्य पालन- से संसार .का -नाश होतो 
है, तो हमको उसकी क्या चिन्ता | हम ईश्वर नहीं हैं, जो हस 
संसार के भविष्य की चिन्ता करें। सच्चे ब्रह्मचारी को स्वयं 
ही इन प्रश्नों के उत्तर मिल जावेंगे। 
वे क्‍या करेंगे जो सांसारिक चिन्ताओं के बन्धन में फसे 
हुए हैं, जिनके बहुत से बच्चे हैं या जो विंवाहित हैं. या जो काम- 
“देव के दास हैं । उनको यह आदश अपने सामने रखने चाहिये 
ओर. उस आदश तक पहुँचने का प्रयक्ष करना चाहिये। 
जिसने संसार को पंदा किया है वही उसको कायम रक्खेंगे तो 
सम्भव है कि हम कभी सफल भी हो जायें |, हे 
विवाहित पुरुष भी अह्मचय्य के नियमों.का पालन कर 
सकते हैं | श्रकृति को निय्रमं यह है कि ब्रह्मचय्म उस समय 
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शोइना चाहिए, जब स्त्रो, पुरुष दोनो को बच्चा उत्पन्न करने की 
प्रवत्त इच्छा हो । . जो इस नियम को याद रखते हुए चार-पाँच 
ष में एक बोर ब्रह्मचय्य को तोड़ते हैं, बह कामदेव के दास 
नहीं कहे जा. सकते, न उनकी शुप्त शक्ति ही कम हो . सकती 
है। परन्तु आधुनिक जीवन की दशा में यह असम्भव हीं सा 
प्रतीत होता है। हमारा'भोजन, हमारी ओर बातें, हमारी बात- 
चीत, हमारा: रहन॑-सहन, हमारे भोग-विज्ञास का इच्छा को 
उत्तजित करते रहते हैं। - * 

युवक जब तक अविवाहित रहें अच्छा है । पदच्चीत या तीस 
वृष की अवस्था तक तो कदापि. विचाह करना ही न चाहिसे। 
भाता-पिता को उनकी . मैलाई सोचनों चाहिये और वचपन सें 
उनका विवाह न कर देना चाहिये। यह विल्कुल ग़लत है कि 
ल्ी-पुरुष संयोग स्वास्थ्य के ज्िये हितकर है 

अपना जीवन वनाए रखने के लिये स्त्रच्छ्ठ वायु, निर्मल 
जल, स्वच्छ पथ्य सोजन ओर पवित्र जिचार आवश्यक हैं 
पिछली भूलों पर .ध्यान न देकर जो मनुष्य पवित्र जीवन व्यतीत 
करता है, वह तुरन्त ही. उसका फन्न पाता: है । जिल्‍होंने वरह्म चय्य 
फा पालन थोड़े दिन सी किया है, उन्होंने अनुभव किया होगा . 
कि उस काल में उनके शरीर ओर दिमाय ने कितनी उन्नति की 
थी। सेंने स्वयं: अह्मचर्य्य केलास का अतुभव किया है। मैंने 
बीस वर्ष तक विवाहित जीवन व्यतीत करके अह्मचस्य अत 
दारण किया ओर इसी कारण इस दशा छो प्राप्त हुआ ।:में उन 
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लोगों की दंशा भी.नहीं विचार सकता, जिन्होंने जीवन भर . 
अद्गाचय्य तोड़ा है । जब त्रह्मचय्य का ब्रत इतना कठिन है तो” 
पर ख्री के साथ भोग करना कितना बुरा है | पर ख्री ओर 
वेश्या के साथ भोग बहुत शोंचनीय हे । बुरी-बुरी बीमारियाँ 
उसके . फलस्वरूप मिलती हैं । उन रोगों से मंनुष्य-जाति 
अवनति के कूप में गिर रही है । 
अब में बताऊंगा कि किस प्रकार विवाहित मनुष्य ऋरह्मचर्य्य 
. का पालन कर सकता है । पेति को पत्नी के साथ न सोना 
चाहिये.। वें रातःको, अलग-अलग सोएं ओर दिन भर अच्छे 
काम करे । अच्छी पुस्तक पढ़ें, जिनसे उनके विचार शुद्ध हों। 
जब उनकी भोग की इच्छा हो ठंढे' पानी से नहा डालें. ताकि 
उत्तेजना शान्त हो जाय । 
[१० | 
कुछ साधारण चुटकुले , 
वायु-विकित्सा 
“ यदि सब ख्ी-पुरुष त्रह्मचय्य ब्रत -का पोलन करें और 
स्वास्थ्य के नियमों पर चलें तो वीमारियाँ दी न हों ओर डॉक्टरी 
इलाज की आवश्यकता ही न रहे । उनके लिये जो रोगग्रस्त हैं 
कुछ साधारण से चुटकुले इस पुस्तक में लिखे जाते हैं, जिनसे: 
चह लाभ उठा सकते हैं.। हम 


के >*« है 
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अर्छ वायु स्वास्थ्य के लिये, और आरोग्य करने के लिये 
आवश्यक है । गठिये से अस्त रोगी को यदि बफारा दिया जाते 
“तो पसोचा आकर उसकझे जोड़ खुल जाते हैं । इसको "'प7रागा 
390 अर्थात्‌ हसाम का इलाज कहते हैं। 

यदि किसी को तेज बुखार हो तो उसको नग्न करके हवा 
में लियां दो, उसको अवश्य आरास होगा । यदि उसे जूड़ी हो 

तो कम्बल लपेट दो, पसीना आकर बुखार कम हो जावेगा । 

यदि ज्वर गरमी से -हो तो वायु-चिकित्सा बहुत डपयोगी 
शेगी। हाँ,.इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि उसको खुले 
में कफकपोी ८ आ जावे। 

छिपे हुये बहुत से रोग वायु-परिवतव से ठीक.हो जाते हैं । 
'बंनवान्‌ पुरुष तो दूर जा. सकते हैँ, पर गरीब आदमी अपने 
' रहने का स्थान . ही परिवर्तत करके लाभ उठा सकते हैं । यदि 
केबल एक कमरे से दूसरे कमरे में ही रोगी को हटा दिया जावे 
तो लाभ अतीत होगा । परन्तु इसका ध्यान रखना चाहिये कि 
.परिवतन अच्छे स्थान में हो । द 


4 5 ही 
. जल-चिक़ित्सा | 
भाफ के उपयोग तो हम सब जानते हैँ | ज्वर ओर सिर 
की पीड़ा इससे ही ठीक हो जाती है । गठिया का दर्द भाफ का 
उपयोग करके ठंडे जल से स्थान करने- से बहुत शीघ्र ठीक हो 
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जाता ह। फोड़े और फुनसियों : के लिये. भाफ -- उपग्ोगी" 
है । थकावट ओर नींद के. न आने में भाफ . का प्रयोग करके 
ठंडे जल से नहाने से फायदा होगा । 


भाफ के बजाय गरम पांनी का भी प्रयोग किया.जा सकता” 
है । पेट का दद बोतल में गरम पानी भर के कमर को सेंकमे 
से दूर हो जाता है। गरम पानी पीकर तुम वमन भी कर सकते 
हो, कब्ज गरम पानी पीने से कम हो जावा है। ह 


नरम, दे, ज्वर और दूसरे रोग भाफ-स्नान से टीक होः 
- जाते हैं। उबलते हुए पानी के बतन को आग. पर रखे दो |. 
इसको एक: बेंत की कुरसी या मूज़ से बिनी हुई चारपाई के: 
नीचे रख दो । एक कम्बल कुरसी या चारपाई पर रख दो। 
इस बात का ध्यान रहे कि कम्बंल जलने न पावे और न भाफः.. 
निकलने पावे । इस पर' कम्बल उद़ौकर रोगी को विठाया' 
लिटा दो | इससे रोगी निवल अवश्य पेड़ जाता है, पर यह्‌ 
निर्बलता थोड़ी ही देर की है। कमजोर रोगी भी ठंडे जल का . 
प्रयोग कर सकते हैं| ज्वर, चेचके और चम रोगों में पानी में. 
'मिगोकर कपड़ा रखने से आराम मिलता हे। सरसास ओर 
चक्कर में तो बरफ के ऐसे ठंड़े पानी से अवश्य लाभ होता 
है । कमर को बरफ के ठंडे. पानी से कपड़े को भिगोकर, बाँधने 
से कठ्ज, दूर होता हे! खून, का निकलना. ठंडे पानी कीः 
पट्टी बाँधने से रुक जाता+ ह। नकसीर का -फूटना .सिर पर 
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ठंडा पानी डालने से आरोग्य हो जाता. है! | चार के 
रोग, नज़ला, सिर का- दद नाक पर ठंडा पानी ,डालने से: 
अच्छे हो जाते हैं | पेट को साफ करने का सबसे. अच्छा 
उपांय अमल. लेना है । गठिया और अपच रोग को यह दूर 
करता है । काँवर भी इससे ठीक हो जाता है । अगर असल कई 
आर लेना पड़े, तो ठण्डे ज़ल का प्रयोग करना चाहिये।; , 
जर्मन डॉक्टर लुईकूने की राय है कि पेट से ही सेब रोग 
उतन्न होते हैं ओर जल-चिकिंत्सा सर्वोत्तम चिकित्सा है। जब॑' 
पेट में गरमी हो जाती है, तो अनेक रोग उत्पन्न होते हैं. । इस 
लिये वह ठण्डे पानी का प्रयोग, पेट को धोना ओर पेट के पास 
के भागों को घोना बताता है । उसके घोने की क्रिया बह यों: 
बताता हैः। एक टब सें ठरडा पानी भर कर रोगी को उसमें इस: 
प्रकार से बिठा दो कि पर ओर ऊपर का भाग पानी के वाहर 
रहे | कूले तक पानी रहे ।| पेट को तोलिये से पाँच मिनट से: 
_ ज्ेकरं आध घण्टे तक मला जावे । रोगी स्वंधा नग्न हो और . 
जिस कमरे में यह किया जावे वहाँ खूब प्रकाश ओर वायु हो । 
इस. प्रकार के स्नान से गठिया, ज्वर ओर वात रोग अच्छे हो 
जाते हैं। थकान ओर अनिद्रा दूर होते हैं, पेचिश, कब्ज और 
पुरानी बवासीर, खून का निकलना, सिर की पीड़ा ओर रक्त 
का विषमय हो जान इसस ठीक होता है। नासूर तक इससे 
आरोग्य हो जाते हैं । गर्भवती स्त्री इस प्रकार के स्नाथ किय 
कर, तो बच्चा होते समय तनिक भी कष्ठ न हो। एक ओर उपाय 
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है जिसको गीली चादर का इलाज. कहना चाहिये | इससे भी 
“अनेक रोग ठीक हो जाते हैं। एक बड़ी. कुरसी या मेज्ज को 
“खुली हवा में रक्खो | उस पर तीन यथा' चार कम्बल बिछा दो। 
डस पर तीन सफेद चादर ठण्डे पानी में सिगोकर विछादो। 
रोसी को इस पर लिटा दो । रोयी नग्न हो और हाथ वसल में” 
“दबा ले । तब एक एक करके चांदर ओर ऋकम्बल रोगी के चारों 
ओर लपेट दो | पर की ओर चादर और कम्बल इस प्रकार - 
“लपेटो कि वे खूब ढक जावें। यदि वहाँ पर धूप हो तो एक . 
शीला कपंडा रोगी के सुख पर धर दो। केवल नाक को खुला 
छोड़ दी । आरम्भ में तो रोगी की केपकपी आवेगी, परन्तु शीघ्र 
हो उसको गरसी लगकर पसीना आवेगा | पाँच मिनठ से लेकर 
“घंटा सर तक ऐसो करो। फिर रोगी को निकालकर ठर्डे. . 
“पानी से नहला दो। ज्वर, शीवला और चरम रोग इससे ठीक हो 


जावंगे । 


[ १२ ] 
मिद्टी के लाभ 


जमन डॉक्टर ज़स्द ने तो साँप के काटने वक का इलाज 
 सिद्टी मल कर-किया है। शरीर को मिट्टी में गाड़ने से गरमी 
ल्त्पन्न होती हे | ञो सिद्री बिप को चूस लेती है। साँप के 


घ 


. बबर. और उसकी चिकित्सा हा 


कार्टे संब रोगी तो मिट्टी से आरोग्य नहीं हो सकते, परन्तु बिच्छू 
'का काटा तो मिस्सन्देद मिट्टी से ठीक हो जांता है । 

' कब्ज, पेचिश, पेट का शूल सिट्ठी की .पुल्तनटिस पेट पर दो 
यातीन दिन बॉघते से अच्छे हो जाते हैं।स्तिए पर भिद्ठी 
की पट्टी बॉघने से सिर द॒द तुरन्त टीक होता हे ) आँख की पीड़ा 
भी इसी प्रक्रोर अच्छी की गई है ! सब प्रकार की चोट चाद्दे 
बरस हो या न हो इसी से ठीक हो जाती हैं.। चर्म रोग, खुमली, 
दाद' ओर इकोता मिट्टी से आरोग्य होते हैं। जह फोड़े, लिनसे 
पींच- निकलती है ऐसे संहज: आरोग्य नहों होते । जलन ओर 
फफोलते भी मिट्टी |खे ठीक हो जाते हैँ ओर बरम नहीं होने 
'पाता। बवासीर थी इससे ठीक होती है। हाथ आर पर पाते 
से सूज कर लाल हो जावें-तो भिट्टी ही उसकी अचूक दलः है १ 
जोड़ों का.दर्द सी इसी से अच्छा होता है । 

' साफ़ स्थान से सूखी मिट्टी खोदकर निकाली हुई अयोगा: 

करनी चाहिये। वह बहुत वचिपकनेवाली न हो। बालू और 
सिक़ती मिट्टी के बीचवाली मिट्टी स्वोचम है। इसमें छुछ 
गदगी न हो ओर एक बार प्रयोध करके सुबारा आयोग, न 
की जाबे। पट्टीवाला कपड़ा भी बदल देना चाहिफे ! 

“-+३०३३--- ऐ 


सा । 


शरीर गरस हो ज्ञाने को ब्वर कहते हं। आंग्रेल डॉक्टरों 


छ्क, : स्वास्थ्य-पथ-प्रदृर्शक् 
के इसकी अनेक किस्सें और अनेक चिंकित्साएं बताई हैं। 
परन्तु सब ज्वर मिट्टी की पुलटिस से ठीक हो सकते हैं ओर 
इसका अनुभव साधारण ज्वर से लेकर ताऊन तक पर हो 
चुदा ह | 
सब ज्वरों का कारण पेट का दोष होता है, इसलिये रोगी 
को एक दो दिंन उपवास करना उचित है। कोहनी के-तरीके 
से शोज दो स्नान कराए जावें | यदि रोगी नहाने योग्य न हो 
स्त्रे उसके मिट्टी की पुलटिस बाँध दो । सिर में पीड़ा हो तो सिर.' 
मेँ पघिट्टी की. पुलटिस बाँध दो। रोगी को खूब उदढ़ाकर खुनी' 
हज में लिटा दो। भोजन के समय नींबू के रस का ठंडा याः 
ररम पानी दो। फिर आधा या पूरा केला चमचे भर जेतून॑ 
के। तेल और नीबू के रस में मिलाकर दो । यदि रोगी को प्यास: 
लगे तो उबला हुआ पानी ठंडा करके दो । या नींबू का रस दो | 
वे उबला पाती कभी न दो | उसको बहुत थोड़े कपड़े पहनाओ 
आर जरदी जल्दी बदल दिया करो। ह 
ज्वर के समय केवल दूध ही रोगी को न दो । यदि दूध देना 
ही हो तो गेहूँ का कहवा बनाकर या पिसे हुए चावल का आटा 
खुल पानी से औदटाकर दूध मिलाकर दो । परन्तु बुरे बुखार 
$ यह चीज कदापि न दो । ऐसी दशा में नीबू का रस उपयोगी 
/ जब जवान साफ हो जांबे तो केल्ञा दे सकते हो । यदि कठ्ज 
हो तो गरम पानी का असल ॥30795 बोरक्स मिलाकर देनाः 
_  आहिये। कैन्छ. च 
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कब्ज; पेचिस, मरोद़ और बवासीर... ४ 
। [१४] 
कब्ज, पेचिस, मरोड़ और बवाप्षीर 


, इन चारों रोगों का वशेन एक ही परिच्छेद में किया गया 
है, क्योंकि यह चारों मिलते-जुलते हैं. ओर एक ही प्रकार की 
चिकित्सां से आरोस्य होते हैं। जब भेदे में विना पचा अन्न 
जमा हो जाता है, तब इन चारों में से किसी' को एक न एक रोग 
उणन्न हो जाता है ॥ 

इन रोगों में मनुष्य की भूख मर जाती है, शरीर पीला पड़ 
जाता है, ज़बान पर मैला दल चढ़ जोता है और साँस में 
दुगन्धि आती है । बहुतों के सिर. में पीढ़ा मी होती हैः ओर भी 
बहुत व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती हैं । 

क़ब्ज इतना अधिक है कि उसकी सहस्नों ओषधियाँ तेयार 
हो चुकी हैं । परन्तु वह सब व्यथ हैं और वाद में हानि पहुँचाती 
हैं। कब्ज के लिये सलुष्य को चाहिये कि वह अपने इहँनें: का 
तरीका बदल दे, ताकि बह फिर रोगग्रस्त न हो। खाना कम कर 
दे विशेष कर घी, शक्कर और मलाई. कम खाए। फल और 
ज्ञतून का तेल न खाबे । शीली चीजों और पनचक्‍की के आदे 
की फुलकी न खावे | चिकित्सा आरम्भ होने के पहिले छत्तीस 
घंटे रोगी को उपवास करावे | इस समय में मिट्टी की पुलटिस 
रात को पेट सें बोघे। एक-दो बार कोहनी का स्नान भो 
दिया जावे । 
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रोगी को कम से कम दो घंटे रोज चलना चाहिये। क़ब्ज, 
पेचिस ओर भरोड़ की यह अचूक विकित्सा है। बवासीर 
सबथा तो नष्ट नहीं होती, पर तकलीफ कम कर देती है। मरोड़ 
के रेगियों को केवल नीबू का रस उस समय तक खाना चाहिये, 
प्रष तक कि रक्त और आँच गिरता . रहे । यदि मरोड़' का दद 
यदुत ह। दो ग्रर्स णानी की बोतलों से पेट की सेंक दो। खुली 
हवा बहुत आवश्यक है ६ 2] 


ऋसीसी आलूचे, किशमिश, सनन्‍्तेरे ओर अंगूर कब्ज के 
लिये अप्छे हैं। मरोड़ में यह फूल न खाने चाहिये। 





[९४ ॥ 
छूव के रोग, शीवला या चेचइ 
सब छूत की बीमारियों एक ही कारण से होदी हैँ, पर चेचक 
सबसे अधिक होती है। इसका वर्णन इस परिच्छेद में किया 
गया है ! / 
पेट की खराबी से जब रक्त गंदा हो जाता है,तो वद संचित 
दिष लेचक के रूप में बाहर निकल आता है। चेचक के कीड़े 
उन लोगों को लग जाते हैं, जिनकी शारीरिक दशा उनको ग्रहण . 
करने के लिये तेयार, होती हे । इसी कारण ,जब थद्द 
त एक भुहस्ले में होता है, तो सबको -लग- जाता हैं.। 
यदि आवेश्यक नियमों का पालन हो तो छूने पर भी यह 
. शेग-ल कगेंगां। टीका इसकी आचूक रोछ दें। टीका लगाने 


2 
ब् 
ह थ 


| ..._ थूंठ के रोग, शीतजा यह चेचक घ्छ 
का तरीका यह है कि रोगी के चरम में यह मादा अंदर डाल 
दो जो रोगी का भाद्दा शऊ के थन में लगाने सें निकले । पहले 
वो यह भत् था कि एक बार टीका जगाने से फिर जीवन 
पय्यन्त यह रोग नहीं होता | परन्तु जब यह मारूस हुआ कि 
ऐसा नहीं है तो यह स्थिर हुआ कि कुछ काल के बाद फिर 
टीका लगवाना *चाहिए | अब यह नियम हो गया है कि जहाँ 
चेचक हो वहाँ लोगों को टीका लगवाना चाहिये । 

टीका लगाना एक वहिशियाना बात है । यह भी ठय नहीं 


है कि. टीका लगवानेवाले को फिर यह वीसारी न होगी। 


ओऔर टीका न लगवानेवालों को अवश्य होगी। बहुद से दीका 
न लगवानेवालों को कभी चेचक नहीं निकली ओर टीका लगे 


' हुये लोगों की निकली । 


टीका लगाने का तरीका बड़ा गन्दा है । जो भाद्दा सनुष्य 
के शरीर में डाला जाता है वह गऊ और रोगी का माद्य होता 
है। आदमी से कहो कि इस भाद को चाटे तो उसे बड़ी छूणा 
होगी, पर वास्तव में यह टीके को लगवाना यादें का खोना दी 
सममी | इनजेक्शन वास्तव में शरीर में उस माद्द को मुद् से 
खाने से जल्दी मित्ता देवा 

टीका धम ओर सदायचार के विलख है। झुरदा जानवर 
का खून पीना सांसाहारी भी बुरा सममंते हैं| टीके के मात़े 
कि एक निरफ्राधी जानवर का विपसय खून अन्दर 


- लिया जावे। 
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.. बिलायत में बहुत से -लोग इस परिणार पर पहुँचे हैं 
कि टीका लगाना बहुत बुरा है । उन्होंने एक टीके के विरुद्ध समा 


स्थापित की है और टीक्ले के विरुद्ध थुद्ध करने से कुछ को 
कारागार भी जाना, पड़ा है ! 


टीके के विरुद्ध उनके यह आत्तेप हैं. 


(१) टीके का साद्दा झ के थन से तेयार किया जाता है, ' 
जिससे हज़ारों गझ ओर बचछड़े पीड़ित होते हैं. ओर 
इस कारण इससे जो कुछ भी फ़ायदा हो,वहं न्याययुक्त 
नहीं हो! सकता । ु 

(२) दीके से अनेक नए रोग उत्पन्न होते हैं. । ; 

(३ ) चेचक के रोगी से माद्दा बनाया जाता है, तो उसकी ओर 
बासारियाँ सी हमको लग सकती हैं! 

(४७) इसकी कोई गारंटो नहीं कि टीका कगाने से फिर 
हमको चेचक न निकलेगी। डॉक्टर जेनर ने भी, जिसने 
टीके का आविष्कार किया, अपना सत कई वार बदला । 
जब आविष्कार ही सहमत नहीं है, वो इसका अनुभव 
करने में भय हे । 

( ५) माद्द गंदी चीज है। एक गंदी चीज से दुसरी गंदी चीफ 
को दूर करने. फा प्रयत्व करना सूखता 
इन युक्तियों से इस सभावालों ने टीके के विरुद्ध आन्दी- 


दीके के चिझुद आप छह 


लन किया है। अब विलायत में. बहुत से आदमी दीका नहींहं ' 
ख्गवांते। | 

: जो.इसके विंरुद्ध हैं, उनको कानून के विरोध में दृढ़ रहना 
चाहिये और दूसरों के सामने सबक पेश करना चाहिए ! सलकेरे 
स्वास्थ्य के नियमों का पालन करना ज्वाहिये जिससे ग्ेग के 
कीड़े उन पर असर न कर सके। 

गीली चादर का इलाज, जिसका वन पहले हो चुका है; 
चेचक- के लिये-बहुत अच्छा है । तीन बार दिन में यह इलाज 
. करना चाहिये। फोड़ों पर तेल या मरहम लगाने की आचश्य- 
कता नहीं है। यदि सस्मव हो तो मिट्टी की पुलटिस एक दो 
जगह लगा दो। खाने सें चावल, नींबू का रस और हलके ताजे 
'फल दो) खजूर और बादाम मत दो | .इस चिकित्सा से रोगी 
शक सप्ताह में ठीक हो जायगा | यदि एक सप्ताह में ठीक ने हो 
तो घवराने की कोई बात नहीं है, कुछ दिन और लगेंगे । 

. चेचक के बाद रोगी कमज़ोर हो जाता है, इसीजिये और 
रोग लग जाते हैं। यह चेचक के कारण नहीं होदा, दरन्‌ ग्रलत 
इलाज का परिणाम है। कुनेन से आदमी वहरा हो जाता दै, 
गुप्त रोगों में. पारा देने से ओर शेग उत्पन्न हो जाते हैं । बहुत 
जुलाब' लेने से बवासीर हो जाती है। स्वास्प्य के नियमों का 
'एलन करने से रोग की जड़ मिट जाती है ओर यही छर्वेश्चिम 
चिकित्सा है, छुएते और भस्म सी हानिकारक हैं. 

यदि रोगी की चिकित्सा प्रकृति के अनुसार की कावे उसा 
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: कि इसने ऊपर लिखा है हो बह आरोग्य ही नहीं, बरन्‌ सदा के: 
लिये डीक हो जावेगा । 
- झ्डब फूट कर खुरंड जम जावें, तो जदून का तेल! 
' सछकए दिन में दो बार थो डालो । 
[१६ ] 
दूसरी छूब की बीमारियाँ 
खसर। इदनी बुरी बीसारी नहीं है जितनी उसकी बड़ी 
बहन ! उसकी चिकित्सा सी चेचक की तरह रह होची चाहिए 
वाऊन बड़ी घुरी वीसारी है। १८६६ से इसने सारत में. 
उपद्व सचा दिया। लाखों आदसी इससे मरते हैं। अचूक 
दवा इसकी कोई नहीं निकली। अब इसमें भी टीका लगायाः 
जाता है, परन्तु बह वसा ही बुरो ओर पापसय है,जितना देचक 
का टीका | चकि अभी कोई और दवा इसकी नहीं सिकज्ी 
' हू, इस कारण जिन लोगों को ईश्वर में विश्वास है और सृत्यु 
का झूय नहीं, उनके लिये इस निम्न-लिख़ित दिकित्सा. का 
प्रस्ताव करते है । | 
(१३५ गीली चादर का इलाज बुखार आते ही किया जावे | 
(२) मिलटी पर मिट्टी की गहरी पुलटिस लगाई जावे । 
ई ३) रोगी सवंधा उपवास करे। | " 
(७) प्यास्त में नींब का रख ठंडे पानी में मिलाकर दिया 
ऊाद (| ह ह 


दूसरी धृंत की दीमारियाँ .. ४९५ 


(५) खुली हवा में-लिटाया जावे । 
(६) रोगी के पास कैंचल एक आदसी देखभाल करनवाला रहे ।' 

यह एक ही उत्तस इलाज ताऊन को अच्छा करने का” 
: है। चूहों से बीमारी फेलती &, इस कारण बीमारी की जगह 
चूहों को न आने दो । 

ताझन से बचने का उततस उपाय यही है कि स्वास्थ्य के 
नियमों का पालन कशे और पवित्र ओर सादगी का जीवना 
व्यतीव करो । ह 

 निसोनियावाला ताऊन अति भयंकर है। वह एकदमः 
छत्यु का संदेशा लेकर आता हूं। बहुत तेज़ ज्दचर, जोर जोर: 
से साँस, साँस में कठिनाई ओर वेहोशी इसके लक्षएं हैं। 
इसका इलाज भी गिलटीवाले ताऊन की तरह है। केवल 
इसमें सीने के दोनों ओर मिट्टी की पुल्रंटिस लगाओ। यदि 
गीली चादर के इलाज का सुनीता न हो, तो सिर पर मिट्टी की 
पुलटिस लगाओ । ' 

हैज्ञा इतना भयंकर नहीं है। गीली चादर क्वा इलाजः 
इसमें न करना चाहिये । सिदट्टी की पुल्टिस पेंट पर बाँध दो 
ओर यदि कहीं सनसनाहटठ हो हो बहों पर दोदक में गरस पानी 
डालकर सेंक दो। सरलों के तेल से पर मल्तो। यदि टट्गीः 
जाने की बहुत बार आवश्यकता हो तो रोगी को उठने न दो 
किन्तु बिछोने पर ही दसज़ा लगा दो। सह गोग गरसी से 
फेलता है, जब लोग कच्चे या अधिक पके फल खाते हैं या 


० . स्वास्थ्य-पथ-प्रदर्शक 


व्तड़ागों और गंदे छुआं का पानी. उपयोग करते हैं। हैज़ा फलने 
“पर हमको हलका भोजन, उबला हुआ साफ़ जल और स्वच्छ 
'चायु का प्रयोग करना जाहिये। रोगी के मल - को मिट्टी से ढक 
“देना चाहिये और उसको उठाना न चाहिये । 


[१७ | 
.... सातत्व ओर बच्चे का जन्म 

पशुओं ये बच्चा उत्पन्न होते हुए कोई कष्ट नहीं होता। 
देहात और ग्रामनिवासी खियाँ भी उसको साधारण कास 
समभती हैं ! वें बच्चा होते समय तक काम करदी हैं ओर बच्चा 
“होने के बाद ही तुरन्त फिर काम करने लगती हैं। यह कया बात . 

है कि शहर की ख्रियों के बच्चा होने में बड़ा कष्ट होता है ? 
इसका कोरण यह हे कि शहर की. स्षियाँ प्रकृति के 
“विरुद्ध जीबन' व्यतीत करती हैं । उनका भोजन, उनके बख; 
-उनका रहन-सहन स्वास्थ्य के नियमों के विरुद्ध हैं ) वह बहुत 
थोडी अवस्था सें गर्भवती हो जाती हैं. ओर गर्भ घारण जल्दी- 
जल्दी करतीं हैं। यही उनके नाश का कारण द्वे। विवाहित 
"पुरुषों को यह समझ छेना चाहिये कि जब तक हमारे देश में 
-छोटी लड़कियों' के साथ समागम किया जावेगा, जब तक गभ 
. धारण के काल सें ससागम किया जायगा, आर जब तक बच्चा 
_ होने के थोड़े समय बाद द्वी. फिर समागम किया जावेगा, तब तक 


-मात्व्व ओर दचे का जन्म. श्झ्‌ 


कऋष्ट-रहित बच्चा होना एक स्वप्त-समान रहेया । और यह ,निवे- 
जलता दिन पर दिन बच्चों कों निबेल और कमज़ोर बनावेगी। 

गर्भ-घारण होते ही पति को खी-प्रसंग छोड़ देना चाहिये। : 
पत्नी के कन्धों पर भी भारी भार है। उसको पवित्र ओर 
भोला जोवन व्यतीत करना चाहिये; क्योंकि पेट का बच्चा 
चेसा ही होगा जेसी कि माता है | यदि सख्ती सली ओर बलदवरती 
है तो बच्चा. भी वेसा ही होगा । 

: गर्भ होने के समय रझ्री को अच्छा जीवन व्यतीद करना 
चाहिये | उसको स्वच्छ वायु में रहइनो चाहिये, सादा और 
यशथ्य भोजन उतना करना चाहिये, जितना बह पचा सके ओर 
स्वास्थ्य के नियमों क्रा पालन करना चाहिए । , 

यदि उसका क्रष्ज़ रहता है, तो उसको जेतून का तल 
खाना चाहिये | यदि उसको सतली होदी है, तो नींबू का रस 
'पानी. में बिना सीठा डाले पीना चाहिये। ससाले और अचार 
आदि उसको न खाने चाहिए। 

डॉक्टर “कोहानी” का स्नान उसको कराया जावे। इससे 
उसकी शक्ति बढ़गी और बच्चा होते समय के कष्ट को कम 
करेगी ओर नई चीज़ों के लिए इच्छा नहीं उत्पन्न करेगी । 

पति को चाहिए कि उसको प्रसन्न चित्त रक्खे। खुली हवा 
में सेर करावे और उसको कोई ओपधि इत्यादि मासिक धर्म 
के समय न दी जावे | 


और स्वास्थ्य-पथ-प्रदर्शक 


तड़ागों ओर गंदे छुआओं का पानी. उपयोग करते हैं। हेज़ा फलने 

हमको हलका भोजन, उबला हुओ साफ़ जल और स्वच्छ 
'चायु का प्रयोग करना चाहिये। रोगी के सल- को मिट्टी से हक 
“देना चाहिये और उसको उठाना न चाहिये । 
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का 
.... मातत्व ओर बच्चे का जन्म 
पशुओं में बच्चा उत्पन्न होते हुए कोई कष्ट नहीं होता। 
देहात और ग्रामनिवासी छियाँ भी उसको साधारण कास . 
समभती हैं । वे बच्चा होते समय तक काम करती हैं और बच्चा 
होने के बाद ही तुरन्त फिर काम करने लगती हैं। यह क्या बात , 
है कि शहर की ख्रियों के बच्चा होने में बड़ा कष्ट होता है १ 

.. इसका कोरण यह हो कि शहर की ख्ियाँ प्रकृति के 
“विरुद्ध जीवन” व्यतीत करती हैँ । उनका भोजन, उनके बस; 
'डनका रहन-सहन स्वास्थ्य के नियमों के विरुद्ध हैं । बह बहुत 
थोड़ी अवस्था में गर्भवती हो जाती हैं ओर गर्भ धारण जरदी- 
जल्दी करदीं हैं। यही. उनके नाश का कारण द्वे। विवाहित 
पुरुषों को यह समझ छेना चाहिये कि जब तक हमारे देश, में 
छोटी लड़कियों' के साथ समागम किया जावेगा, जब तक गर्भ 
धारण के काल में ससागम किया जायगा, और जब तक बच्चा 

होने के थोड़े समय बाद ही. फिर समागम किया जावेगा, तब. तक 


' मातृत्व और बच्चे का जन्म. ४३ 


कष्ट-रहित बच्चा होना एक स्वप्व-समान रहेगा । और यह निव- 
जता दिन पर दिन बच्चों को. निबल ओर कमजोर बनावेगी । 

गर्भ-धारण होते ही पति को श्ली-असंग छोड़ देना चाहिये। 
चली के कन्धों पर भी भारी भार हैं। उसको एवित्र और 
भोला जीवन व्यतीत करना चाहिये; क्योंकि पेंट का वच्षा 
बसा ही होगा ज॑ंसी कि माता है । यदि झी सली ओर बलपती 
है तो बच्चा.भी वसा ही होगा । 

: गर्भ होने के समय ख्री को अच्छा जीवन ज्यतीव करना 
चाहिये | उसको स्वच्छ वायु में रहनो चाहिये, सादा और 
पथ्य भोजन उतना करना चाहिये, जितना बह पचा सके ओर 
स्वास्थ्य के नियमों क्रा पालन करना चाहिए । ै 

यदि उसका : क़ठ्ज़्ञ रहता है, तो उसको जेतून का तल 
खाना चाहिये | यदि उसको मसतली होदी है, तो लींबू'का रस 
'पानी. में बिना मीठा डाले पीना चाहिये। मसाले और अचार 
आदि उसको न खाने चाहिए। 

डॉक्टर “कोहानी” का स्नान उसको कराया जावे। इससे 
उसकी शक्ति बढ़ेगी. और वच्चा होते समय के कष्ट को कम 
करेगी और नई चीज़ों के लिए इच्छा चहीं उत्पन्न करेगी । 

पति को चाहिए क्रि उसको प्रसन्न चित्त रक्खे। खुली हदा 
में सर करावे ओर उसको कोई ओपधि इत्यादि मासिक धर्म . 
के समय न दी जावे । 


<४ स्वांस्थ्य-पथ-प्रद्शक 


[ १८] का आम 
बच्च की देखभाल | 
गरवती को सफाई का बहुत ध्यांच रखना चाहिए । गरभी' 
के लिये कम्बल ओर गरस पानी की बोतलें प्रयोग करनी 
चाहिये यदि आग की जरूरत हो तो कमरे में घुआँ न होनें 
. पावे और उसको चारपाई के नीचे आग कदापि न रक्खी 
जावे! 
उसके स्वास्थ्य का विशेष ध्यान रक्‍्खा जावे। उसका: 
भोजन हलका होना चाहिये । यदि बच्चा बीमार हो तो माँ को 
दवा दो । दर्ल को कभी न दो बच्चे को गुनशुने पानी में” 
'सहलाना चाहिये। कम्त कपड़े बच्चों को पहनाने चाहिये, सफेद 
चादर पर लिटोकर बच्चे को गरम कपड़ा उढ़ा दो। नाभि पर 
एक झुल्लायम कपड़ा लपेट्कर रक्खो और उस पर एक पढ्टी' . 
बाँध दो, ताकि बह कपड़ा इधर-उघरः न हो। यदि नाभि के पास 
स्थान मुलायम हो, तो आटा उस पर धीरे से लगा दो।..._ 
जब वक माँ का दूध' काफ़ी हो बच्चे को केबल वही दिया . 
जाबे। जब साँ का दूध कम हो जावे, तो भुना हुआ गेहूँ पीस 
' कर गरम पानी ओर थोझ शुड़ मिलाकर दो। आधा केला 
भींजकर और चमचा भर जेतून का तेल मिलाकर भी लाभ- 
दायक है । यदि गाथ का ही दूध देना दे तो उसमें तीन हिस्से 
यानी सिलाकर दो ओर झुड़ भी मिला दो । शक्कर गुड़ के वजायः 
. न डालो, आर0ण्म में और कोई चीज़ मत दो । 


;ः' 'कुछ हुघंदनाओें, . रद 
. जब बच्चा चलने लगे, उसको कुरता पहनाओ. पर पेर 
नंगे रहने दो, ताकि उसके खून का चक्कर ठीक रहे और पर 
सख्त हो जाबें । बच्चे की देखभाल अच्छे, प्रकार हो नी चाहिये, 
क्योंकि उसकी शिक्षा उसी समय से आरम्भ होती है और वह 
किस तरह पाता गया है, यह भी उसकी शिक्षा ही समम्भे। 
साता-पिता पर बच्चों की शिक्षा का भार है । उसकी शिक्षा 
ऐसी होनी चाहिये कि वे ईमानदार, सब्चे और सप्तम्राज के रत्द 
हों। यह पिता और माता का कत्त व्य हे कि बच्चों को अच्छी 
राह पर लगावें ।:यदि - माता-पिता ऐसा छठी कर खकते, तो 
'डनकी उचित शुरू के सुपुद कर देना चाहिये। ब्चों को शिक्षा 
फे लिये स्कूल भेज देना ही काफी नहीं है । 
' बच्चे की शिक्षा जन्म से ही 'आरम्ब हांती है ) यदि वह 
शुरू में लाढ-प्यार में वियाड़ दिया गया, तो उसका जीचच नाश 
हो जायगा और पापी निकलेगा। इस कारण आरम्भ ही से 





'उसको अच्छी शिक्षा देनी चाहिये । 
[ १६] 
कुछ दु्धेग्नाएँ 
ड्बना 


: -जेसे ही मनुष्य जल से बाहर निकाला जाये, उसके कपड़े 
जदारकर उसके. शरीर को; सुझा सो ।- सब: उसकी पट 'लिटा- 


हक ... स्वास्थ्य-पंथ-प्रदर्शक 


' कर हाथ सिर के नीचे देवा दो । तब अंपने हाथ उसके सीने पर- 
रखकर पानी और धूल उसके मुह से निकाल दो। इस” 
प्रकार उसकी जीभ बाहर निकल आदेगी। उसकों रूमालं से- 
उस समय तक पकड़े रहो,जब तंक कि उसको होश न आ जावे | 
तब उंसको करवट लिवाओ और सीने को पेर से ऊँचा करो। 
ओर एक आदमी उसके सिर के पास क्रुककर उसके हाथ 
धीरे-घीरे दोनों ओर सीधे करके फेला दो। इस प्रकार उसंकी" 
पसलियाँ उठेंगी और हवा बाहर से अन्दर आवेगी। फिर 
उसके हाथों को जल्दी से मोड़कर सीने पर रख दो | तब अन्दर 
से बाहर साँस आवेगी। यदि सम्भव हो तो अग्नि पास 
लाकर उसको सेंक दो। गरम ओर ठंडा पानी उसके द्वाथ 
ओर सीने पर डालो । ऐसा बहुत देर तक करो। होश आने : 
पर गरम पानी पीने को दो । नीबू, का रस गरस पानी में 
मिलाकर या लोग या मोल मिच या बग वृक्त की छाल का 
काद्ा उपयोर्भी है. । 
मृत्यु के लक्षण 

निंम्न-लिखित लक्षण सत्यु के हैं। साँस का रुकना, फेफड़े 
ओर दिल को घड़कन का बन्द होना ओर शीशा नाक के पास 
ले जाने से उस पर्‌ नमी मे होना । आँखों का अघखुली होना 


और पुतली का न हिलना ! जबड़ों का जकड़ जाना और 
/ डॉगलियों का देढ़ी होनो | जबज का -दाँत के बीच से निकलना; . 


जलना या छाले पढ़ना हे रे 


मुंह में फेना होना, नाक को लाल-हो जाना ओर सारे शरीर 
का पीला पड़ जाना | ऊपर के लक्षण होने पर कोई बिरलाः 
जीवित रहता है । 
जल्ना या छाले पड़ना 
यदि मनुष्य के कपड़े में एक ओर आग लगे, तो उसको 
हाथ से मल डालना चाहिये ओर यदि आग ज्यादा फेल जावे 
' तो'डसको जुमीन पर लोट लगानी चादिये। यदि सम्भव हो 
तो पानी छोड़ी या मोटा कालीन या भोटी दरी लपेट दो | जब 
आग बुझ जावे तो कपड़े धीरे-धीरे अलग कर दो, मिट्टी की. 
'पुल्टिस लगा दो ओर सूखने पर बदल दी । 
ओर चिकित्सा यों है, हरे केले के पत्तों को सीठे या जेतून के 

तेल-में पीसकर तथा मिलाकर जले हुए स्थान पर लगा दो। 
यदि केले के पत्ते न मिलें, तो साफ अख्छे कपड़े को काम में 
लाओ। अलसी के तेल में चूले का पानी सिल्राकर भी लगा 
सकते हो । यदि कपड़ा जली हुई जगह पर चिपक गया हो तो 
उसको शुनशुने दूध ओर पाती सें भिगोकर घीरे-घीरे हटा दो । 
पहली पट्टी दो घंटे बाद बदलो ओर फिर पट्टी बदलते रहो! 
अगर जले हुए स्थान पर छाले पड़ सादें तो उनको फोड़ दो,. 
पर चस को न हटाओ | सिद्टी की प्ुल्टिस अत्यंत उपयोगी है: । 

. यदि खाल फेवल लाल पड़ गई हो तो उ गलियों पर ध्यान रखना 
चाहिए, ताकि रगड़ न खाबें। तेजाव से जलने की भी यही: 
चिकित्सा है। 


दया... ... स्वास्थ्य-पंथन्यदर्शक - 


“साँप का काटनी 
भारत में हर वर्ष बीस हजार आदमी साँप के काटे मरते 
हैं। फिए भी यह खयाल करना कि साँप सनुष्य का शत्रु है, 
हमारी भूल है। साँप उस सम्य तक मलुष्य को नहीं काटता, 
जब तक कि बह तंग न किया जावे। 
आजकल की खोज से पता लगता है कि पूर्ण स्वस्थ मलष्य 
'को, जिसके खून में अधिक थर्मी नहीं ह. और जो सात्तिक 
भोजन खादा है, उसे सोॉंप का काटना तुरन्त असर नहीं करता |. 
'एक डॉक्टर का मत है कि जो मलुष्य समके अर नमक्रीन 
चीज़ें नहीं खाता और फल्लाह्मार करता है, उसका खून इतना 
'पवित्र होता है कि उसको साँप का विष सहज में असर नहीं 
कंरता । . हु 
डॉक्टर फिटज-सीमैन जो झाँप के इलाज का बड़ा डॉक्टर: 
: है, कहता है कि साँप काठे की शत्यु अधिकतर भय ओर गलत 
चिकित्सा के कारण होती है की 
सब साँप जदरीले नहीं होते ओर न सब जहरीले सॉप के' 
-काठे तुरन्त ही पुछण सर जाता ह। साँप का दिप मनुष्य के 
“शरीर में प्रवेश करता है ] इसलिये इसको जहरीले सॉप के 
फाटने से घवराना न चाहिये।... । 
काटने के साठ मिनट के अन्दर काटे हुए स्थान के ऊपर  , 
“कस कर-पढ़ीं बाँध दो, ताकि जहर ऊपर से चढ़ सके। आधा इंच 
'« + बाब:कर दो, ताकि जुहर भरा हुआ खून बह जावे। - 


उप्संहार 5 ६ 


घोठेशिम में परमेंगनेट जख्म पर छिड़क दो । अगर वह न 
मिले तो खून को चूलकर उस्रको चाहिए कि ज़र्स पर 
'छिड़क दे । फिर मिट्टी की पुल्टिस बाँध दो। जिसके होंठ था 
मुंह में ज़र्म हो उसको दिए से भरां हुआ खून न चूसना 
चाहिए। यदि शेगी बेहोश हो तो इबनेवाले को ऊपर लिखा 
इलाज करना चाहििए। 
विच्छू का काटना 

-काठे हुए स्थान को चाकू से काट दो और खून को चूस 
लो। घाव के -ऊपर कसके पट्टी बॉँध दो और मिट्ठी की 
पुल्टिस लगा दो | कुछ लोग कहते हैं. कि एक मोटी पट्टी वरावर 
के सिरके और पानी में भिगोकर जर्स पर बाँध दो और 
काटे हुए साग को नेसक के पानी सें डुबो रक्खो। मिट्टी की 
पुल्टिस बहुत उपयोगी है, पुल्टिस मोटी होनी चाहिए और 
जानवरों के डंक की भी ऐसी ही चिकित्सा करनी चोहिए। 


हे 


[ २० ] ु 
. उपछंहार ४ 00 
यह प्रश्न में अपने से पूछता हूँ कि मुकको डॉक्टरी के 
विपय पर ऐसी पुस्तक लिखने का क्या अधिकार है, जब में 
रखय॑ डॉक्टरी नहीं जानता। इसका उत्तर यह हैं कि सब 
होक्टरी की पुल्तकों अपूर्ण कान से ही लिखी गई हैं। इस 


पुस्तक को मेने पवित्र विचारों से लिखा दे। इस पुस्तक सें 


३ 


नर 


् 


द्‌० स्वास्थ्य-पथ-प्रदशंक 


रोग को अच्छा करने की विधि इतनी नहीं लिखी है, जितनीः 
कि रोग को रोकने की । सब धर्म बताते हैं. कि हमारे शरीर में 
ईश्वर वास करता है। ईश्वर ने हमको. यह शरीर इसलिये 
दिया है कि हम उन्तकी सेवा करें। क्‍या हसारा यह धर्म नहीं 
है कि शरीर को' पवित्र रक्खें ? यदि हम शरीर की नियमानुसार 
सेवा करंगे तो ईश्वर हमको सुक्ति अ्ंदान करेंगे । 

' सब प्राणियों को सब- चीजें प्रदान की गई हैं, परन्तु 
मनुष्य का शरीर सर्वोच्च हे, इसी कारण बह “चिन्ताससि” या 
भलाई करनेवाला कहलाता ह। मनुष्य ही ज्ञानमय पूजा कर 
खकता है । जहाँ ईश्वर-भक्ति में ज्ञान नहीं हे, वहाँ मुक्ति का 
द्वार बन्द है ओर बिना मुक्ति के सुख नहीं हे । शरीर के विषय" 
पर स्वग और नरक॑ का निखय है । 

ईश्वरीय नियमों का पालन करके ही पूख स्वास्थ्य मप्त. 
हो सकता है। सच्चा सुख बिना पूरा स्वास्थ्य के असम्भव है । 
पूरा-स्वास्थ्यः बिन्रा जीभ और इछियों के वश में किये से 
असम्भव है। जिसने इन्द्रियों पर विजय पाई है, उसने सब 
संसार'की जीव लिया है । - 

च्रित्र-गठन अच्छे कामों से होता हं। अच्छे काम का 
नींव सत्य पर है । सचाई ही सब अच्छे कामों की जड़ है। . 
इसलिये निडरता, सच्चाई और भलाई की राह पर चलना ही 
पच्च स्वास्थ्य और बडुत सी दूसरी अच्छी चीज़ों की कुछ है । 





